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Veranstaltungen

Herbst — und trotzdem Pflanzzeit: Tipps und Hinweise
zum Staudenpflanzen

Mit der Rikscha durch Landsberg — Freude & mehr
Reichweite fUr Senioren

Musik und Senioren — Musik und Kl&nge als Briicke
zur Erinnerung

Vom GlUck, einen Esel zu kennen: Mit der Gelten-
dorferin Ursula Plachetka und ihren Eseln und Schafen
kann man die Langsamkeit entdecken

Terminkalender mit Veranstaltungen in der Region

Hagebutte: Das gesunde Mannlein aus dem Walde
Warmende Rezepte flr den Herbst

Gesundheitsflhrer A-Z
Wechseljahre — und nun? Symptome, Hilfe & Tipps

Mit Ayurveda durch den Herbst — Rezepte und
Erndhrungstipps

Trauer & Abschied: Erstmals stationdres Kinder- und
Jugendhospiz in Greifenberg

Naturfriedhof Ammersee — erster Bestattungswald
im Finfseenland

Das letzte Wort! & Impressum
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Zufallsprodukt: Eigentlich wollte jezza!-Chefredakteurin Sigrid
Romer-Eisele nur einen Herbstkranz binden. Weil der sich so
schon als Hintergrundmotiv anbot, arrangierte sie — unterstitzt
durch Regieanweisungen von Layout-Kollege Gerald Risch und
Anzeigen-Kollegin Tina Jehle — das Titelseitenmotiv.
Redaktionskater Oreo machte es sich beim Fotoshooting be-
quem.

Titelmotiv:

Herbstzauber mit Hagebutten
Foto: Sigrid Rdmer-Eisele

Editorial

e@g Ectripen

No llores porque se haya escondido el sol
te impedird ver las estrellas. (Spanische Lebensweisheit)

as war das flr ein herrlicher Sommer hier bei uns! Traumwetter,
\/\/ dennoch ausreichend Regen (ohne Unwetter) und weniger Stech-

mucken als sonst, die einem die Sommerlaune hatten vermiesen
konnen.

Und dann kam Mitte September plétzlich die Kalte mit sehr viel Regen.
Mit einem Schlag war es herbstlich. Und wir dachten daran, wie schén es
eben noch war.

So ist es oft im Leben. Erst wenn wir etwas verlieren, bemerken wir, wie
wertvoll es uns war. Sei es die Gesundheit oder ein geliebter Mensch. Und
genau diesen Themen haben wir uns im vorliegenden Heft mit den Schwer-
punkten Gesundheit, Senioren und Soziales sowie einem Trauer-Spezial zu-
gewandt.

Wir moéchten zeigen, dass auch die Situationen, in denen wir uns von et-
was oder jemandem verabschieden missen, etwas Positives enthalten. Wir
muUssen uns daflr 6ffnen und bereit sein, zu sehen, dass auch die weniger
schonen Tage einen besonderen Zauber entfalten kénnen. So wie es in der
obenstehenden spanischen Weisheit formuliert ist: Man soll nicht weinen,
wenn sich die Sonne versteckt, weil man dann namlich die Sterne nicht se-
hen kann.

Und so bindelt dieses Herbstheftes auch wichtige Themen wie Trauer und
Abschied mit vielen Leser-Infos, weil sie einfach fest zum Leben dazugehoren
(im November begehen wir die beiden jéhrlichen Gedenktage Allerheiligen
und Allerseelen).

Nach einem intensiven Sommer ist man (wie es ja auch die Natur vorgibt)
wieder bereit, zur Ruhe zu kommen und einzutauchen in das Wohlbehagen
kuscheliger Zuhause-Momente und - ja — auch in die Schénheit einer gewis-
sen Herbstmelancholie.

Wissen Sie, an welches Musikstlck ich dabei denken muss? Das Lied ,No-
vember Rain” von Guns N’ Roses, das flr mich eines der grofSten Musikwerke
der 1990er-Jahre ist, beriihrt mich mit seiner kraftvollen und melancho-
lischen Asthetik, die so schén und mitreiend ist, dass ich direkt Lust zum
Tanzen bekomme.

Und wenn einem dabei warm wird, dann ist das ja auch eine gute Losung
fur die kommenden Monate, in denen wir uns — so steht es Uberall zu lesen —
mit weniger warmen Innenraumtemperaturen arrangieren mussen.

Vielleicht sollten wir Gberhaupt mehr tanzen. Gerade die traurigen oder
schweren Momente brauchen ein Ventil.

In diesem Sinne, kommen Sie gut durch den Herbst,

%;J e

Sigrid Romer-Eisele und das gesamte jezzal-Team

Anzeige




Veranstaltungen

Mehr Farbe im Alltag

-

Woid Woife
Kinder-& Erwachsenen-Vortrag
Donnerstag, 3. November

- i | = o i
| + F . Die Heilige Nacht - 2
l:» i 3 . gelesen von Monika Baumgartner
Weihnachten wie im Marchen | i

Konzert mit den Paldauern
Samstag, 3. Dezember

Kulturamt Stadt Bobingen
Rathausplatz 1, 86399 Bobingen
@ www.stadt-bobingen.de
‘ 08234/8002 -31/-36
=] kulturamt@bobingen.de

Bobingen

Hulturamt

Anzeigen

»Eine Frau sieht wei3blau”,
Kabarett in Bobingen, 21. Oktober

m liebsten hatte Claudia Pichler einfach ihre Ruhe — nicht so

leicht in MUnchen. Die Weltstadt mit Herzrhythmusstérungen
schwankt zwischen Baustellenldarm, GroRdemo, Kultur-Happening
und standigem Warten auf die depperte S-Bahn. Und Claudia lasst
sich noch dazu gern provozieren: von Menschen — sagen wir’s wie
es ist — von Mdnnern, die sie chronisch unterschatzen und sich
selbst pathologisch Uberschatzen. Dabei hat die echte Minchne-
rin eh ihr eigenes Packchen zu tragen: Ist sie doch seit Geburt zer-
rissen zwischen bayerischer Tradition und Minchner Moderne. So
bahnt sich Claudia ihren Weg, beobachtet, schnappt auf oder Giber
- und macht sich ihren eigenen Reim auf ihr bayerisches Univer-
sum — humorvoll, charmant und mit dem ein oder anderen Lied
garniert. Singoldhalle Bobingen, 21.10.2022, 19.30 Uhr.
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Konzerte, Comedy, Party in den Ground-
lift Ammersee Live Studios in Stegen

ie Groundlift Ammersee Live Studios bieten im Herbst ein

fulminantes Programm in der Alten Brauerei Stegen. Grof3ar-
tige Atmosphdre und exzellente Blihnentechnik - in dem histo-
rischen Brauerei-Gebdude kann endlich wieder live Kultur genos-
sen werden! Am 14. und 15. Oktober stehen
zwei besondere Konzerte im Kalender, wenn
Floydside of the Moon sein Programm Time &
Space vorstellt sowie Jasmin Bayer & Band mit
Musik von Jazz bis James Bond das Publikum
mitreil3t.

Am 20.0ktober kénnen sich die Fans auf
das Konzert ,Kurz vorm Ende der Welt" von
AmiWarning freuen. Die berihrend mystische
Stimme von Rairda sowie die Kldnge von
Harfe, Klavier, Trommeln, Fléten und Klang-
baum werden das Publikum am 21. Oktober
verzaubern. ,Big Easy“-Atmosphdre bringt Iris
Oettinger's Hot Jazz Band am 22. Oktober an
den Ammersee. Groovenden Jazz ldsst das
Chris Hopkins'German-American Jazz-Quar-
tett mit US-Saxophon-Legende Scott Hamil-
ton am 23. Oktober erklingen. Hart, suf3, dre-
ckig, biblisch, so geht es am 27. Oktober mit
dem Jeremiah's Life & Death Orchestra zu.

6 Jjezza!

Fur die Latin Grooves (29.10.) und die Halloween Rocknacht
(31.10.) sollte man sich unbedingt Tickets sichern! Comedy-Freunde
konnen sich auf den 4. Nov. freuen, wenn die Minchner Comedi-
ans Julz Giuliani und Roni Rudan (Medici Gang) Cookin Comedy
prasentieren. Techno-Fans kommen am 5. Nov. auf ihre Kosten.,Bei
sattem Techno feiern wir die ganze Nacht und lassen die Wande
der Alten Brauerei beben’, freut sich Groundlift-Geschéftsfihrer Da-
niel Betz. Infos und Tickets: www.groundlift.de/events.

Anzeigen

Weilheimer Festspiele
im Stadttheater Weilheim

WEILHEIMER

‘STSPIELE ‘mgm

STADTTHEATER WEILHEIM i OB o

Bernarda Albas Haus, Tragddie von Federico Garcia Lorca,
vom 21. bis 30. Oktober
Nach dem Tod des Ehemannes hat Bernarda Alba ihren Téch-
tern eine achtjdhrige Trauerzeit auferlegt. Sie durfen das Haus

nicht verlassen und keinen Besuch empfangen. Frauen haben
sich ihrer Meinung nach zuerst der Familie und spéter ihren Ehe-
mannern unterzuordnen. Mit eigenen Sehnstichten und Traumen
muUssen die Tochter alleine fertig werden. Das Haus der Bernarda
Alba wird zum Ort einer Tragddie.
Der Raub der Sabinerinnen von Franz und Paul von
Schonthan/ Robert Gillner, 16. bis 31. Dezember

Die Komaodie ist so bekannt, wie schrullig. Lehrer Gollwitz hat
als Student ein Theaterstiick geschrieben — eine Jugendsiinde, wie
er bekennt. Der Schmierentheaterdirektor Striese braucht Einnah-
men und will es urauffihren. Gollwitz stimmt unter der Bedingung
zu, dass er nicht genannt wird und seine Frau nichts erfahrt. Nichts
lauft wie geplant. Die Auffiihrung droht zu einem Desaster zu wer-
den, und die ganze Familie ist bald vollig zerstritten, doch dank
einer rettenden Idee von Frau Striese wendet sich doch noch alles
zum Besseren — wenn auch nicht so, wie sich Gollwitz das gedacht
hatte. Eine Hommage auf alle, die sich fur ihr Theater abrackern.

Termine (s. auch Anzeige rechts): www.weilheimer-festspiele.de

Vorverkaufsstart Mitte Oktober

Kleinkunstbiihne s’"Maximilianeum
im Stadttheater-Foyer Landsberg

\/ielseitig, unterhaltsam und stets niveauvoll prasentiert
sich das Programm der Landsberger Kleinkunstbthne
s Maximilianeum:

,Gleich knallts” mit Das Geld liegt auf der Fensterbank, Marie, 23.
Okt. 2022. So schrag der Name, so quirlig das Programm. Beim Duo
Eymess/Mdller wird gesungen, getanzt und mit allerhand Gerat-
schaften musiziert — dazu noch eine Sprachakrobatik, dass es einem
die Stimme verschlagt.

LAnnes Kampf” mit Marianne
Blum und Thomas Linke, 20. Nov.
2022. Ganz groRBe Geschichte auf
der Kleinkunstbihne: Angesichts
erstarkter rechtsradikaler Krafte
stellten Marianne Blum und Gui-
do Rohm das Tagebuch der Anne
Frank und Hitlers ,Mein Kampf”
einander gegeniber. Heraus kam
mit ,Annes Kampf” ein eindrick-
liches Pladoyer fir Menschlichkeit
und gegen Rassismus und Antise-
mitismus. Die Lesung wird unter-
malt mit jiddischen Liedern. Schillervorstellung: 21. November.

.5 Weinachtsbrett!”: 18.Dez.2022. ZuPunschundPlatzchenservie-
ren Monica Calla und Matthias Bartels \Weihnachtsgeschichten mit
satirischerNote—musikalisch untermaltvom Duo “Klangzeit” (konzer-
tante Weltmusik von Tango, Swing und Klezmer bis zum Zwiefachen).
Infos: www.kleinkunstbuehne-landsberg.de
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Veranstaltungen
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WEILHEIMER FESTSPIELE
STADTTHEATER WEILHEIM

Federico Garcia Lorca

BERNARDA
ALBAS
HAUS

Tragddie von den Frauen in den Dorfern Spaniens.
Ubersetzt von Hans Magnus Enzensberger

Fr. 21.10.
So0.23.10.
Do.27.10.
Fr. 28.10.

Sa.29.10.
So.30.10.

Die Witwe Bernarda Alba wacht mit geradezu tyrannischer
Strenge liber den Alltag ihrer fiinf Tochter. Diese sind alle in
heiratsfahigem Alter. Nach dem Tod des Ehemannes hatte
Bernada Alba ihren Tochtern eine achtjahrige Trauerzeit
auferlegt. Sie diirfen das Haus nicht verlassen und keinen
Besuch empfangen. Beschaftigen miissen sie sich, indem sie
an ihrer Aussteuer sticken. Wenn sich eine Tochter zu
wehren versucht, kontert die Mutter kalt: Frauen haben sich
zuerst ihrer Familie und zu gegebener Zeit ihren
Ehemannern unterzuordnen. Sexualitdt sei Sache der Manner
und Frauen hatten sich zu fiigen. Mit den eigenen
Sehnsiichten und Traumen miissen die Tochter alleine fertig
werden. Das Haus der Bernarda Alba wird zum Schauplatz
einer Tragodie.

Mit Sabine Lorenz, Yvonne Brosch, Michaela Stogbauer, Katja
Brenner, Nathalie Seitz, Katharina von Harsdorf, Maria
Antonietta Piras Wobbe, Augusta Beloka,Caro Stein, Ricarda
Verena Wimmer,Patricia Ivanauskas

Inszenierung: Yvonne Brosch und Sabine Lorenz

Karteninfo: www.weilheimer-festspiele.de

i &

dein fickeiporiol -

PC- und Laptop-Reparaturen

PC-Doktor Norbert Funk
Technische Dienstlei und Schul
Geltendorfer Str. 8b - 82299 Tiirkenfeld
Telefon: 08193-939 69 64

Mobil:  0170-294 31 41

E-Mail: info@pcdoktor-funk.de
Web:  www.pc-doktor-funk.de

e Fir den privaten Haushalt, Selbststandige & Kleingewerbe
Einrichtung und Pflege von LAN- und WLAN-Netzwerken
Hilfe bei Smartphone-, Tablet- und iPad-Problemen
Betriebssystem- und Programm-Updates

L]
L]
L]
e Datenrettung, Beseitigung von Computer-Viren und Trojanern

jezza! 7



Veranstaltungen

Q\b‘]')?' NORDLINGEN
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— 25. November - 23. Dezember 2022
Sonntag bis Donnerstag: 11.00 bis 19.00 Uhr
Freitag und Samstag: 11.00 bis 20.00 Uhr
Weihnachtliche Konzerte vor der Alten Schranne
tdglich wechselndes Programm
Turmaufstieg ,,Daniel”
freitags und samstags im Advent bis 20.00 Uhr
Advents-Stadtfiihrungen

samstags und sonntags um 14.00 Uhr
ab der Tourist-Information

www.noerdlingen.de

Bach Weihnachtsoratorium, Sa., 10.12.2022,
19 Uhr, Stadtsaal Firstenfeldbruck

Jauchzet, frohlocket! Johann Sebastian Bachs Weihnachtsora-
torium gehdrt fir viele Menschen zu Weihnachten wie der
Tannenbaum und der Glanz der Lichterketten. Bach vertonte
die Weihnachtsgeschichte als sechsteiligen Kantatenzyklus fur
die Sonn- und Feiertage der Weihnachtszeit 1734/35. Mit Pau-
kenwirbel und Trompetenfanfaren, festlich und jubelnd er6ffnet
der prachtvolle Eingangschor das Werk. Eine innige Sinfonia
leitet mit pastoralen Holzbldser-Kldngen zur Hirtenszene Uber.

Anzeigen

Weihnachtszauber
in mittelalterlichem Ambiente

\/\/enn Mandel-, Zimt-
und  Glihweinduft
wieder die Luft erfillen, ist
es Zeit sich in Weihnachts-
stimmung zu bringen. Ein
guter Ort daftr ist die mit-
telalterliche Stadt Nordlin-
gen. Vom 27. November
bis zum 23. Dezember
offnet dort der ,Roman-
tische  Weihnachtsmarkt”
seine Pforten. Den Besu-
cher erwarten unter an-
derem bunt geschmtickte
Buden mit wundervollem
Kunsthandwerk  sowie
Kostlichkeiten aller Art.
Wer mag, macht noch einen Abstecher auf den 90 Meter hohen
Turm,Daniel” der Sank-Georgs-Kirche, von wo aus man gerade zur
Weihnachtszeit einen schonen Blick Gber Nordlingens Altstadt hat.
Einen noch tieferen Einblick, in Bezug auf die Adventszeit und die
Weihnachtsbrauche der Stadt, bietet eine Advents-Stadtfihrung.
Mehr unter www.noerdlingen.de.

Bach Chor & Orchester Firstenfeldbruck lassen die Kantaten I-Ill
erklingen. Jan Dismas Zelenka kann wegen seines hochexpres-
siven Stils und seiner Gberwaltigenden Musiksprache getrost als
,Dresdner Bach” bezeichnet werden. Zu horen ist das Magnificat
des Zeitgenossen Bachs, der — lange vergessen — nun seit Jahren
ein Revival erlebt. Zu Recht! Bach Chor & Orchester Firstenfeld-
bruck stimmen unter Leitung von Gerd Guglhor auf das Weih-
nachtsfest ein.

Tickets: 39 € und 31 €, Abendkasse zzgl. 1 €, Schuler & Stu-
denten: 50% ErmaRBigung. Karten bei Reservix und den Karten-
services von Furstenfeld und Amper-Kurier. www.bco-ffb.de

Anzeigen

Flihrungskrafteseminare in St. Ottilien

as Benediktinische Beraternetzwerk St. Ottilien bietet eine
Seminarreihe zur Weiterentwicklung angehender und erfah-
rener FUhrungskrafte an. ,Diese Seminarreihe erganzt unser Ta-
gungsangebot und wird gut angenommen’, so Erzabt Wolfgang
Oxler und ergénzt:,Das Netzwerk von Unternehmensberatern aus
Ehemaligen unserer Schule fuhlt sich unseren Werten sehr ver-
bunden und hat sich zum Ziel gesetzt, in der Beratung und Beglei-
tung von Menschen und Organisationen einen wertvollen Beitrag
fur die Entwicklung von Wirtschaft und Gesellschaft zu leisten”.
Dr. Bernhard Schmalzl, Geschéftsfuhrer des Beraternetzwerks,
zeigt Uberzeugend, dass die Regel einer seit 1500 Jahren existie-
renden Vereinigung auch viele Anregungen fir eine moderne

benediktinisches
berater'r'uetzy\_f_e_r_l_(

Veranstaltungen

Organisation bereithalt. Fir die
Monate November und De-
zember sind folgende Kurse in
St. Ottilien geplant:

Effekt: Vom Ego zum Eco, Ter-
min: 2. & 3.11.22 (Spezialgast
em. Abtprimas Notker Wolf);
Fiihrung: Sich selbst fiihren,
Termin: 6. & 7.12.22 (Spezial-
gast Erzabt Wolfgang Oxler),
Infos:  www.bbsto.de  bzw.
www.erzabtei.de/Seminare-
Fuehrungskraefte

Voila — Kuchen, Kunst und Kultur im Café Bella Martha Grafrath

Das Café Bella Martha ist wieder ge-
offnet: Im Mai dieses Jahres hat die
Franzdsin Mona Ragheb (siehe Foto), die in
der Region durch ihr Crépe-Mobil bekannt
ist, mit ihrem Team einen kleinen Schatz in
Grafrath/Marthashofen erschaffen — bzw.
wieder zum Leben erweckt. Nach einein-
halb Jahren SchlieBung hat Mona Ragheb
die guten Kontakte ihrer Vorganger reak-
tiviert. ,Wir haben die gleichen
Béckerinnen, die fantastische Ku- @%
chen liefern. Unsere Speisen sind ¢

8
regional und werden mit viel Lie- ":‘v‘ martha

be in unserer Kiiche hergestellt.”

Jeden Donnerstag bis Sonntag
von 9 bis 17 Uhr serviert das Team
ein kostliches Fruhstlick, schmack-
hafte Quiches, variantenreiche Flammku-
chen & saisonale Suppen. Am Nachmittag
werden die Besucher mit hausgemachten
Kuchenkreationen, Crépes & dem hausge-
machten Eis von Vorgédnger Eis-Max ver-
wohnt.

Mona Ragheb lebt die Bella Martha-
Tradition weiter, Kunst und Kultur einen
idealen Rahmen im Café zu geben. Die
Pachterin hat als Raumausstattermeisterin
mit neu bezogenen Sesseln und Sofas tol-
le Akzente gesetzt und ist auch selbst als
Kinstlerin aktiv — wie eigene Bilder im Café
(siehe Bild) farbenfroh bescheinigen.

Besonders beliebt sind die Musik-

Kunsthaus
Café
Ateliers

Abende am Donnerstag mit Live-Bands
ab 19 Uhr, die man zu Cocktails, Wein
& Tapas geniellen kann. Das Café kann
auch fUr Veranstaltungen (z.B. Feiern,
Lesungen, Ausstellungen) gebucht
werden — die Yoga-Events in der Gale-
rie im Obergeschoss wurden schon ,su-
per angenommen’ so Mona Ragheb.
Infos: www.bellamartha.com

Anzeige
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4 Paa: VORDERER ANGER 213 | 86899 LANDSBERG AM LECH
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Endlich wieder: Bestes Hirschfleisch & Wurstschmankerl
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och schléft er nicht, unser Garten. Zwar ist der Sommer
schon spirbar vergangen, und die Gartensaison neigt sich
mit Baum- und Strauchschnitt sowie dem Einsammeln der
Blatter ihrem Ende entgegen. Dennoch dirfen wir uns schon auf
das nachste Jahr freuen und im Zusammenhang mit der Planung
fur die kommende Saison auch noch Pflanzen setzen und stecken.

AuBer den Blumenzwiebeln fir z. B. Tulpen ist jetzt auch noch
(bis ca. Ende Oktober) Zeit, den Garten mit Stauden zu bestlcken,
damit er uns im kommenden Jahr mit Blitenfille erfreut.

Stauden treiben besténdig Jahr fur Jahr wieder aus und tra-
gen so zu grollem Farbenreichtum im Hausgarten bei. Vom klei-
nen Topfpflanzchen entwickeln sie sich am passenden Standort
schnell zu grol3en Horsten, denen auch Schnecken nicht mehr
viel anhaben kdnnen. Stauden wie Sonnenhut, Fetthenne und
Astern sorgen auch im Spatsommer und Herbst fir einen reich
gedeckten Tisch fur Insekten und sind daher besonders wertvoll.

Auch in unserer Region gibt es Gartnereien, die sich der Stau-
denaufzucht widmen. Bei zwei ganz kleinen von ihnen war Redak-
teurin Dagmar Kuibler von jezza! zu Besuch.

Regionale Gartenexperten haben uns flr unsere Leser wichtige
Tipps zu Auswahl, Pflanzung und Pflege verraten.

Entdeckt:
Die kleinsten Staudengartnereien
in der Region

Am nordlichen Rand von Hagenheim liegt die Gdrtnerei Hortifac-
tum von Hannes und Beate Wenning. Zugegeben, die Gartnerei
nimmt den kleinsten Teil des gro3en naturgartenzertifizierten Gar-
tens ein, den der Gartenbauingenieur und die Gartnerin fir Baum-
schulen und Staudengartnerei in den letzten 40 Jahren aus einer
ehemaligen Wiese haben entstehen lassen. Hier wird hohe Gar-
tenkunst mit Gber 700 Pflanzenarten praktiziert, die sowohl dsthe-

tischen Anspriichen an Gestaltung genigt (z. B. mit Blickachsen
und Gartenrdumen, die nicht auf den ersten Blick einsehbar sind)
als auch immer dem Naturaspekt. Nur sehr wenige Pflanzen, die
kaum Nutzen fur die tierischen Gartenbesucher haben, werden
hier aus bloRer Experimentier- und Sammelfreude kultiviert, wie
die Karamellbeere aus Formosa. Entlang der herbstlich blihenden
Gartenbeete mit Phlox, Patagonischem Eisenkraut und Sonnen-
hut geht es zur Staudengdrtnerei, mit der das Ehepaar vor 20
Jahren begonnen hat, als die Kinder aus dem Grébsten drauf3en
waren und Zeit zum gewerblichen Gértnern Gbrig war. ,Damals
haben wir mit Grasern und Storchschnabel angefangen’, erinnert
sich Beate Wenning. Produziert wurde fir regionale Gértnereien.

Die Stauden werden durch Teilung aus Mutterpflanzen gebildet;
deshalb gibt es den separaten Mutterpflanzengarten. Die Ableger
werden konventionell von Hand in gebrauchte Topfe getopft —
Mehrfachnutzung ist Teil des biologischen Konzepts. Saroboter
und Pflanzmaschinen, wie in maschinellen GértnereigroRbetrie-
ben eingesetzt, sucht man hier umsonst. Zwei bis drei Jahre mus-
sen die Mutterpflanzen im Gartenboden wachsen, bis sie geteilt
werden kénnen. Die Ableger wachsen wieder einige Zeit, bis sich
ein kompakter Wurzelballen im Topf gebildet hat.

Inzwischen produziert Hortifactum ausschlief3lich Bio-Pflanzen
fur die deutschlandweit bekannte Staudengartnerei Gaissmayer in
llertissen. Aus dem kleinen Sortiment kann auch vor Ort etwas ge-
kauft werden. ,Der Anbauvertrag legt fir mehrere Jahre fest, was
wir produzieren werden’, erkldrt Hannes Wenning — ein Mutter-
pflanzengarten I&sst sich schlielich nicht von heute auf morgen
verandern. Fir Verdnderung sorgen jedoch Trends. Einer geht der-
zeit hin zu Mehrfachnutzung von Pflanzen. ,Sie sollen schon sein
und gleichzeitig Nutzen bringen, wie beispielsweise Erdbeerwie-
sen’, so Wenning. Diese besonderen Erdbeerpflanzen wuchern, in-
dem sie Auslaufer bilden, und dienen somit als Bodendecker — mit
Fruchtgenuss!

Zum Kernsortiment von Hortifactum zdhlen Storchschnabel,
Taglilien, Astilben und Wildstauden wie Leberblimchen und Bein-
well. GieBen, Schneiden, Dingen und biologischer Pflanzenschutz
sorgen dafur, dass sie kraftig und gesund wachsen. Zwischen den
Topfen, die auf einer Folie im Garten stehen, hat sich inzwischen
ein Biotop gebildet — Kréten und Frésche fihlen sich in diesem
schattigen, kiihlen und feuchten Ambiente wohl.

Zaungartnerej

Was steht denn da am Gartenzaun? Wer von Landsberg oder
Wessobrunn kommend durch Rott féhrt, driickt da neugierig
schnell mal auf die Bremse und parkt das Auto am Strallenrand.
Wie die Zinnsoldaten stehen da Topfchen an Topfchen Stauden
jeder Art, auch solche, die nicht jeder kennt, sowie Krduter und, je

Anzeigen

nach Erntezeit, auch Schalchen mit Tomaten, Chilli oder Gurken.
Eine wahre Fundgrube ist die Zaungdirtnereivon Andrea Scolaro in
Rott (s. Bild oben) — wer etwas kaufen will, wirft das Geld abgezahlt
in die Kasse daneben, lddt seine Blumenschétze ein und pflanzt sie
zuhause in den Steingarten, ins Stauden- oder Krauterbeet.

von
Andreas
3 Strasser,
Staudengdrtnerei Strasser
Schéngeising:

,Der Herbst ist die beste Pflanz-
zeit. Ein erwarmter Boden, ausrei-
chend Niederschlag und milde
Temperaturen lassen Blumenzwie-
beln, Stauden, Straucher und Béau-
me jetzt optimal einwurzeln. Ge-
pflanzt werden kann, bis der Boden komplett durchgefroren ist.
Viele Stauden sind lebensnotwendig fur Insekten.

Die richtige Auswahl fur den passenden Standort ist hier be-
sonders wichtig und spart viel Zeit und Geld. Gerade auch unter
Strduchern istimmer Platz fUr ein paar blihende Stauden, die um-
standliches Rasenmahen oder Unkrauten darunter ersparen.’

2

Verlosung

Gutschein fir eine ein-
_ stiindige Garten-/Staudenberatung
3% oder Beetplanung im Wert von je 72 €

jezza! Gartentipps

UNSER ANGEBOT FUR SIE:

Winterharte Stau&en
Rosen, Ubstgehﬁhe

Strﬁucher, Béume, HecLen

B|umenzwiebe|n
Individuelle Gartenplanung
PmFessione"er Geh6|zsc}mitt

Staudengdrtnerei

Oz ¥

AN DER B471 + 82296 SCHONGEISING
WWW.STAUDEN-STRASSER.DE « TEL. 08141- 240 44

e D
GALL

Prémierte Wurstspezialitédten
aus Schwaébisch-Héllischem
Qualitétsfleisch

o jtalienische Salami- & Schinkenspezialitidten
¢ "Fischerhofhdhnchen" & Bio-Putenschnitzel
* groBe Kédseauswahl & tédgliche Mittagsmentis

Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. — Fr.: 7:30 =18 Uhr - Sa.: 7 —12Uhr  Mo.— Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de

Nachhaltig LUCATIETZE

g rﬁ 1] Gartenbaumeister
& Geschéftsfiihrer

Garten zum Wohlfiinlen &
GenieBen

Meisterbetrieb fir
Garten- & Landschaftsbau

LANDS(
[ Ya4

Telefon: 0176 4806 3972
www.galabautietze.de

>
&
o
<
o

Landsbergerstrasse 79
86938 Schondorf am Ammersee

TIETZE

NACHHALTIG GRUN
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von Gerlinde und
Josef Streicher,
Gdirtnerei Streicher
in Utting

,Stauden sind ausdauernde Pflanzen, deren oberirdische Pflan-
zenteile nicht verholzen (wie bei Blischen), sondern nach jeder Ve-
getationsperiode absterben. Sie Uberdauern viele Jahre und bli-
hen und fruchten alljahrlich. Die heimischen Stauden Uberwintern
bei uns im Freien - eingepflanzt im Garten oder auch in Pflanzge-
fallen, dann aber mit einem Kalteschutz umgeben.

Beim Pflanzen gibt es ein paar Tipps zu beachten, die fur lan-
ganhaltende Freude sorgen: Die beste Pflanzzeit ist der Zeitraum
von April bis Oktober. Je nach BedUrfnis der Pflanze sollte man ei-
nen sonnigen oder schattigen Standort wahlen, den Wurzelballen
in einen unkrautfreien, gelockerten Boden setzen und dabei den
Pflanzenabstand nicht zu gering wahlen, denn die Stauden wer-
den jedes Jahr groBBer und wirken sonst schnell zu gedrangt.

Wer das ganze Jahr hindurch ein blihendes Staudenbeet be-
staunen mochte, in dem die Insekten laufend Nahrung finden,
mischt Pflanzen mit versetzten Blitephasen — also frihjahrsbli-
hende Stauden (wie die Kichenschelle, Violen, Phlox, Christrose)
mit Sommerblihern (z.B. Schafgarbe, Lavendel, Sonnenhut, und

., Storchschnabel) und Herbststauden (z.B.

Gartnerei

Giartnerei & Flovistik %}

Josef Strevcher

wOualitit, die schmeckt und bliiht.”

Holzhauserstr. 11 - 86919 Utting am Ammersee - www.gaertnerei-streicher.de

Obst-, Gemiise und Blumenladen

Starten Sie mit uns in den Bliihenden Herbst ...
jetzt viele herbstliche, winterharte Pflanzen wie Calluna,
Stiefmiitterchen, Chrysanthemen oder ,,Herbstzauber

GrofSe und vielfdltige
Auswahl an floristisch
gefertigtem Grabschmuck
zu Allerheiligen

Unsere Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 8:30-18 Uhr
Mi. &Sa.: 8:30-12:30 Uhr

Anzeigen

Eisenhut, Fetthenne, Aster, Sonnenhut und Herbstmargerite).

Beim Anwachsen hilft regelmaRiges Giel3en. Wenn die Stauden
gut eingewurzelt sind, ist GielSen nur bei ldangeren Trockenphasen
noétig. Im Frihjahr und Juli darf man sie aber mit organischem
Diinger verwohnen, der sie in Wuchs und Flle starkt.

Abgestorbenen Pflanzenteile sollten entfernt werden. Verblihte
Bluten kann man aber so lange stehen lassen, bis sich Samen fir
die Vermehrung oder als Futter fur die Vogel entwickelt haben.

Das Schone an kréftigen Stauden: Wenn sie im Laufe der Jahre
(zu) grol§ geworden sind, kénnen Sie sie teilen oder die Auslaufer
abschneiden — und an anderer Stelle im Garten einpflanzen und
hier fur Blutenfulle sorgen”

von

Luca Tietze,
Garten- &

Landschaftsbau Tietze, Schondorf

,Lassen Sie jetzt bei der Gartenar-
beit im Herbst das Laub und die ab-
gestorbenen Pflanzenteile der Stau-
den und Gréser ruhig noch stehen.
Das schiitzt die Pflanzen und ihre Er-
neuerungsknospen vor strengem Frost und bie-
tet zahlreichen Insekten Unterschlupf, um durch
den Winter zu kommen. Im Fruhjahr (empfohlen
wird der Ruckschnitt im April) kdnnen Sie die
leblosen Uberreste aus dem Vorjahr dann 42
entfernen, damit sich die neuen #
Triebe gut entwickeln kénnen”

Anzeige

Deko-Artikel

Bioprodukte

"

Prachtige Herbstblither fiir Garten & Friedhof

GrofSe Allerheiligen-Ausstellung
von Freitag 21.10. bis Montag 31.10.

Neuer Solarpark in Windach

Konzeptionierung, Planung und Errichtung durch die Stadtwerke

Rund 5.000 Solarmodule erzeugen bald re-
gionalen Strom — denn nach der Inbetrieb-
nahme der Photovoltaik-Freiflachenanlage
in Kottgeisering vor 15 Monaten entsteht
jetzt ein neuer Solarpark im Gemeindege-
biet von Windach. Entlang der Autobahn
A96 errichten die Stadtwerke Fiirstenfeld-
bruck eine weitere Photovoltaik-Freifla-
chenanlage mit einer Gesamtleistung von
2.250 kWp und einer kalkulierten Erzeu-
gung von 2.400.000 Kilowattstunden pro
Jahr. Diese Photovoltaikanlage kann dann
den durchschnittlichen Energiebedarf von
anndhernd 700 vier-Personen-Haushalten

Stadtwerke auf Instagram

mit klimafreundlichem Strom decken. Die
erste Einspeisung ins Netz ist voraussicht-
lich fiir November 2022 geplant.

.Der Ausbau unserer Photovoltaikanlage
auf Freiflachen geht nun in einen weiteren
Bauabschnitt. SchlieRlich haben wir ein
ehrgeiziges Ziel: Bis zum Jahr 2035 wol-
len wir das gesamte Versorgungsgebiet
mit erneuerbarer Energie aus der Region
versorgen”, so erldutert Jan Hoppenstedt,
Geschaftsfiihrer der Stadtwerke Fiirsten-
feldbruck, das Engagement des regionalen
Versorgers. ,Hinzu kommt ein durchweg

Infos, Interaktion und direkter Kontakt auf neuem Social-Media-Kanal

Die Prasenz in den neuen Medien ist fiir die
Stadtwerke Fiirstenfeldbruck schon lan-
ge wichtig. Seit mehr als fiinf Jahren sind
sie bei Facebook prasent und bieten dort
tagesaktuelle Informationen zusammenge-
fasst, kompakt und von iberall erreichbar.
Jetzt sind die Stadtwerke mit einem Profil
im sozialen Netzwerk Instagram online ge-
gangen. ,Das ist eine perfekte Ergdnzung
zu unserem bestehenden Onlineangebot.
Damit konnen wir unsere zahlreichen The-
men auch fiir diese Zielgruppe platzieren,
somit noch mehr Menschen erreichen und
erhalten gleichzeitig schnell Feedback — ge-

Stadtwerke Fiirstenfeldbruck
Cerveteristral3e 2

82256 Fiirstenfeldbruck
www.stadtwerke-ffb.de
Telefon 08141 401-111

treu unserem Motto ,Einfach fiir Sie nah.",
berichtet Celina Gerstl.

Die Marketingmitarbeiterin ist verant-
wortlich fiir die Social Media-Auftritte der
Stadtwerke. In den vergangenen Wochen
hat sie den Start des Angebots vorbereitet.
Nun kiimmert sie sich um die Inhalte, berei-
tet dazu mit den Fachabteilungen die The-
men vor und steht gemeinsam mit dem Kun-
denCenter in Kontakt mit den Besuchern.

.Wir laden alle ein, einfach mal vorbeizu-
schauen, um die Welt der Stadtwerke Fiirs-

Eiirstenfeldbruck

Advertorial

—

B

&tadtwerke
firstenfeldbruck

&=
g

sehr gutes Feedback unserer Kunden sowie
Partner zum Ausbau der PV-Initiative, das
uns positiv stimmt. Dies sehen wir bei der
Nachfrage zu Freiflachenprojekten und bei
unserem Produkt FFBStromdach.”

Auf der Suche nach geeigneten Grundsti-
cken hoffen die Stadtwerke weiterhin auf
die Mithilfe durch die Bevolkerung. ldeal
sind Flachen entlang von Autobahnen und
Bahntrassen. Photovoltaikanlagen stellen
einen wertvollen Baustein beim Ausbau der
erneuerbaren Energien in der Region dar.

tenfeldbruck in Bildern, kurzen Videos oder
Stories kennenzulernen. Im Mittelpunkt
stehen Infos zu unseren Produkten Strom,
Gas, Fernwdarme und Wasser sowie unse-
rem Engagement fiir Umwelt und Region.
Dazu gibt es Tipps zum Energiesparen,
News zu Photovoltaik und Elektromobilitat
sowie Tutorials und Erkldrvideos. Selbst-
verstandlich blicken wir auf Veranstaltun-
gen und verlosen immer wieder tolle Preise
bei Gewinnspielen”, so Gerstl.

Einfach fiir Sie nah.
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durch Landsberg -

i‘ den Beteiligten (v.li.): Svenia Worndl vom AWO-Sozialdienst, die

Zur Er6ffnung gabs die erste Rikschatour fiir Oberbiirgermeiste-
rin Doris Baumgartl und Auguste Pellischek - hier umrundet von

Ehrenamtlichen Petra Hammer, Ute Nowak, Charlotte Beier und
Christa Jordan, MGH-Leiterin Betina Ahmadyar, Nutzer Ernst
Schatz, Projektleiter Wolfgang Burchard, Sponsoren Markus und
Bianca Wasserle mit Josef (die Kletterei), Lothar Beier (Team Rik-
scha), fiir den Landkreis Barbara Juchem, Sponsoren Sven-Robert
Kundiger (Stadtwerke) und Michael Beran (Sparkasse Landsberg-
Dief3en). Foto: Rikscha-Team Landsberg

Freude & mehr Reichweite fiir Senioren

I ber den erfolgreichen Start ihres Projektes Senioren-Rikscha

freuen sich seit Juli dieses Jahres die Aktiven bei der AWO.

Die erste Tour in der Rikscha unternahm Oberblrgermeisterin

Doris Baumgartl zusammen mit Auguste Pellischek (99 Jahre alt),

Bewohnerin im AWO-Seniorenzentrum Landsberg. Gefahren wur-
den die beiden von Projektleiter Wolfgang Burchard.

Den Auftakt feierten die Senioren des AWO-Seniorenzentrums
zusammen mit den Ehrenamtlichen aus dem AWO-Mehrgenera-
tionenhaus rund um Leiterin Betina Ahmadyar und die Unterstit-
zer und Sponsoren (Vertreter der Kletterei Kaufering, Sparkasse
Landsberg-Diel3en sowie Stadtwerke Landsberg). Die nicht mehr
so mobilen Mitbirger und Mitblrgerinnen kénnen nun wieder
verstarkt am Leben teilnehmen, die Natur genief3en und sich den
Wind ,um die Nase” wehen lassen, wenn sie eine Ausfahrt mit der
Rikscha unternehmen.

Die Projektidee war in der Ehrenamtsschulung zum Senior
Trainer im AWO-Mehrgenerationenhaus entstanden und wurde
in diesem Frihjahr konkretisiert, um nun auch in der Lechstadt
einen Rikscha-Service anbieten zu kénnen. Und so besuchten
Teilnehmer der Landsberger Projektgruppe die ,Rikscha-Kollegen”
in Schondorf und Kénigsbrunn, um sich hier hilfreiche Informa-
tionen und Praxistipps zu holen und auch, um die dortigen Rik-
scha-Modelle probezufahren. Im Gegensatz zu den Schondorfern
entschieden sie sich fur einen Vorderlader und préasentierten das
Modell des holldndischen Herstellers (vermittelt durch emotion E-
Bike Fuchstal) am 8. Juli bei der Eréffnungsveranstaltung.

14 Jjezza!

Die Mitglieder der Projektgruppe, Wolfgang Burchard, Charlotte
und Lothar Beier, Max Unger, Ute Nowak, Ernst Schatz, Christa
Jordan und Petra Hammer, fanden schnell ehrenamtliche Fahrer,
um éaltere und nicht mehr so mobile Mitburger durch die ndhere
Umgebung zu radeln.

Nach einer Pilotphase im AWO-Seniorenzentrum Landsberg
konnten inzwischen weitere Senioreneinrichtungen einbezogen
werden: die Hauser Pichlmayr und BRK in Landsberg sowie die
AWO in Kaufering. Zusatzliche Senioreneinrichtungen in Lands-
berg sind zur Teilnahme angefragt, jede Station soll einen Wo-
chentag durch ihre Bewohner belegen kdnnen.

Kontakt unter: www.Rikscha-LL-AWO.de

Radpiloten und -pilotinnen gesucht

FUr den Ausbau sucht das Team der Seniorenrikscha noch zu-
satzliche Fahrer und Fahrerinnen. Neben der Fahrsicherheit ist bei
der ehrenamtlichen Aufgabe eine gute Kommunikation mit den
Senioren besonders wichtig — schlieSlich soll so ein Ausflug zu
einem schonen Erlebnis fur alle werden. Interessierte konnen sich
unter der Email-Adresse der Seniorenrikscha melden.

Weitere Infos beim Mehrgenerationenhaus (MGH) im Kratzertreff
in Landsberg, Hubert-von-Herkomer-Str. 73, Tel: 08191/3052 791,
E-Mail: mehrgenerationenhaus.landsberg@awo-obb.de
www.awo-familie-obb.de

vitbikes Grafrath
Tel.: 08144 5519377
Jesenwanger Str. 52
82284 Grafrath

cannondalé HNF @) NIcoLAl
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BIKELEASING

bikes
Grafrath

Anzeigen/Stellenangebote

Das Sozialtherapeutische Netzwerk e.V. ist ein anthroposo-
phisch orientierter Trager von vier kleinen, familidaren Wohngruppen
und zwei Forderstéatten fiir erwachsene Menschen mit mehrfacher Be-
hinderung.

KOMM IN UNSER TEAM!
Fachkriafte und Helfer (m/w/d)
aus Padagogik oder Pflege gesucht!

Fir unsere kleinen Wohngruppen (7-14 Personen) in Grafrath, Eresing,
Windach oder Schwifting suchen wir ab sofort in Voll- und Teilzeit:

* Qualifizierte Fach- und Hilfskraft (m/w/d)
* Nachtwache / Fachkraft (m/w/d)

Wir suchen zuverlassige, offene Mitarbeiterinnen, die gerne mit Herz
und Engagement in einem guten Team arbeiten und auf die Wiinsche
unserer Bewohnerlnnen eingehen. Dank |hres personlichen Einsatzes
bereichern Sie das Leben unserer Bewohnerlnnen und starken das
Vertrauen durch verantwortungsvollen und wertschatzenden Umgang
in Verbindung mit einem erfiillten Arbeiten und guten Konditionen.

Weitere Informationen zu unseren Stellen finden Sie unter:
www.stn-sozialtherapie.de

Sozialtherapeutisches Netzwerk e.V.
Frau Martina Peter / Leitung Wohnen
Gewerbering 5 | 86922 Eresing

Tel: 08193 / 93730-0
bewerbung@stn-sozialtherapie.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung: ‘

Bezirksverband
AWVO Oberbayern e.V.

Unser Pflegeteam
in deiner Nihe
freut sich auf dich!

FOLGE DEINEM HERZEN,
ALLES ANDERE SIND KOMPROMISSE.

Mehr Infos & spannende Stellen unter:
awo-experts.de

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

yfOLIOW o

YOUR Fiir unser AWO Seniorenwohnpark in DieBen und
- AWO Seniorenzentrum Biirgerstift in Landsberg
am Lech suchen wir ab sofort eine*n:

SOZIALPADAGOGIN* SOZIALPADAGOGE (m/wid)

Stellennr. 71000

FREIWILLIGE*R FUR BFD ODER FSJ (m/wrd)

Stellennr. 71156

KUCHENHELFER*IN (m/wira)

Stellennr. 47576

REINIGUNGSKRAFT (m/wid)

Stellennr. 14527

HAUSWIRTSCHAFTLICHE*R

MITARBEITER*IN (m/wid)
Stellennr. 8784 E E

PFLEGEHELFER *IN (m/wia) o

Stellennr. 69461 E

Jetzt QR-Code scannen und unter ensprechenden Stellennummern bewerben!

AWO Seniorenzentrum
»Biirgerstift« in Landsberg
Lechstr. 5 « 86899 Landsberg

AWO Seniorenwohnpark in DieBen
BahnhofstraRe 30 * 86911 DieRen

Tel. 0811 91950 Tel. 0880 7921614

E-Mail: bewerbung@awo-obb.de E-Mail: bewerbung@awo-obb.de
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Lebensqualitat durch Mobilitat

FUr Menschen, die Spals an Bewegung haben, aber z.B. unter
Gleichgewichtsstérungen oder nachlassender Muskelkraft lei-
den, stellen Dreirdder und Spezialrdder eine gute Alternative zu
herkdmmlichen Fahrradern dar. Wenn das Fahren auf einem re-
guldren Fahrrad irgendwann als zu geféhrlich oder anstrengend
empfunden wird, kdnnen Gefahren und Risiken mithilfe von Drei-
und Spezialrddern umgangen werden. Elektrodreirdder gibt es
in den verschiedensten Formen und Ausfiihrungen, die je nach
Bedurfnis individuell angepasst werden kénnen. Mit Gber 85 E-
Bike Expertenshops in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
ist die ,e-motion” Gruppe seit 2009 eine wichtige Anlaufstelle fir
E-Bike-Kaufer. ,e-motion” ist herstellerunabhangig und fihrt nur
ausgewahlte E-Bike Typen und Marken héchster Qualitdt und Zu-
verldssigkeit.

l'l N S : =
| A R 2 S s

Das Dreirad-Zentrum Fuchstal verfugt Uber ein breites Dreirad-
und Spezialrad-Sortiment, darunter u.a. Sessel- und Therapiedrei-
rader sowie Spezialrdder renommierter Hersteller wie Van Raam,
pfautec und HASE Bikes — ideal auch fir Menschen mit korper-
lichen und kognitiven Einschrankungen.

Infos: www.emotion-technologies.de/fuchstal

Lebensqualitat durch Mobilitat -
Jetzt Wunsch e-Dreirad beim

Experten vor Ort sichern!

 Professionelle & kompetente Beratung
< GroRe e-Dreirad Markenauswahl

< e-Dreirdder mit individuellen Anpassungen an
verschiedenste Bediirfnisse

< 0%-Finanzierung

< verschiedene Modelle ohne Wartezeit verfiigbar
e-motion e-Bike Welt Fuchstal

. 082439933311

M fuchstal@emotion-technologies.de
Q@ BahnhofstraRe 24, 86925 Leeder
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Vorausschauend
handeln —
Immobilienwert

steigern

Barrierefreiheit steigert den Wert einer Immobilie

Der barrierefreie Umbau eines Hauses oder einer Wohnung
steigert nicht nur die Bequemlichkeit, sondern erhéht auch
den Wert der Immobilie. Die Firma Abele in Weilheim und Greifen-
berg ist seit Jahren auf diese Umbauten spezialisiert.

JWir haben exakt daflir ausgebildete Planer und Innenarchi-
tekten mit Qualitatssiegel, die immer den aktuellen Stand des
technisch Moglichen kennen’, so Abele-Geschaftsfihrer Andreas
Bieber. Denn gute Planung — basierend auf den Winschen und
Vorstellungen der Kunden - ist fUr solche Projekte enorm wichtig.
Abele bringt die Erfahrung mit, um aktuelle und zukunftssichere
Losungen zu schaffen, die es ermoglichen, so lange wie moglich
in der eigenen Immobilie zu leben. Das beginnt bei der bodentie-
fen Dusche und hohenverstellbaren Arbeitsflachen und endet bei
der vollautomatischen Steuerung von Beleuchtung, Heizung- und
Klimatechnik.

Dabei ist nicht immer alles sinnvoll, was technisch machbar
ist. ,Aber wir kennen und erkennen die Stolperfallen, die unsere
Kunden haufig gar nicht mehr sehen, weil sie schon lange in ihrer
Immobilie leben’, sagt Andreas Bieber. Und weist daraufhin, dass
man mit dem Umbau nicht zu lange warten soll: ,Man kann den
Aufwand natirlich leichter mit 60 als mit 80 bewaltigen. Und selbst
wenn man Haus oder Wohnung spéter nicht selbst nutzt, steigert
ein barrierefreier Umbau den Wert einer Immobilie nachhaltig”
Aulerdem reduziert Abele den Aufwand dadurch, dass der Kun-
de fUr das gesamte Projekt nur einen Ansprechpartner hat. Der
plant nach intensiven Vorgesprachen, koordiniert alle beteiligten
Gewerke, informiert Gber den Baufortschritt und erldutert mog-
liche Anderungen.,Zehn Gewerke — ein Kopf, ist fiir uns auch ein
Beitrag zur Barrierefreiheit’, so Bieber.

Infos: www.abele.eu

.

Susanne und Andreas Bieber kiimmern sich um den Umbau zur barriere-
freien Immobilie

Zukunft planen - barrierefrei leben

Erfahrene Planer mit Qualitatssiegel

© Unsere Planer und Innenarchitekten zeigen Ih-
nen, was technisch machbar ist. Auf der Basis
Ihrer individuellen Winsche und Vorstellungen.

© Der barrierefreie Umbau Ihres Hauses oder
lhrer Wohnung garantiert lebenslange Behag-
lichkeit und nachhaltige Wertsteigerung.

Rufen Sie uns einfach an, gemeinsam finden wir die perfekte Losung fiir lhr Zuhause.

Balkon

© barrierefreie Schwellen an Balkon-
und Terrassentlren

Flur | Treppenhaus
© Bewegungsmelder

Bad © lange Beleuchtungsintervalle

© bodengleiche Dusche © beidseitige Handlgufe

© unterfahrbarer Waschtisch

o Sitzmoglichkeiten SChIafZ|mmer

© (berbreite Tiren
© clektrische Rolladen

Wohnzimmer

KijChe © moderne Heizung und Liiftung
© Herd und Spiile unterfahrbar

© Arbeitsebenen elektrisch
hohenverstellbar

© Bodenbelag ohne Stolperfallen
Eingang © durchdachte Lichtplanung
© stufenlos und tberdacht
© Gegensprechanlage und Beleuchtung

wohnraum
experte

Wir beraten Sie gerne!

Obhele

Handwerk aus Leidenschaft

82362 Weilheim - Holzhofring 22 - Tel 0881-9350-0
86926 Greifenberg - Beurer Stralle 1 - Tel 08192-8607
info@abele.eu - www.abele.eu
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I Kreisverband Bayerisches
Rotes
Landsberg am Lech Kreuz

Das Bayerische Rote Kreuz, Kdrperschaft des 6ffentlichen Rechts, ist ein groRer Wohlfahrts-
verband und die fiihrende Hilfsorganisation in Bayern. Der BRK-Kreisverband Landsberg
am Lech beschiftigt tiber 350 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Darlber hinaus sind rund
1.200 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer im Einsatz.

Sie suchen eine zukunftssichere Anstellung?
Wir suchen Sie und lhre Ideen!

im Bereich Soziale Dienste als:

Bereichsleitung Soziale Dienste (m/w/d)
in Vollzeit (38,5 Std./Woche)

Sozialpadagoge oder Sozialarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit (ca. 25 Std./Woche)
Betreuungskraft im Betreuten Wohnen (m/w/d)
geringflgig

im Bereich Pflegedienst als:

Pflegefachkraft (m/w/d)
in Teil- /Vollzeit

Pflegehilfskraft (m/w/d)
in Teil- /Vollzeit

im Bereich Rettungsdienst als:

Notfallsanitater (m/w/d)
in Teil- /Vollzeit
Rettungssanitdter (m/w/d)
in Teil- /Vollzeit

im Bereich Kindertagesstatten als:

Erzieher Gruppenleitung Krippe (m/w/d)
in Vollzeit (38,5 Std./Woche) oder Teilzeit
Weil ,HochstraB8e”, Stadl und Landsberg,Reischer Talweg”
Erzieher Gruppenleitung Kindergarten (m/w/d)
in Vollzeit (38,5 Std./Woche) oder Teilzeit
Issing,,Unterm Regenbogen’, Lengenfeld ,Haus fiir Kinder”

Erzieher Krippe / Kindergarten (m/w/d)

Lengenfeld ,Haus firr Kinder” Thaining

Kinderpfleger Kindergarten (m/w/d)

in Vollzeit (38,5 Std./Woche) oder Teilzeit
Weil ,HochstraBBe’, Weil ,Spatzennest’, Stadl und Schwabhausen ,Sonnenschein”
Kinderpfleger fiir die I-Gruppe Kindergarten (m/w/d)
in Teilzeit (15-20 Std./Woche)
Weil ,Spatzennest”
Kinderpfleger Krippe (m/w/d)
in Vollzeit (38,5 Std./Woche) oder Teilzeit
Weil ,HochstraBe”, Landsberg ,Reischer Talweg’, Lengenfeld ,Haus fir Kinder” und Stadl|
Mitarbeiter Mittagsbetreuung (m/w/d)
geringfligig und Teilzeit
Grundschule Pirgen, Grund- und Mittelschule Weil
Erzieher und Kinderpfleger als Springer (m/w/d)
in Vollzeit (38,5 Std./Woche) oder Teilzeit
fir unsere Kindertagesstatten im nérdlichen, bzw. stidlichen Landkreis

Wir bieten lhnen:
= Mitarbeiterwohnungen ab November 2022 (2 Zimmer, ca. 50 gm)
- Attraktive Vergiitung mit 2 Jahressonderzahlungen
- Leistungsstarke Tariferhohungen
- Betriebliche Altersvorsorge
- igb Gesundheitskarte
- Weiterbildungsmaoglichkeiten
- Die Sicherheit und das Potential eines sozialen, regionalen und
leistungsstarken Arbeitgebers

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung direkt
per E-Mail an bewerbung@brk-landsberg.de
Weitere Angaben zu den Stellen finden Sie auf unserer Homepage
www.brk-landsberg.de/stellenboerse

BRK-Kreisverband Landsberg am Lech
Max-Friesenegger-Stra3e 45
86899 Landsberg am Lech

I in Teilzeit

bewerbung@brk-landsberg.de

Anzeigen

ORTHOPADIETECHNIK | SANITATSHAUS

TLANDSBEAGER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Prothesen
Orthesen
Einlagen

Kompressionsversongung

Marbentherapie

Weilheimer Str. 8 d | 86899 Landsberg | Tel.: 08191/94725-01 | Fax: 08191/94725-02
info@reidl-orthopaedietechnik.de | www.reidl-orthopaedietechnik.de

Anzeigenwerbung im jezza! kommt immer gut an!

Kontaktieren Sie unsere Anzeigenberaterinnen Tina Jehle:
Tel:08193/2044 160 und Elke Tumbach:Tel.08193/28 99872

Is junges Unternehmen hat sich die Firma Fairlift Treppen-
lifte GmbH in den letzten funf Jahren als regionaler An-
bieter fir Treppenlifte etabliert. Dank tGber 20-jahriger Berufs-
erfahrung in der Branche weil3 das Team hinter Geschéftsfuhrer
Jerry Storl und Dragan Bosnjak sehr genau, was funktioniert:
,Besondere Kunden verdienen einen besonderen Service! Fair-
ness und Regionalitat hat sich das Unternehmen auf die Fahne
geschrieben und setzt den Fokus auf Transparenz. Interessen-
ten durfen sich bei uns in guten Handen wissen. Vom ersten
unverbindlichen Beratungstermin bis zur Montage — wir be-
treuen unsere Kunden aus einer Hand" so die Geschaéftsfiihrer.
Das engagierte Team legt Wert darauf, dass Mobilitét keine
Frage des Geldbeutels ist. Individuelle Lésungen und faire Prei-
se sind der Firma Fairlift Treppenlifte aus diesem Grund ganz
besonders wichtig. SchlieBlich bedeutet gerade im Alter Mobi-
litdt ein groBes Stuick Lebensqualitat.

TREPPENLIFTE = A—

Ihr regionaler Treppenliftanbieter

Wiedemannstr. 36 - 86343 Konigsbrunn
Telefon: 08231/9593325
E-Mail: info@fairlift-treppenlifte.de
www.fairlift-treppenlifte.de

Anzeigen

BRK-Tagespflege
in Landsberg

Seit diesem Sommer gibt es in Landsberg eine neue Einrichtung
zur Tagespflege, die pflegende Angehdrige in ihrer alltaglichen
Pflegetatigkeit entlasten soll und ihnen die Moglichkeit zu einer
kleinen Auszeit von dieser Verantwortung geben mochte.

Am 4. August begriiSte Franziska Asam, die Teamleitung der
BRK-Tagespflege, die ersten Tagespflegegdste in der neuen Ein-
richtung in der EhrenpreisstralSe 6¢ im Landsberger Stiden.

Der Grofteil der Betreuungs- und Pflegekosten wird durch die
Pflegekasse getragen, ein kleiner Eigenbeitrag ist pro Besuchstag
selbst zu zahlen. Die Tagespflege des BRK-Kreisverbandes Lands-
berg am Lech stellt 22 Platze im neu errichteten Gebaude zur Ver-
fugung. Das Team an ausgebildetem Pflegepersonal Ubernimmt
dort die Pflege, Betreuung und Aktivierung der Tagespflege-Géste
und freut sich auf gemeinsame Aktivitdten wie zum Beispiel Zei-
tung lesen, basteln, backen, Gesellschaftsspiele, singen und ge-
meinsame Mahlzeiten. Jeder kann freiwillig teilnehmen. Selbstver-
standlich gibt es aber auch die Méglichkeit, sich in die Ruherdume
zurlickzuziehen.

Es stehen weiterhin Platze in der Tagespflege zur Verfigung. In-
teressierte kénnen sich gerne unter tagespflege@brk-landsberg.de
oder unter Tel. 08191/ 9188-75 mit der Teamleitung Tagespflege,
Frau Asam, in Verbindung setzen. Eine Besichtigung der Einrich-
tung ist auf Anfrage ebenso moglich. Das BRK-Team freut sich auf
alle Interessenten.

H @ W

Anzeigen

jezza! Senioren

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Mein Zuhause. _
Die neue
BRK Tagespflege
in al l( he y und Betreuu gund
i korperlichen Aktivierung
von pflegebediirftigen
Personen

Jetzt Anmeldung unter: tagespflege@brk-landsberg.de oder 08191 9188-75

Unabhéangig & Professionell

Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht

www.mein-rentenberater.de

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstraBe 16 - 86932 Piirgen/0t Stoffen - Telefon: 08196/9 989052

Wir bieten folgende Leistungen

Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
« 24-Stunden Rundum-Betreuung « Essen auf Rédern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

MunchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52

PFLEGE, ZENTRUM

Woadoch-Grumessee

info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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Qusik &gemenz .
: v;/‘ie Musik und Klange eine
zur Erinnerung werden

ie wunderbar belebend und vitalisierend sich Musik und

Kldnge auf unser Wohlbefinden auswirken, merken wir in
jedem Alter — schon in Babygruppen, dann in der Jugend und als
Erwachsene. Besonders fiir Senioren hat Musik eine grofe Bedeu-
tung — als gegenwartiges Erlebnis, aber auch als Briicke zur Erinne-
rung an kollektiv und individuell bedeutsame Zeiten, in denen die-
se Musik in der jeweiligen Lebensphase prasent war.Musik berihrt
immer. Untersuchungen zeigten, dass Kldnge sofort Gber den
Koérper und auf geistig-seelischer Ebene aufgenommen werden.
Sie berlihren uns in unserem tiefsten Sein. Musik wirkt vielschich-
tig — sie kann beleben, erinnern, verbinden, trosten, Gefiihle her-
vorrufen, das Kérpererleben beeinflussen oder fiir das Verarbeiten
emotionaler Erlebnisse z.B. in der Traumaarbeit genutzt werden.

Die Sprache geht — die Musik bleibt

Bei Demenz fallt zunehmend das Gespdr fur das eigene Ich-Sein
im Bezug zur Innen- und Auf3enwelt weg. Dies erschittert und
verunsichert die Betroffenen zutiefst. Das musikalische Langzeit-

FWL XL e b e L [

gedachtnis aber bleibt bei Demenzerkrankten weitgehend er-
halten. Daher bietet die Arbeit mit Musik die Chance, an deren
Ressourcen anzuknipfen, eine vertrauensvolle Kommunikation
mit ihnen aufzubauen und ihnen ein aktives, freudvolles Erleben
in einem sicheren Erlebnisraum zu erméglichen. So kénnen Be-
troffene Stabilitat, Sicherheit und ein Gefihl von Geborgenheit
erfahren.

Musik kann positive Gefiihle hervorrufen und bringt Betroffene
in Bewegung - innerlich und auf3erlich. Die musikgeragogische
Arbeit ermoglicht dies in Form von klanglichem Erleben Uber das
Musikhoren, Spielen von Instrumenten, Singen und Musizieren.
Unter Einbeziehung der Biografie-Arbeit lohnt sich ein behut-
sames Herantasten und Anbieten verschiedener musikalischer
Formate. Zunehmende Beachtung findet die Musik- und Klangthe-
rapie auch in Seniorenhdusern, in der die positive Wirkung z.B. von
Klangschalen und Kérpermonochorden genutzt wird.

Text und Fotos: Claudia Castillon, Musikgeragogin, www.die-
klangweberin.de. Seniorenassistenz, www.menschenkreise.de

...................................................................... Anzeige

Die Heilkraft
der Klange

"\Wer einmal eine
Klangreise erlebt hat,
wurde in seime”r Seele

beruhrt.

www.die-klangweberin.de

Claudia Castillon | Musikgeragogik « Klangschalenmassage « Klangreisen « Klanggutscheine u.v.m.
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Anzeigen

usik schliel3t alle Herzen auf” heif3t es im Intro der 1990er-
17 Jahre Fernsehsendung ,Musik liegt in der Luft”. Mit Musik
unterhalten, Emotionen ansprechen und Lebensfreude wecken
- das mochten auch die Veranstaltungen fir altere Menschen,
die von der Kulturvermittlern Petra Kellermann im Landkreis
Furstenfeldbruck angeboten werden. Dabei stehen Musik-Horen,
Musik-Erinnern und Lied-Singen im Mittelpunkt des Programms.
Aulerdem werden Gedichte und Kunstwerke prdsentiert. Wenn
es das Wetter zuldsst, finden die Veranstaltungen drauflen im
Grinen statt, was als sehr wohltuend erlebt wird. Die Orte — an
der Amper, in einer Gértnerei, im Vogelpark oder auf einer Streu-
obstwiese — werden ebenso wie die Lieder passend zum Thema
gewahlt. Zum Vogelpark passen z. B.,Alle Végel sind schon da”,,Ich
wollt ich wér" ein Huhn',,Wenn ich ein Voglein war’,,Come fly with
me",,Der Vogelfdnger bin ich ja“ und Volare” Nach dem Mitsingen,
Mitsummen und Mitklatschen zur Live-Musik von Musiker Ale-

e CITROEN Vertragswerksta
® Freie Meisterwerkstatt fiir alle Fabrikate

e Lackierung + Unfallinstandsetzung

CITROEN

-

Auto Schroder GmbH & Co KG ® Beurer Straf3e 10 ® 82299 Tiirkenfeld e Tel. 08193/8419 e www.auto-ffb.de

jezza! Senioren

xander Klink (Trompete,
Gitarre und Gesang) sind
alle im wahrsten Sinne
,befligelt” Das Repertoire
ist so vielfaltig wie die Vorlieben dlterer Menschen und reicht von
bekannten Volksliedern und Schlagern tber Klassik zu Popmusik.
Die Veranstaltungen sind auch flr dltere Menschen mit Ein-
schrdnkungen in Mobilitdt, Kognition, Sehen oder Horen ge-
eignet und finden auch in Einrichtungen der Altenhilfe und
Tagespflege statt. Getragen werden diese fur die Teilnehmer
kostenfreien Termine von der Burgerstiftung im Landkreis FFB
aus den Mitteln des Sighart-Fonds. Besonders unterstitzt wird
die Arbeit des Biros Kultur und Alter vom Landratsamt Fursten-
feldbruck mit dem AGENDA 21-Buro, der Seniorenfachbera-
tung und dem Fachberater fur Gartenkultur und Landespflege.
Infos und Kontakt: www.kultur-alter.de, buero@kultur-alter.de

...................................................................... Anzeige

(fiir Citroen+Fiat+Peugeot Chassis)
e |hre Lackiererei + Karosseriewerkstatt

—
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GRATIS dazu

jezza! Senioren

Beratungsangebot am Pflegestiitzpunkt
des Landratsamtes Landsberg

anchmal geht es ganz schnell, das

Leben verdndert sich plétzlich: ein
Unfall, ein Schlaganfall, fortschreitende
Hilfebedurftigkeit. Was muss alles organi-
siert werden, wenn plotzlich der Vater, die
Mutter, die eigene Frau oder der Ehemann
zum Pflegefall werden? Woher bekomme
ich Unterstttzung?

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestiitz-
punktes am Landratsamt Landsberg be-
raten Hilfesuchende zu allen Fragen rund
um das Thema Pflege — vertraulich, neu-
tral, kostenfrei und unabhdngig davon,
bei welcher Kranken- bzw. Pflegekasse
man versichert ist. Die Unterstltzung geht
von der einmaligen Beantwortung einer
Frage bis hin zur ldngerfristigen Beglei-
tung auf Grundlage eines individuellen
Versorgungsplans. Um die bestmogliche
Versorgung zu ermdglichen, ist der Pflege-
stUtzpunkt mit allen Versorgungs-und Be-
treuungsangeboten im Landkreis Lands-
berg vernetzt.

Die Beratung kann nach vorheriger Ter-
minabsprache im Landratsamt, als Haus-
besuch sowie telefonisch oder per Mail in
Anspruch genommen werden.

Pflegestutzpunkt
(. Landsberg am Lech

Pflegeberatung
und -koordination

Kontakt: Pflegestiitzpunkt Landsberg am
Lech, Landratsamt Landsberg
Von-Kiihimann-Str. 15, Landsberg
Tel.:08191/129-1555,
pflegestuetzpunkt@LRA-LL.Bayern.de
Offnungszeiten tdgl. auBer Mi.: 9 - 12 Uhr.
Di.: 14- 16 Uhr, Do.: 14- 18 Uhr. Beratungen
nach Terminvereinbarungen auch aul3er-
halb dieser Zeiten.

Um wohnortnahe und niederschwellige
Beratung in den Landkreisgemeinden zu
ermaoglichen, erweitert das Team des Pfle-
gestUtzpunktes die Aullensprechstunden
(Angehorige oder betroffene Menschen
kénnen sich ohne Terminvereinbarung in
ihrer Heimatgemeinde informieren und
beraten lassen), die bereits in Diellen an-
geboten werden. So startet ab Oktober
eine Sprechstunde in der Gemeinde Gel-
tendorf, die jeweils am 2. Montag im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus (Biro 02
im EG) stattfinden soll — die ersten Termine
sind: 10.10,, 14.11. und 12.12.2022. Infos
auch unter www.geltendorf.de

Die Termine fur DieRen (Beratung im
Rathaus, Buro 008 im EG) lauten: 19. Okt,
16. Nov. und 21. Dez. Infos auch unter:
www.diessen.de

Infos: www.pflegestuetzpunkt-landkreis-
landsberg.de

Sessel-Aktion

Jetzt Saljol Ruhe- und Aufstehsessel kaufen
¢ 1 Kopfkissen &

¢ 1 Lendenkissen

Anzeigen

Blirgergesundheit:
AOK fordert gesun-
de Kommunen

b Gemeinde, Stadt oder Landkreis —

jede Kommune aus der Region kann
fur Projekte zur Gesundheitsférderung fi-
nanzielle Unterstlitzung der AOK Bayern
erhalten. Voraussetzung dafur ist ein Ge-
samtkonzept der Kommune, das zu mehr
Gesundheit ihrer Birgerinnen und Burger
fuhrt. Die AOK hat bayernweit bereits 60
Projekte umgesetzt. Mehr als eine Million
Menschen im Freistaat konnten dadurch
erreicht werden.

Forderung 2022 noch méglich:
Interessierte Kommunen kdnnen jederzeit
mit ihrem Projekt starten und ihr Vorhaben
in einer Projektbeschreibung darstellen.
,Dazu beraten AOK-Experten die Kommu-
nen und prifen, ob und in welcher Hohe
eine finanzielle Unterstitzung moglich
ist’, erklart Jessica Wilbiller von der AOK in
Landsberg. Geférdert werden z. B. Mal3-
nahmen, die helfen, den aktuellen Be-
darf der Kommune vor Ort zu ermitteln.
Fortbildungen fur Gesundheitsfachkréfte,
aber auch konkrete Vorhaben zur Gesund-
heitsforderung kénnen ebenfalls finanziell
unterstitzt werden. Grundlage fur den
Forderrahmen bildet der Leitfaden Praven-
tion, der fur jede gesetzliche Krankenver-
sicherung gilt. Wer eine Projektforderung
beantragen will, erhdlt unter www.aok.
de/bayern/gesundekommune die not-
wendigen Unterlagen und Kontaktinfor-
mationen zu den Experten der AOK.

Anzeige

Anzeigen jezza! Gesundheit

Gesundheits- & Sozialwegweiser
des Landkreises Fiirstenfeldbruck

Beratung und Unterstiitzung l A

fiir Menschen mit Demenz und ihre Zugehérigen @@y’
im Landratsamt Landsberg am Lech

Menschen mit Demenz sind ein selbstverstandlicher
Teil unserer Gesellschaft und wir méchten deren
Bediirfnisse und die der Zugehdrigen noch besser
berlicksichtigen. Hierfiir bieten wir unter anderem
folgende Beratungs- und Unterstiitzungsangebote:

[ ] Sprechstunde Demenz, Demenz-Telefon und
tiergestiitzte Besuche (jeweils in Zusammenarbeit
mit der Alzheimer Gesellschaft Lechrain e.V.)

®  Informationsmaterial und Broschiiren, z.B. Ratgeber Demenz

®  Vortrage zu Umgang und Kommunikation mit Menschen
mit Demenz

®  Telefonische Erahrungsberatung bei Demenz

® Individuelle Besuche mit Einsatz von Musik und Klang in
der Betreuung

Informieren Sie sich
auf unserer Website
Uber Hilfen, Beratungs- und
Unterstutzungsangebote
im Bereich Gesundheit
und Soziales im Landkreis
Furstenfeldbruck.

®  Workshops zur Aktivierung und Begleitung bei Demenz

Alle Angebote konnen kostenfrei und unverbindlich in
Anspruch genommen werden. Weitere Details unter
www.landkreis-landsberg.de/ demenz oder beim

Pflegestiitzpunkt im Landratsamt Landsberg am Lech:

Pflege-
stlitzpunkt
im LRA LL

“Kontakt: - ¢

Landratsamt Landsberg am Lech -
Von-Kithimann-Str. 15 | 86899 Landsberg am Lech

%l‘.:osmnm-wss g
S E-Mail: Pflegestuetzpunkt@LRA-LL.Bayern.de

i iy

Landratsamt Fiirstenfeldbruck | AGENDA 21-Biiro | Miinchner StraRe 32 | 82256 Fiirstenfeldbruck

Gesundheit

Die Gesundheitskasse fordert
kommunale Préventionsprojekte in
Bayern. Wir beraten Sie gern zu den
Fordermdglichkeiten. Sprechen Sie
uns an!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundekommune

Kommen Sie zum Probesitzen in unseren
Ausstellungsraum. Oder kaufen Sie online
auf www.saljol.de/jezza-sessel

FrauenstraRBe 32 82216 Maisach

Tel. 08141 317740 www.saljol.de
Offnungszeiten

Mo.—Fr. 9-16 Uhr

"SALJOL

a)

Spal3 am Leben!

Akt
bis 31.12.2022,
solange der Vorrat reicht

A
au

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Von der Entdeckung der Langsambkeit, privaten Ritterspielen
und der erdenden Handarbeit mit Flachs und Wolle

Text und Fotos: Dagmar Kibler

ie Uschi mit den Eseln” kennt
D wohl jeder in Geltendorf. Vor
allem, wenn sie die Esel vor
den Planwagen spannt und damit den
Verkehr auf den Dorfstrallen entschleu-
nigt. ,Esel sind ja langsam. Und wenn man
mit Eseln ein Ziel erreichen will, sind sie noch
langsamer. Der Gedanke ist, dass man mit
dem Wagen dann ja kein Ziel mehr erreichen
muss, sondern irgendwo Pause machen
kann, wo's grad schén ist" — ein Original-
Uschi-Zitat, das sie dem BR gegeben hat,
als dieser sie an Ostern bei einer Planwa-
genreise begleitete. 89 Kilometer in acht
Tagen, zusammen mit Tochter Fini im
,Holz-SUV’, behdngt mit Blumen- und
Krdutertopfen und ausgestattet mit Bett-
und Kochzeug und Verpflegung fiir Men-
schen und Tiere — die Ubrigens erstaun-
liche Parallelen aufweisen, dann auch bei
den Eseldamen Dudith und Dolly handelt
es sich um Mutter und Tochter.

Bekannt in Geltendorf ist Uschi allein
schon aufgrund ihrer Erscheinung. Sie
kommt daher, als sei sie direkt einem Mit-
telaltermarkt entsprungen mit ihren wal-
lenden, selbstgendhten langen Rdcken
aus Naturmaterialien und ihrer Gurtelta-
sche fur allerlei Krimskrams. Kein Wunder,
dass sie sich und ihre Kunst — die Flachs-
verarbeitung - auch gerne auf solchen
Markten prdsentiert. So war sie im August,
natUrlich wieder per Eselkutsche, auf dem
Schongauer Mittelalterfest — ein Debut,
das sie beim Turkenfelder Bauernmarkt

24 Jjezza!

wiederholt. Dort zeigte sie friher schon
das Spinnen mit Wolle, auch so eine Lei-
denschaft von ihr, erstmals heuer aber die
vielen Arbeitsschritte, bis ein Flachsfaden
entsteht. Eine Bereicherung ist Uschi mit
Kutsche, Schafen und Eseln auch beim be-
liebten Geltendorfer Dreschfest (das néch-
ste findet am So., 3.9.2023 statt).

Rein zu ihrem Hobby und als Ausgleich
zu ihrer Arbeit als Ingenieurassistentin fir
Nachrichtentechnik hélt sie auch Pferde,
Schafe, Ziegen und Huhner am Stall und
kuschelt zu Hause gern mit ihren Hasen
und Katzen, wenn sie nicht am Spinnrad
sitzt. ,Ich liebe das Urspriingliche und et-
was mit den Handen zu machen. Mein
Spinnrad hat keinen USB-Anschluss und
muss nicht aufgeladen werden. Es steht
einfach da, und wenn ich es brauche, dann
lauft es”

Private Ritterspiele mit
aktuellen Themenbezligen

Taglich vier Stunden Stallarbeit investiert
Uschi in ihre Tiere, die nicht nur ihr Freude
machen, sondern vielen Kindern in Gelten-
dorf. Gehorten Nutztiere friiher zum Dorf-
alltag, haben Kinder heute nur noch wenig
Gelegenheit, sie zu sehen, splren und mit
ihnen in Kontakt zu treten. Dabei sind Tiere
fur Kinder so wichtig. Das weil3 auch Uschi
und lasst die Kinder teilhaben, z.B. mit Rei-
tunterricht, Mithilfe bei der Versorgung

ie aus einer anderen Zeit: Die Gelten
hi Plachetka legt mit ihrer Eselkut
wrocken z al langere Distanze

oder der Teilnahme an den privaten Ritter-
spielen auf dem Reitplatz im Norden des
Dorfkerns, die sie heuer zum 15. Mal veran-
staltet hat — und vielleicht zum letzten Mal.
Zum einen werden die Tiere alt und immer
ofter auch krank und bendétigen daher
mehr Ruhe und medizinische Versorgung.
Zum anderen sei der Aufwand fur die Rit-
terspiele immens und fur sie allein nicht
mehr zu stemmen, so Uschi.

Kein Wunder, schreibt sie doch alljghr-
lich ein mérchenhaftes Stiick, jedes Reit-
kind erhalt darin eine passende Rolle (oder
auch mehrere), ldsst Kostime ndhen, de-
koriert oder zimmert auf die Schnelle noch
Requisiten. In die Stlcke flieBen aktuelle
Themen ein wie in diesem Jahr die Aus-
beutung der Ressourcen unserer Erde und
der Umweltschutz. ,Heuer war es anders
als sonst, sehr politisch und zeitgemaf’,
sagt Uschi. Oder Themen ihrer Reitschiler
wie im vergangenen Jahr mit dem Stick
Von Lichtkindern und abgeworfenen
Schatten”. Da ging es um eine Prinzessin,
die sich nicht anpassen kann und von allen
abgelehnt fihlt. Schwarze Fackelgestalten
und Reiter verkdrpern die Angste, die sie
niederstrecken. Eine Wende ins Stiick brin-
gen die Lichtkinder und der kleine weif3e
Esel. Am Ende heiratet die Prinzessin eine
Konigin — auch hier orientierte sich Uschi
an aktuellen gesellschaftlichen Themen.
Wie auch beim 15. Ritterspiel, als die gute
Konigin, die es geschafft hatte, zerstrittene
Gruppen zu vereinen und daflr von den El-
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fen die Krone der Weisheit erhalt, von einer
Seuche dahingerafft wird. Wie die Corona-
pandemie zu einer Spaltung von Teilen der
Gesellschaft beigetragen hat, zerbricht im
Stlick die Krone. Doch so turbulent es auch
zugehen mag, immer kommen wieder
gute Kréfte ins Spiel, und am Ende liegt die
Zukunftin den Handen der Kinder.

,50 ein Stuck in Szenen durchzuden-
ken, ist wie Schachspielen. Ich muss mir
Uberlegen, wer steht wann wo, muss das
Umziehen miteinplanen, die Kostime
bereitlegen, und das heuer fir 16 Szenen
und 27 Kinder”, erzahlt Uschi. Kein Wunder,
dass ihre Nerven flattern, wenn kurzfristig
Absagen eintrudeln und Kinder ihre Rollen
nicht antreten. Stets erzahlt ein Sprecher
die Geschichte, die Kinder und Jugend-
lichen agieren zusammen mit den Tieren,
dabei werden auch rasante und schwie-
rige Reitpassagen gezeigt, und alles zu-
sammen ergibt zusammen mit der Musik
marchenhafte Schaubilder zum Trdumen;
manchmal ist es aber auch zum Weinen
schon.

Fast schon eine
Arche Noah

Uschi Plachetka wuchs in Tutzing auf. Nach
Geltendorf kam sie vor 25 Jahren. Tiere
mochte sie schon immer gern, aber als ich

als Kind einen Fotoapparat geschenkt be-
kommen habe und die Fohlen, die in der
Nachbarschaft lebten, fotografierte, da hat
es mich erwischt”. Die Liebe zu Pferden war
geweckt, funf Pferde halt sie heute, dazu
zwei Esel, elf Schafe und zwei Ziegen.,Ich
bin schon auf einem guten Weg zur Arche
Noah’, lacht Uschi beim Besuch am Stall
und traufelt dem einen Vierbeiner Tropfen
gegen Augenentziindung ein, salbt dem
anderen das verletzte Bein, fullt Wasser
und Heu auf.

Es ist ein Paradies, das sie da geschaffen
hat, mit buntem Bauwagen und angemal-
ten Gartenhutten, drinnen Sattelzeug und
was es sonst noch braucht. Uschi teilt es
mit den Geltendorfer Kindern und viel-
leicht erdet diese der Kontakt mit den Tie-
ren genauso wie die Wahl-Geltendorferin,
die, wie sie sagt, seit sie Tiere hélt, noch viel
mehr Wurzeln geschlagen hat.

Wurzeln auf dem Dorfacker schlagen
auch die Pflanzen fur ihr neuestes Hobby,
die Verarbeitung von Flachs. Dafur baut
sie herrlich blauen Lein an, der neben
gesunden Leinsamen auch Flachs liefert.
Doch davon berichten wir ausfuhrlicher in
einem gesonderten Beitrag Uber Uschi in
unserer Dezemberausgabe.

Phantasievoll und kreativ: Die privat organisier-
ten und selbst inszenierten Ritterspiele bezie-
hen viele Kinder aus Geltendorf mit ein.

Aus der Region

Von der Rohwolle zum eigenen Garn

2-tagiger Workshop in Geltendorf
30.10. und 20.11.2022
Wir zupfen, waschen, kardieren und
spinnen Wolle von den eigenen

Schafen in geselliger Runde und mit
jeder Menge Schafspal.

140 € inkl. Frahsttck und Imbiss

Ursula Plachetka, Anmeldung unter:
0162/6347097

Bickerei — Konditorei Christine Lindner

Landsberger Strafle 49 « 86938 Schondorf am Ammersee
Tel: 08192/231 « Email: baeckerei-lindner@t-online.de

Qualitit
aus Meisterhand
in Tradition
seit 1933

Hier liuft die Ware nicht vom Band,

hier schafft man noch mit Herz und Hand.

... denn Autos sind
(s)eine Leidenschaft!

KFZ-Meisterbetrieb & Profiservice Werkstatt
Riedhofweg 2 e 86949 Windach
Tel. 08193 999580 e www.mayrsboxenstopp.de

oxenstopp

RN
Motorriider .
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Schmuck
Accessoires
Kunst

Herrenstraf3e 6 - Dief3en
Telefon 08807 94 78 200

Mo -Sa 10- 18 Uhr

Praxisschwerpunkte

@ Anpassungsschwierigkeiten und
Asymmetrien bei Sduglingen

@ Entwicklungsverzogerung und
Schmerzen bei Kindern und
Jugendlichen

Schondorfer StraBe15a

86919 Uttingam Ammersee
praxis@kinderosteopathie.bayern
www.kinderosteopathie.bayern
Tel:08193/9989553

KINDEROSTEQPATHIE

Karin Eideloth

. 3
Mlttagstlsch

v MlSa|120014OOUhr

\ \» »

Bar&Snacks

. Mi-So | 18:00-00:00 Uhr

Anzeigen

Kulinarik mit Wow-Effekt
trifft auf stylische Bar,
Kunst, Kultur und Musik

as im September im Landsberger Bahnhof eroffnete ,LECH-

LINE" Café/Restaurant/Bar/Events ist der neue kulinarische
Geheimtipp und Hotspot in der Lechstadt. Chef de Cuisine ist
der bekannte BR-Fernsehkoch Christian Sauer. Er présentiert mit
seinem Team junge, freche Ffine Cuisine auf kreative und stilvolle
Weise in ungezwungener Atmosphdre. Qualitat und Kreativitat in
Optik und Geschmack werden hier grogeschrieben.

Das hochwertige Interieur im Industrial-Style, das stimmungs-
volle Lichtkonzept und die angenehme Hintergrundmusik schaf-
fen ein einzigartiges Ambiente. Die stylische Bar bietet neben den
beliebten Klassikern auch originelle Signature-Kreationen.

Die Gaste konnen sich ausgefallene GenielRer-Mens mit Wow-
Effekt zusammenstellen oder Einzelgerichte aus der GenieRer-Kar-
te, Snacks im Barbereich, leichte und abwechslungsreiche Mittags-
gerichte, Kaffee und Kuchen auswéhlen oder kleine Leckereien
mitnehmen.

Das ,LECH-LINE" bietet den perfekten Rahmen fur Weihnachts-
feiern und andere Firmen- oder Privat-Events, sowie flr Ausstel-
lungen und Live-Musik-Auftritte. Infos:

www.lech-line.de, Reservierungen: reservierung@lech-line.de
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GenieRRer/Menii

'3 mit Wow-Effekt
Mi-Sa | 18:00-22:30 Uhr

LECH

www.lech-line.de

" Vincent Staudachgﬂhaber

&
Christian Sauer - Chef de Cuisine

Bahnhofsplatzl | Landsberg am Lech

Anzeigen

Erfrischend frech: Benecos-Produkte
im BioMarkt LA VIDA" Utting

ey mal was anderes — ganz schon frech!” dachten sich die
17} Geschéftsfiihrerinnen vom Biomarkt,La Vida" Utting auf der
Messe Biofach in Nurnberg angesichts der Naturkosmetik-Linie
Benecos. ,Es ist schon etwas ungewohnlich, wenn ein Manner-
Duschgel Mit Weilsbier duschen heil3t oder ein Gesichtsserum mit
Hyaluronsdure und Bio-Argandl Aufbliglerin. Die Produkte machen
einfach gute Laune und haben uns von den Inhaltsstoffen und
der Verpackung her tberzeugt’, erkldren Anna Haslauer und Do-
minique Sarring vom Biomarkt ,La Vida“ Plus: Sie eignen sich mit
ihren flotten Sprichen
auch als Prasent — gerade
zu  themenorientierten
Geschenkanldssen.  Wie
es zu den witzigen SprU-
chen gekommen ist, ist
unter www.youtube.com
unter ,Biomarkt La Vida"
zu erfahren.

Entspannt Laufen - Neu am Ammersee

Entspannt Laufen ist gesunde Bewegung, die Freude macht,
und sich besonders fur Laufeinsteiger und Unsportliche eignet.
Der gezielte Plan mit strukturiertem Programm steuert die anfangs
langeren Gehphasen und kurzen Laufphasen. Die Gehphasen
werden allmahlich kurzer und die Laufphasen lédnger, bis es nach
12 Wochen locker-leicht gelingt, 30 Minuten am Stiick zu joggen.
Das fordert die Gesundheit. Martina Dropmann lebt Lauftherapie
(darin vereint sie die Summe ihrer Aus-
bildungen: Lauftherapie, Heilpddagogik,
NLP, Krankenpflege) und tiberzeugt durch
ihre eigene Erfahrung, zu sich selbst zu
laufen. Genau das treibt sie an und damit
fuhrt sie Menschen zur entspannenden
Bewegung in der Natur (Treffpunkte in
der Umgebung von Dief3en). Ab Novem-
ber im Programm: Spaziergénge und
leichte Wanderungen mit Naturwahrneh-
mung. Fur die Gesundheit - auf geht’s!
www.entspannt-laufen.de

Jetzt NEU am
Ammersee!

Entspannt laufen fiir,, ALLE”

- Langsames Laufen mit Gehpausen

- Eingebettet in Gymnastik und
Ubungen zum Entspannen

+ Reden und Freude bei der Bewegung Entspdnnt
sind Programm —LGUfen o
- Frei von jeglichen Leistungsgedanken
- Zur Erhaltung der Gesundheit oder.. ~ Mit Martina Dropmann
- Zum Gesundwerden Lauftherapeutin (DLZ)
Heilpadagogin

- Kurse in Kleingruppen und Einzel-

NLP-Practitioner
training ab September 2022

info@entspannt-laufen.de
www.entspannt-laufen.de

Fiir Entspannung und Leichtigkeit:
OB Tel. 01713615273

www.Entspannt-Laufen.de

Aus der Region

O6Ko KOSTETi
NICHT DIE
WELT.
NICHT-OKO

Einkaufen

P50

fir eine R 9619 Y
bessere Welt. \
Besuchen Sie auch:
okostattego.de

Schondorfer Str. 15a - 86919 Utting

Telefon 08806/7249 - biomarkt-lavida.de
Mo.-Fr.: 8.30-19.00 u. Sa.: 8.30-14.00

www.mn-kommdesign.de ¥ Mutterturm

Corporate Design
« Logo -« Geschdftsausstattung
« Prospekte und Flyer « Plakate
+ Anzeigen -« Internetauftritt ...

Editorial Design
« Biicher « Zeitungen « Zeitschriften ...

lllustrationen/Grafiken/Muster

e
% o Monika Niedermair

Landsberg am Lech Tel. 08191 — 97072 42
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Weitere Termine und Details

finden Sie auf unserer neuen Homepage unter www.jezza-magazin.de/kalender e Alle Termine ohne Gewahr.
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sehfeldoptik

Marion Lohmann :: Augenoptikermeisterin
.- Funktionaloptometristin ::
Hauptstralle 34 :: 82229 Seefeld
Telefon 08152 983 30 50 :: Fax 08152 486 00 22
info@sehfeldoptik.de :: www.sehfeldoptik.de

sehieldoptik

mobileroptikservice

GENIISS UND aunum T
RUND UM DIE TASSE KAFFEE

Wir sind lhr professioneller Ansprechpartner und um das Thema
Kaffee, Kaffeetechnik und Kaffee-Sensorik.

Unser Angebot:

« Siebtragermaschinen

« Kaffeevollautomaten

+ Kaffeemuhlen

« verschiedene Kaffeesorten

» Wasserspender mit Hygiene-Plus-Paket
» Reinigungsmittel, Entkalker und Zubehér
* Baristakurse, Kaffeeseminare

NEU !!!

Kaffee- und
Softeisbar fiir
Events

freitag 14.10.

mittwoch 19.10.

14.00-18.00 HOFART Qutlet-
scheune (s.S. 9), Geltendorf
15.00-15.50 Kindertheater
Compagnie Nik, Kinderthe-
ater, Stadtbibliothek in der
Aumiihle FFB

17.30-19.00 Kinder-
kleidermarkt, Pfarrstadl
Untermiihlhausen

20.00 Floydside of the
Moon: Time & Space,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

20.00 Lily Dahab Quartett,
JazzFirst, VA-Forum FFB

samstag 15.10.

9.00-14.00 Stoffe & Wolle
Flohmarkt, Linsenmannsaal
Tiirkenfeld

10.00-18.00 Tag der offe-
nen Werkstatt, Holzwerk-
statt DieSen

10.00-15.00 Wahrneh-
mungsschulung: Besondere
Pflanzen an besonderen
Orten, Kloster Wessobrunn
Anmeld. erford. unter www.
reconnect-tumbach.com
11.00-18.00 HOFART Outlet-
scheune (s.S. 9), Geltendorf
15.30 Wiener Operetten
Revue, Werke von Johann
StrauB, Franz von Suppé,
Jacques Offenbach, Carl
Zeller u.a., VA-Forum FFB
20.00 Jasmin Bayer & Band:
Von Jazz bis James Bond,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

sonntag 16.10.

11.00-17.00 14. Fiirsten-
felder Kirta: Fest & Markt,
Veranstaltungsforum FFB
11.00-18.00 HOFART Qutlet-
scheune (s.S. 9), Geltendorf
19.00 Martina Schwarz-
mann: "Ganz einfach",
Kabarett, Sport- und
Veranstaltungszentrum LL
19.00 Live-Musik Jazz-
Session, LECH-LINE LL

dienstag 18.10.

19.00-20.30 Frauen-

kreis: Innere Starke und
Urvertrauen, Studio Griin
Landsberg, Anmeld. erford.
yvonne_groeger@yahoo.de
20.00 Friedrich Zawrel -
erbbiologisch und sozial
minderwertig, Theaterstiick-
mit Puppen, Stadttheater LL
20.00 Theater Fiirstenfeld:
Compagnie Accrorap - Les
Autres, VA-Forum FFB

18.00-20.00 Workshop
"Kochen mit dtherischen
Olen" Studio Griin LL

donnerstag 20.10.

20.00 Ami Warning:
Kurz vorm Ende der Welt,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

freitag 21.10.

19.30 Claudia Pichler:
,Eine Frau sieht weiblau’,
Kabarett, Singoldhalle
Bobingen

20.00 Rairda: mystic voice,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

20.00 Animal Farm, Stadt-
theater Landsberg

20.00 Bernarda Albas Haus,
Weilheimer Festspiele 2022,
Stadttheater Weilheim

samstag 22.10.

8.00-14.00 LechStadtFloh-
markt, Waitzinger Wiese LL

10.00-14.00 Gesunde
Brotdosen - Ideen fiir jeden
Tag, Langerringen
11.00-18.00 KeKuKa:
Ketten, Kunst & Kaviar,
Veranstaltungsforum FFB

18.00 Rathauskonzert:
Saxophonquartett Clair Ob-
scur, Festsaal, Historisches
Rathaus Landsberg

20.00 Iris Oettinger's Hot
Jazz Band: A Night in New
Orleans, Konzert, Groundlift
- Alte Brauerei Stegen

sonntag 23.10.

11.00 Insectophobie: Riesen
Spinnen und Insekten,
Ausstellung, Sport- und
Veranstaltungszentrum LL

18.00 Paulaner Solo Finale,
Wettbewerb fiir Newcomer
aus Kabarett, Comedy und
Kleinkunst, VA-Forum FFB

18.00 Bernarda Albas Haus,
Weilheimer Festspiele 2022,
Stadttheater Weilheim

18.30 Vernissage Kunstaus-
stellung "Wunderbare Welt"
von Angelika Schmidt, Aus-
stellung lduft vom 19.10.
bis 13.11.2022, LECH-LINE
Landsherg

19.30 Kabarett: "Gleich
knallt's: Das Geld liegt

auf der Fensterbank,
Marie", Kleinkunstbiihne
s'Maximilianeum, Stadtthe-
ater Landsberg

20.00 Chris Hopkins'
German-American Jazz
Quartet featuring US-
Saxophone Legend Scott
Hamilton, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

dienstag 25.10.

16.15 Die Queen, Kino,
Kaffee und Klavier, anldss-
lich des Todes von Queen
Elisabeth II., Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

19.00-20.30 Scha-
manischer Abend zum
Neumond, Studio Griin
Landsberg, Anmeld. erford.
yvonne_groeger@yahoo.de
19.00-21.00 Adipositas
Selbsthilfegruppe Amper-
Lech, Patientenwissen

fiir Patienten, Pfarrheim
Tiirkenfeld

donnerstag 27.10.

20.00 Jeremiah's Life &
Death Orchestra, Konzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

20.00 Bernarda Albas Haus,
Weilheimer Festspiele 2022,

Stadttheater Weilheim
freitag 28.10.

20.00 GuitarFiirstenfeld:
Gerret Lebuhn & Alexander
Gloggler, ,Guitar Treasures”,
Veranstaltungsforum FFB
20.00 Gerd Baumann &
Band - Parade: Cosmic
Roundabout, Veranstal-
tungsforum FFB

20.00 Bernarda Albas Haus,
Weilheimer Festspiele 2022,

Stadttheater Weilheim
samstag 29.10.

10.00 HOFART Neuerdff-
nung (s.S. 9), Vorderer
Anger 213, Landsberg
11.00-22.00 3. Tattoo
Convention Fiirstenfeld-
bruck, Contest, Shows,

Accessoires, Piercing-Messe,

Veranstaltungsforum FFB
19.00 Ammersee Latin
Night, Party, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen
20.00 Addnfahrer, S'Lem is
koa NudIsubbn - Comedy,
Veranstaltungsforum FFB

20.00 Bernarda Albas Haus,
Weilheimer Festspiele 2022,

Stadttheater Weilheim
sonntag 30.10.

15.30 Herbstkonzert der
Blasmusik Schongeising,
Frieden und Freiheit,
Konzert, VA-Forum FFB

19.00 3 Manner nur mit Gi-
tarre, 0ana muass ja macha,
Konzert, VA-Forum FFB

18.00 Bernarda Albas Haus,
Weilheimer Festspiele 2022,
Stadttheater Weilheim

montag 31.10.

20.00 Halloween Rocknacht
mit der GROUNDLIFT Band,
Musical Legends: Dead

or Alive, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

22.20 The Rocky Horror
Picture Show, Halloween-
Special, Lichtspielhaus FFB

dienstag 1.11.

16.15 Unsere Herzen - Ein
Klang, Kaffee, Kuchen und
Live-Chormusik im Vorfeld
des Films, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

20.30 Die Klapperschlange,
Filmklassiker, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

mittwoch 2.11.

20.00 Harry G: Hoamboy,
Comedy, VA-Forum FFB

Fiihrungskréfteseminar
"Effekt: Vom Ego zum Eco"
(2.11.-3.11.), Spezialgast em.
Abtprimas Notker Wolf, St.
Ottilien

donnerstag 3.11.

19.30 Multivision mit dem
"Woid Woife"- Der mit den
Waldtieren spricht!, Singold-
halle Bobingen

freitag 4.11.

16.00-20.00 Ayurvedische
Feierabendkiiche fiir den
Winter, Langerringen

17.00 Deutsches Arzteor-
chester, Musik hilft helfen:
Benefizkonzert, FA-Forum FFB
20.00 Stefan Kroll: Aufbruch!
Kabarett, VA-Forum FFB

samstag 5.11.

11.00-17.30 Gliicksmomente:
Weil Heiraten besonders ist
(5.11.-6.11.), Hochzeitsmes-
se, VA-Forum FFB

15.00 Sternschnuppe, Lustige
Abenteuerlieder aus dem Kof-
fer, Benefiz-Familienkonzert,
Veranstaltungsforum FFB
19.30 FELIZ NAVIDAD,
Andalusische Weihnacht und
Flamenco, Pfarrsaal Windach
21.00 Noche Latina, Tanzpar-
ty, Veranstaltungsforum FFB
22.00 NORDLICHTER Am-
mersee Techno Night, Party,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

sonntag 6.11.

11.00 Bellini: "Die Capulets
und die Montagues', Auf-
zeichnung aus der Opera de
Paris, Lichtspielhaus FFB
19.00 Live-Musik mit
Melanie Dekker, kanadische
Hit-Singer-Songwriterin,
LECH-LINE Landsberg

dienstag 8.11.

19.00-21.30 Reiki Abend
und Heilkreis zum Vollmond,
Studio Griin Landsberg,
Anmeld. erford. unter
yvonne_groeger@yahoo.de

mittwoch 9.11.

20.00 Literatur Fiirstenfeld:
Julya Rabinowich, Veranstal-
tungsforum FFB

donnerstag 10.11.

19.00-22.00 Saunaschule -
Tips und Tricks fiir Anfanger
und Profis, Anmeld. erford.
www.vhs-kaufering.de,
Lechtalbad Kaufering

samstag 12.11.

12.00-19.00 Vinessio: Wein-
messe, VA-Forum FFB

sonntag 13.11.

10.00-16.30 Wohlfiihl-
tag - Auszeit vom Alltag,
Yoga Vimarsha - GolfRange
Augsburg

18.00 "Carmen" von

Carlos Saura, Filmabend des
Kulturvereins Fiirstenfeld,
Lichtspielhaus FFB

dienstag 15.11.

19.00-20.30 Frauenkreis:
Weiblichkeit und Sinnlichkeit,
Studio Griin Landsberg,
Anmeld. erford. unter
yvonne_groeger@yahoo.de,

donnerstag 17.11.

20.00 Willy Astor:,Pointe of
no Return”, VA-Forum FFB

freitag 18.11.

18.00-19.30 Winterbasar fiir
Kindersachen, Anmeld. erford
iiber basarlino.de/2225,
Pfarrheim Reichling

20.00 Swingin' Delight: The
Funny Valentines, Konzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

20.00 BluesFirst: Dobré Rano
Blues Band, VA-Forum FFB
20.00 Wellkiiren: Des werd
scho wieder!, VA-Forum FFB

samstag 19.11.

10.00-14.00 Plétzchenba-
cken mal anders, Langerringen

20.00 Fiirstenfelder Konzer-
treihe: Amaryllis Streichquar-
tett, Veranstaltungsforum FFB

20.00-22.00 Tom und

Flo in Concert, Musik der
60/70er Jahre, Weinstadel in
Schmiechen

sonntag 20.11.

17.30 J.S. Bach: Messe in
h-Moll, Konzertaufzeichnung
des BR, mit Einfiihrung,
Lichtspielhaus FFB

19.00 Vernissage Kunstaus-
stellung "Begegnungen”;
Holzskulpturen von Markus
Brinker, Ausstellung lauft vom
16.11. bis zum 11.12.2022,
LECH-LINE Landsberg

19.30 Lesung mit

jiddischen Liedern: "Annes
Kampf", Kleinkunstbiihne
s'Maximilianeum, Stadtthea-
ter Landsberg

mittwoch 23.11.

18.00-20.00 Workshop -
Backen mit therischen Olen,
Backen in der Vorweihnachts-
zeit, Studio Griin Landsberg

20.00 Jazz First: Daniel
Karlsson Trio, VA-Forum FFB
donnerstag 24.11.

20.00 Michl Miiller: Verriickt
nach Miiller, VA-Forum FFB

freitag 25.11.

14.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, VA-Forum FFB

19.00 Chorgemeinschaft Fiir-
stenfeldbruck, Herbstmelodie
- Leitung: Hans Peter Pairott,

Veranstaltungsforum FFB

Romantischer Weihnachts-
markt (25.11.-23.12.),
Nordlingen

samstag 26.11.

19.30 GroBer Galaball der
Faschingsfreunde FFB, Veran-
staltungsforum FFB

sonntag 27.11.

15.00 Pinocchio: Eine Oper
fiir die ganze Familie, Veran-
staltungsforum FFB

18.00 Greg is Back: Konzert
"A Cappella XXL", Singoldhalle
Bobingen

19.00 Live-Musik mit der
Jakarta Blues Band, LECH-
LINE Landsberg

mittwoch 30.11.

20.00 Kaya Yanar: Fluch der
Familie, VA-Forum FFB

Lass uns zusammen SINGEN"!
Es bringt SpaB, Freude und vieles mehr!
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BLUE PLANET

Moderne Arrangements.
Einzel- und Gruppenunterricht Gesang.

Weltmusik lernen mit
Qualitit & Sensibilitat!

Chorprobe \eden Dienstag
30 bis 21 Uhr

S

19
um www.blueplanet-musikkurse.de

CHOR FREE

am Ammersee!
(Jazz, Pop, Gospel, Bossa-Nova, Rock, Klassik...)

Klavier — Ukulele - Trommeln
Kinder Atelier - Fldte. ..

&7
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GARTNEREI DUMBSKY 2a INH. SIEGFRIED DUMBSKY
AN DER SCHWEINACH 1 @& 86949 WINDACH
TEL: 088 06-20 64 & FAX: 0 8806/12 33
WWW.GAERTNEREI-DUMBSKY.DE

. and Siie bliitien auf!

Schiberhille|

Das Griginal. Lokal & digital.

Erfolgreicher
Schulstart mit der
Nachbhilfe Nr. 1*

Jetzt informieren!

%, 01520-1705354

* Testsieger: Studie ,Yon Kunden empfohlen®,
DEUTSCHLAND TEST/ServiceValue 2021,

Branche Nachhilfeanbieter,

Alctlonsangehote auf unserer Homepage!

DIESSEN - Prinz-Ludwig-5tr.1 - Tel. 08807-9009311
www.schuelerhilfe.de/diessen

LANDSBERG - Salzgasse 119 - Tel. 08191-4017057
wwww.schuelerhilfe.deflandsberg

Vitametik®:

Entspannung
§ flir Muskulatur,
8 Wirbelsidule und
8§ Nervensystem
und eine
Antwort auf
Stress

Elisabeth Gall-Kaiser oy
Auf der Héhe 3 - 86923 Finning
Tel. 08806/95 64 43 - 0172/44 15 849 _\;J [ | 4

Termine nach Vereinbarung

b
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Das gesunde Minnlein aus dem Walde

Text und Fotos:
jezzal-Vitalredakteurin Sandra Bohm

Sag, wer mag das Mdnnlein sein, das da
stehtim Wald allein ... und unserer Gesund-
heit tut so gut...? Es ist, wie wir alle aus Kin-
dertagen wissen, die Hagebutte.

ie leuchtend roten Friichte der
D Hundsrose (wie man die Hage-

buttenpflanze auch nennt) sehen
nicht nur sehr hiibsch aus, sondern sie ent-
halten beispielsweise ein Vielfaches mehr
an Vitamin C als Orangen oder Paprika. In
Zeiten, in denen Zitrusfrichte noch nicht
fur alle zuganglich waren, wurden Hage-
butten daher als wichtige Vitamin C-Quelle
hoch geschétzt.

Und auch sonst geizt die Hagebutte
nicht mit wichtigen Vitalstoffen, u.a. Ca-
rotinoide, Flavonoide sowie viele andere
Vitamine und Mineralstoffe.

In verschiedenen klinischen Studien
konnte nachgewiesen werden, dass Hage-
butten Arthritis und Arthrose lindern kon-
nen. Taglich in Pulverform eingenommen,
wird der Abbau von Knorpeln gehemmt
und gleichzeitig werden wichtige Bau-
steine geliefert, um neues Knorpelgewebe
aufzubauen. Galaktolipide, die in den Ker-
nen der Hagebutte enthalten sind, haben
zudem eine entziindungs- und schmerz-
hemmende Wirkung.

Auch unsere Haut freut sich Uber die
wertvollen Wirkstoffe der Hagebutte. Wer
seine Haut mit einer Extraportion Feuch-
tigkeit versorgen mdochte, kann dafir Ha-
gebuttendl verwenden.

Die Haut wirkt dadurch etwas aufge-
polstert und erhalt mehr Elastizitat, was
wiederum faltenreduzierend wirkt. Des
Weiteren wird Hagebuttendl eine entzin-
dungshemmende Wirkung zugeschrieben
und es soll die Talgdrisenfunktion nor-
malisieren. Dadurch kann es sich auch bei
Akne als hilfreich erweisen.

Die harntreibende Wirkung von Hage-
butten - als Tee oder Extrakt - wirkt entwds-
sernd, fordert die Verdauung und hilft so
beim Abnehmen. Auch soll Hagebutten-
tee einen Reizmagen beruhigen sowie bei
Ubelkeit und Magenverstimmung helfen.

Die Hagebutte wirkt auBerdem regulie-
rend bei Kreislaufstorungen, Kopfschmerz,
erhdhtem Blutdruck und stressbedingten
gesundheitlichen und hormonellen Pro-
blemen.

S30 jezza!

Hagebuttenprodukte gibt es in unter-
schiedlichen Darreichungsformen in Biola-
den oder Reformhausern — vieles lasst sich
jedoch ganz einfach selbst herstellen.

Je nachdem, was man aus den Friichten
machen mochte, werden sie entweder
noch fest oder eher weich geerntet. Im
festen Zustand eignen sie sich besonders
gut zum Trocknen und somit fur Tee oder
Pulver. Sind sie schon weich, bieten sie sich
gut fir Marmelade oder Sirup an, denn
dann sind sie stfSer und haben mehr Aro-
ma. Wer Hagebutten weich ernten méch-
te, muss allerdings entweder auf die ersten
frostigen Nachte warten oder sie in festem
Zustand ernten und fir einige Zeit ins Ge-
frierfach geben.

Warmende Hagebutten-Rezepte:

Hagebuttentee

Noch feste Hagebutten sammeln (aber
Vorsicht vor den Stacheln). Gut waschen,
beide Enden abschneiden und die Friichte
zerkleinern. Die Stlickchen auf ein Back-
blech geben und bei ca. 40 Grad fur meh-
rere Stunden im Ofen trocknen lassen. Da-
bei die Ofentir nicht ganz schlielen, damit
die Feuchtigkeit abziehen kann und der
Tee spater nicht schimmelt. Anschlieend
herausnehmen und an einem trockenen
Ort an der Luft firr einige Tage nachtrock-
nen lassen. Nun in ein verschlieBbares Glas

fullen, dunkel lagern und bei Bedarf mit
kochendem Wasser zu einem Tee aufgie-
Ben. Dabei durch einen Teefilter gieen,
damit die feinen Harchen der Kerne auf-
gefangen werden. Der Tee ist fur etwa ein
Jahr haltbar.

Hagebuttensuppe

Etwas, was von innen warmt, kommt jetzt
genau richtig. Wie wdre es also mit einer
Hagebuttensuppe?

Zutaten:

500 g Hagebutten ® 80 g Zucker @ 1
Prise Salz ® etwas Chili ® 1 TL Starke @ 75
ml Sahne

Zubereitung:

Hagebutten zundchst waschen, abtrop-
fen lassen, halbieren und entkernen. Mit
einem Liter Wasser aufgief3en und zu Mus
einkochen.

Das Mus passieren und mit einem Liter
Wasser erneut aufkochen. Mit Zucker, Salz
und Chili abschmecken.

Stérke mit etwas Wasser verrhren und
in die Suppe geben. Sahne untermischen,
evtl. nochmals abschmecken.

Die Suppe kann warm oder kalt mit et-
was gerdstetem Weillbrot serviert werden.

LHagebuuenhﬁchup

Hagebuttenpulver

Aus getrockneten Hagebutten ldsst sich
auch Pulver herstellen. Mit einem sehr gu-
ten Mixer die Frichte einfach so lange zer-
kleinern, bis Pulver entstanden ist. Es muss
ein starker Mixer sein, da die Kerne recht
hart sind. Dieses Pulver kann Uber das
Musli, den Porridge, auf Salat oder Suppen
gestreut oder auch in Smoothies gegeben
werden.

(Eine tolle Alternative zu gewdohnlichem
Ketchup.)
Zutaten:

500 g Hagebutten @ 3 Schalotten ® Chi-
li ® Ol ® 200 g Zucker oder ein anderes
StlBungsmittel ® 150 ml Apfelessig ® /4 TL
gemahlener Kardamom ® Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Hagebutten sdubern und abtropfen
lassen. Stiel und BlUtenansatz entfernen,
Frichte halbieren und Kerne auskratzen.
Fruchtfleisch  hacken. Schalotten fein
wurfeln. Kerne der Chilischote ebenfalls
entfernen und die Schote in feine Streifen
schneiden.

Schalotten in Ol andinsten, Hagebut-
ten und Chili zugeben und mitdinsten.
Essig, Zucker und ein Viertel Liter Wasser
zugeben. Mit Salz, Pfeffer und Kardamom
wUrzen. FUr 30 Minuten im geschlossenen
Topf kocheln, dabei hin und wieder um-
rihren. AnschlieBend mit dem Stabmixer
purieren und noch heil in sterile Flaschen
abfillen. Und zu guter Letzt noch etwas
Gutes fur die Haut...

Hagebuttendl

Hagebuttendl unterstltzt die Zellrege-
neration, macht die Haut zart und glatt. Es
ist ganz einfach, das wertvolle Ol selber zu
machen.

Zutaten:

ca. zwei Handvoll Hagebutten ® 500
ml Pfleged! (Mandel-, Jojoba- oder ein an-
deres gutes Hautol)

Zubereitung:

Hagebutten waschen und zerkleinern,
und bei 40 Grad fir ca. zwei Stunden im
Ofen trocknen lassen. Dabei die Ofentir
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offnen, damit die Feuchtigkeit abziehen
kann. Noch tber Nacht nachtrocknen las-
sen.

Die Hagebutten in ein groBes Glas ge-
ben und mit dem Ol auffiillen. Das ange-
setzte Hagebuttendl sollte nun fir etwa
eine Woche ruhen.

Danach das Ol durch ein Sieb abgie-
Ben. Das wunderbare Pflegedl ist fur den
ganzen Korper und das Gesicht geeignet
— oder als Badezusatz fur ein schones ent-
spannendes Bad.

Das Hagebuttendl ist dunkel und kuhl
gelagert mehrere Monate haltbar.



Freizeit aktiv

Wessobrunn: Kultur, Kloster, Kraftplatz

ie sonnigen Herbsttage mit ihrer
D klaren Luft und den besonderen

Farben laden ein, vor dem Winter
noch einmal intensiv Kraft und Energie zu
tanken. In unserer Region bietet sich hier-
fur z.B. ein Ausflug nach Wessobrunn an,
das aufgrund seines spirituellen und kinst-
lerischen Hintergrundes eine ganz beson-
dere Ausstrahlung hat. Mit dem Fahrrad
oder zu Full erreichen wir Wessobrunn
bequem von Raisting aus Uber die Maut-
stralle in nur 9 km — wahrend die Anfahrt
mit dem Auto Uber die reguldre Strallen-
verbindung mit 22 km fast zweieinhalbmal
so lang ist.

Klostergriindung 753

Der Legende nach geht die Griindung des
Ortes bzw. Klosters auf Herzog Tassilo IIl.
zuriick, der hier wahrend einer Rast unter
einer Linde einschlief und von einer Him-

“.Den' Text de§':,,Wes$6brunn

melsleiter an einer dreigeteilten Quelle
traumte. Als ihn daraufhin der Jager Wezzo
zu einer kreuzférmigen Quelle fuhrte, sah
dies Tassilo als himmlische Weisung zur Er-
richtung eines Klosters, das er 753 stiftete.

Der benediktinische Standort ,Wes-
sofontanum” entwickelte sich zu einer
bedeutenden Statte des spirituellen,
kulturellen, wissenschaftlichen, kunstle-
rischen und okonomischen Lebens, an
der Gelehrte Ménche und Abte wirkten.
Hier ansdssige Baumeister, Bildhauer, Ma-
ler und Stukkateure begrindeten den
Ruf Wessobrunns als eines erstrangigen
kUnstlerischen und kunsthandwerklichen
Zentrums des Barock und Rokoko weit
Uber Suddeutschland hinaus. Begabte
Musiker und Dichter lebten an diesem
geistlichen Ort zwischen See und Gebir-
ge und verfassten ihre Werke. Nach der
Sakularisierung, Auflésung und teilwei-
sen Zerstérung vor 200 Jahren wurde das
Kloster von Tutzinger Benediktinerinnen
als Erholungsstatte fur Kinder neu belebt.
Vor einigen Jahren wurde es aufgegeben
und zum Kauf anboten. Seither dienen

; ebetes"
uf einem Gedenkstein in der
v

-

# heilbronn.de/wesso-

Ausflugs
Tipp

die denkmalgeschitzen Gebdude Martina
Gebhardt als Produktions- und Vertriebs-
zentrum (s. rechte Seite) des von ihr ge-
grindeten Naturkosmetikunternehmens.
Zudem beherbergen die altehrwirdigen
Mauern das Pfarrzentrum und die Biicherei
der kath. Ortsgemeinde. Mit seinem weit-
laufigen Klostergarten, den uralten Linden
und dem legenddren Brunnenhaus samt
Tuffsteinbecken ermdglicht das gesamte
Geldnde reichlich Gelegenheit zum stillen
Verweilen und Entdecken unvermuteter
Kostbarkeiten.

Wessobrunner Gebet

Eine der groten Besonderheiten ist freilich
das berlhmte ,Wessobrunner Gebet’, das
dlteste erhaltene christliche Gedicht der
deutschsprachigen Literatur — verfasst auf
Althochdeutsch im germanischem Stab-
reim. Gewaltig und bilderreich verkindet
es ,vom grofiten aller Wunder: von dem
einen, allméachtigen und gutigen Gott, der
schon war, als es Sonne und Mond, Him-
mel und Meer, Baum und Berg noch nicht
gab”

Zu all diesen Sehenswurdigkeiten, v.a.
zu dem prominenten Gebetstext, fihrt der

mediale Streifzug einer DVD, die der am
Ammersee beheimatete Sozialpddagoge,
. Musiker und Meditationsbegleiter Karl Mi- /
chael Ranftl, unterstiitzt durch seine Toch- *

ter Bildhauerin Katharina Ranftl und Film-
kUnstler Fritz Kral aus Landsberg, erstellt

hat. Der Titel der kundig aufbereiteten = =

Video-DVD, die mit 48-seitigem Booklet ins

Thema einfiihrt, lautet: Vom groBten aller &
Wunder, Betrachtungen (iber das Wesso- |
brunner Gebet - Eine musisch-meditative

Monografie mit Bildern, Texten und Erldute-

rungen zum dltesten geistlichen Gedicht in

deutscher Sprache.
Infos: www.verlag-

brunner-gebet-dvd

Etwa 4 km entfernt von Wessobrunn befindet
sich eines der dltesten Naturschutzgebiete
Bayerns: der Paterzeller Eibenwald mit jahr-

Knapp 1300 Jahre soll diese Linde jetzt alt sein, unter der Herzo hundertealten Bdumen.

& Tassilo 753 seinen Traum hatte. Fotos: Karl Michael Ranftl il
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Anzeige

Martina Gebhardt Natur-
kosmetik aus dem ehrwUr-
digen Kloster Wessobrunn

Kloster-Fihrungen,
Apothekenmuseum und
Einkauf im Klosterladen

m Wessobrunner Klostergarten riecht es

frisch und wurzig. Dort wachsen deme-

ter-zertifizierte Heilpflanzen, die fur die
Produkte — bei MG Naturkosmetik — Pate
stehen. Es wird lokal produziert, nachhal-
tig verpackt und versendet. Die beeindru-
ckende Klosteranlage mit barockem Stuck
und mittelalterlichen Kreuzgewdlbegan-
gen liegt inmitten des schoénen Pfaffen-
winkels. Drei Quellen, die hier kreuzférmig
zusammenflieBen, spielen der Legende
nach eine Rolle bei dessen Grindung im
Jahr 753 von Bayernherzog Tassilo Ill.

Vor etwa acht Jahren kaufte die Natur-
kosmetikherstellerin und Architektin Mar-
tina Gebhardt das Kloster Wessobrunn von

jezza!

den Missions-Benediktinerinnen. Seit
Uber 40 Jahren ist die Firmenphilo-
sophie von Martina Gebhardt getra-

gen von der Idee, Produkte fur die
Pflege und Gesundheit der Haut mit
naturlichen Inhaltsstoffen — nach his-
torischen Rezepturen - herzustellen;
hierbei wird auf Chemie und Tierver-
suche komplett verzichtet.

Der Klosterbesuch verzaubert, denn

es ist wie Eintauchen in die Geschich-

te: Die beeindruckenden Fihrungen
bieten Einblicke und Hintergrundinforati-
onen in das interessante Apothekenmuse-
um, das imposante Treppenhaus, den rund
88 Meter langen historischen Flrstentrakt
(langster Stuckgang der Welt), den far-
benfrohen Benediktussaal, das ehemalige
Labor sowie das kulturtrdchtige Skripto-
rium. Ein lohnenswertes Ziel ist auch der
Klosterladen, wo neben der hauseigenen

Aus der Region

Aufdie

MG Naturkosmetik =

gibtesim §
Klosterladen
10 % Rabatt! &

S
3
S
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Bio-Kosmetikli-
nie regionale
Bio-Produkte
erworben wer-
den kdnnen.
Offnungszeiten & Fiihrungs-Infos:
www.mg-naturkosmetik.de

Anmeldung & Infos: info@mg-naturkos-
metik.de oder Tel.: 088 09/828 99-0

ISATIS dental

vegane Mund- und Zahnpflege

#Klosterkosmetik #Demeter
#Vegan #lsatis #Farberknoterich
#Aktivkohle #Heilkreide

Lieber lokal als global.

Alle Inhaltsstoffe
aus Deutschland.

ISATIS dental

mouth wash

MARTINA GEBHARDT

WSATIS dental

teeth micro-clean

MARTINA GEIHARDT

I9ATLS dental

teeth cleaning powder

MARTIMA GEBHARDT e




Gesundheitsfiihrer A-Z

Ayurveda Q

Der langjdhrig ausgebildete Ayurveda Therapeut Mar-

tin Svitek bietet ein vielfaltiges (Online)-Angebot, auch

fir Firmen: Ayurveda-Kochkurse, -Beratung sowie

verschiedene -Behandlungen u.a. bei Verdauungs-

problemen, Ubergewicht, Stimmungsschwankungen,
Schlafstérungen, Stress. Er bietet Yoga—- und Meditationskurse so-
wie Workshops & Retreats zur Persdnlichkeitsentwicklung an, be-
treut das Fach Ayurveda bei Yogalehrerausbildungen und ist Aus-
bilder fir Ayurveda. Neu: Présenz-Ausbildung in Miinchen 100 Std.
Yoga-Therapie Ausbildung. www.karmakitchen.de

Unsere Seiten fiir Ihre Gesundheit

Anzeigen
Beziehungsberatung e

Paare, Singles und Familien sind derzeit besonders heraus-
gefordert, ihre Beziehungen so zu gestalten, dass sie darin
Freude erleben und Kraft schopfen kdnnen. Konflikte tre-
tendeutlicher hervor und belasten das Beziehungssystem.
Ich verschaffe Ihnen Klarheit tGber die Konfliktmecha-
nismen und bringe lhre Ressourcen durch starkende Impulse aus
meiner 30-jahrigen Berufserfahrung wieder hervor. Ich bin als Sys-
temische Paar- und Familientherapeutin zertifiziert durch die Deut-
sche Gesellschaft fur Systemische Therapie, Beratung und Familien-
therapie DGSF.

Kanmaﬁﬁfcﬁzvé@

Liebe ist Alles.

AYURVEDA Anamnese & Behandlung
AYURVEDA Ernihrungsberatung & Kochkurse
AYURVEDA Coaching, Meditation, Fort- & Ausbildung

TERMINE & INFOS AUF WWW.KARMAKITCHEN.DE

Martin Svitek CEAB Ayurveda Praktiker | Chief of Happiness
Adolf-Sturm-Strafle 11b | 82211 Herrsching am Ammersee
T 08152.9041175 | M 0170. 4843765 | E love@karmakitchen.de

.‘\'\‘.'.Ile‘lf o
Y.

&Y DGSF
“,

dlgs ot
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System und Familie

Sabine
Sonnabend
Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Systemische Paar-, Familien- und Einzelberatung

Mobil: 0151-594 696 94
82266 Inning  Salzstr. 10

Web: www.sabinesonnabend.de
E-Mail: info@sabinesonnabend.de

K

Mit Freude arbeite ich mit Kindern. Unsere ganz
kleinen Erdenbdlrger faszinieren mich in ihrer ho-
hen Sensibilitdt, zunehmend geprégt von Alltag
und Umfeld, seien es Spielgruppen, Kindergarten
oder Schulzeit. Damit sich Kinder mit korperlichen
oder geistigen Auffalligkeiten organisch entwickeln kénnen,
unterstitzen sanfte osteopathische Techniken einzelne Ent-
wicklungsschritte. Auch Jugendliche mit Wachstums- oder
Zahnspangenproblematiken bis hin zu regenerativen Bedurf-
nissen Erwachsener, einschliellich Physiotherapie, liegen in
meinem Behandlungsspektrum. www.altena-osteopathie.de

Kinderosteopathie

ANJA ALTENA - PRAXIS

FUR

OSTEOPATHIE
KINDEROSTEOPATHIE, p.o.p
PHYSIOTHERAPIE

TELEFON: +49 (0) 178 678 10 80

Landsberger Str. 5 (Ruckgebaude)
86938 Schondorf
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Mediation @

Wo Menschen zusammenkommen, entstehen oft

aus unterschiedlichen Meinungen Konflikte: In der

Familie, Ehe und Schule genauso wie unter Nachbarn,

Eigentimern oder im Betrieb zwischen Mitarbeitern,

< Arbeitgeber und Mitarbeitervertretung. Eine Mediation

fordert das gegenseitige Verstandnis der Konfliktparteien und

unterstutzt sie, eine einvernehmliche, faire und nachhaltige Losung

selbst zu finden, ohne den Streit mit Abbruch der Beziehung

oder dem Gang zu Gericht zu beenden. Der Konflikt wird zlgig

entscharft; die Kosten bleiben niedrig. Dies unter der Pramisse von
Freiwilligkeit und Vertraulichkeit. www.mediation-pascalino.de

Seit 1892

lhr Experte s LOSungen
vei Konflikten

- unter Nachbarn - zwischen Arbeitgebern =
- in der Familie und Arbeitnehmerm o :
- in der Ehe - unter Fiihrungskraften e e

- in der Schule - zZwischen Untemehmen Mario Pascaling,
Medation | Konflikimanagement i Dipl. Math.
Moderation von Gruppen Online Fzﬂeergif;gner
Teamentwicklung & Coaching IYRRTESHNNRN |\ oouoncon

[ 82269 Geltendorf

dn

Tel: 08193/6314
mobil: 0171/9541004

www.mediation-pascalino.de
mario.pascalino@mediation-pascalino.de

)
Noch mehr Experten %ﬁ

Anzeigen

Familienstellen G

Das Familienstellen mit Gertrud Brandl kann man (ana-
log Familientherapeut Bert Hellinger) so umschreiben:
Vater-Mutter-Kind, und dass die Liebe zwischen ihnen
flieBt"” Wenn Du schon lange sptirst, dass dich ein The-
ma beschaftigt, belastet oder gar krank macht, dann
sei jetzt mutig und schau’ mithilfe dieses kraftvollen und geistig
gefiihrten Werkzeugs in Liebe und Dankbarkeit darauf. Und wenn
Dich Dein Alltag nicht zur Ruhe kommen I&sst, dann génn® Dir eine
Auszeit mit einer Klangmassage, genie3e wohltuende Kldnge und
fUhle die liebevolle Unterstitzung der lichtvollen geistigen Welt.
www.gertrud-brandl.de

Gertrud Brandl

»Cosmogetic Healing“

(nach Jana Haas)
in Verbindung mit

»Klang-Massage“

Dein Alltag lasst Dich nicht zur Ruhe kommen?
Dann génn’ Dir eine Auszeit, genieBe die wohltuenden Klange
auf deinem Kérper und fiihle die liebevolle Unterstiitzung
der lichtvollen geistigen Welt.

Terminvereinbarung: +49 (0) 172 515 6909
www.gertrud-brandl.de

Orthopadie @

In meiner Praxis greife ich auf langjéhrige Erfahrung
im gesamten chirurg.-orthopéad. Spektrum zurlck und
vervollstandige diese mit modernen Verfahren, wie die
\ »’ gezielte Infiltration an der Wirbelsdule unter Durch-
- leuchtungskontrolle in der Schmerztherapie oder die
StoBwellen- und manuelle Therapie. Alternative Methoden, wie
Akupunktur, fuhre ich begleitend durch. Notfdlle, wie Arbeits-,
Wege- und Schulunfille, versorge ich auch ohne Termin. Als D-Arzt
darfich diese auBRerhalb der Klinik behandeln. In meinem ambulan-
ten OP nehme ich kleine Eingriffe sofort vor, groRere in der Klinik.

ORTHOPADIE
‘ AM AMMERSEE  CHIRURGISCHE
ERIC J.W. LANGKAU AMBULANZ
ORTHOPADISCHE
SPRECHSTUNDE

Orthopédie am See

Gewerbestrasse 17a Ambulante Operationen
82211 Herrsching Arbeits-, Wege- und Schulunfille
+ 49 8152/999 51 99 D-Arzt
info@orthopaedie-am-see.de Verlet
www.orthopaedie-am-see.de erietzungen

NOTFALLE OHNE ANMELDUNG

online unter: www.jezza.de

Ganzheitliche Heilkunde @

Dein Leben in Balance - fiir mehr Lebensqualitdit! Mit
meiner langjahrigen Erfahrung und fachlichen Quali-
fikation unterstiitze ich Menschen und Tiere, leichter
durchs Leben zu gehen — ergdnzend zu Arzten, Heil-
: praktikern sowie Therapeuten. Aulerdem erhalten Men-
schen UnterstUtzung, die sich personlich weiterentwickeln méchten
- auch spirituell. Die energetischen Sitzungen kdnnen einzeln oder
als Gruppe gebucht werden. Ergénzt wird das Angebot durch ganz-
heitliche Lebensberatung, Klangschalenmeditation/-massagen so-
wie Fihrungen in der Natur. Neugierig?
www.reconnect-tumbach.com

O Elee Tumback

Praxis fiir ganzheitliches Heilen
... fiir Mensch und Tier

-

Karlstrale 5 - 86916 Kaufering
Telefon: 08194 71 999 00
Mail: reconnect-tumbach@t-online.de

www.reconnect-tumbach.com

Dein Leben in Balance
Osteopathie @

4 Seit 30 Jahren bin ich therapeutisch tatig. Ein Schwer-
G punkt meiner Praxis ist die Behandlung von Schwange-
ren und Sduglingen. Fur Schwangere sind die sanften
Handgriffe eine gute Vorbereitung fiir eine unkompli-
zierte Geburt. Symphysenlockerung, Riickenschmerzen
und ein gestautes Nierenbecken lassen sich gut behandeln. Sduglin-
ge: Geburtskréfte hinterlassen oft Abdriicke im Gewebe. Probleme,
die sich daraus ergeben, sind Schddelasymmetrie, Vorzugshaltung,
Spucken, Stillprobleme, Unruhe und langanhaltendes Weinen. Os-
teopathie kann Ihr Kind hierbei unterstttzen.

Rafael
Milonas

Osteopathie
fur Schwangere, Sduglinge,
Kinder und Erwachsene

.

Telefon 0151.70523962 - www.osteopathie-milonas.de
Heilpraktiker und Physiotherapeut Mitglied im ROD
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Osteopathie @

Rolfing - Strukturelle Integration: Durch gezielte ma-

nuelle Behandlung des Bindegewebes wird der Kor-

per aufgerichtet und ins Gleichgewicht gebracht. Eine

integrierte Struktur, die im Rolfing angestrebt wird,

vermeidet die Fehlbelastung von Gelenken und eine
Uberlastung des Gewebes. Haufig wird dadurch chronischen Be-
schwerden die Basis entzogen. Man ist bald wieder beweglicher,
vitaler, hat ein besseres Korpergefihl und weniger Schmerzen.
Optimieren Sie Ihre Korperstruktur durch ganzheitliche Faszienbe-
handlung. www.rauscher-rolfing.de

IS lirele ntegration

Einzigartig - Hohe Effizienz - Ganzheitlich

* Eine manuelle Methode, die das
Bindegewebe neu organisiert

* Fir eine bessere Aufrichtung und
Korpergefiihl

* Flr weniger Schmerzen

Jacques Rauscher
Certified Rolfer, Heilpraktiker

Tel: 0179 92 66 409 - kontakt@rauscher-rolfing.de
Landsberger Str. 6, 86946 Vilgertshofen-Issing

Schmerztherapie 9

Der Alltag vieler Menschen fordert einseitige Bewe-
gungen, aus denen Schmerzen resultieren. In meiner
Praxis behandle ich Schmerzpatienten nach Liebscher
: & Bracht. Dabei stimuliere ich gezielt Alarmschmerz-
i Rezeptoren am Knochen, wodurch sich muskulér-fas-
ziale Spannungen normalisieren, und auch der Alarmschmerz wird
eingestellt. Ich nehme mir ausreichend Zeit fir Sie, zeige und Ube
mit lhnen die sogenannten Engpassdehnungen, welche gezielt
den muskuldr-faszialen Verktrzungen entgegenwirken, sowie die
Faszien-Rollmassage. Gerne berate ich Sie auch bezlglich Emnah-
rung und Schmerzgeschehen.

HEILPRAKTIKERIN & HEBAMME -
Industriestrasse 2 ® 86919 Uttlng &
Tel. 0178/4158 771 B
E-Mail info@ammersee- schmerztheraple de
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Unsere Seiten fiir Ihre Gesundheit

Anzeigen
Osteopathie @

Nach dem erfolgreichen Abschluss meines Medizin-
studiums 2001 arbeitete ich zehn Jahre praktisch und
wissenschaftlich in der Frauen-/Kinderheilkunde und
Krebsforschung. Vor 12 Jahren begann ich mit der Zu-
. satzausbildung in Osteopathie und TCM (trad. chin.
Medizin, Akupunktur und chinesische Krdautertherapie). Die Kom-
bination aus Schulmedizin und alternativen Heilmethoden ermdg-
licht eine ganzheitliche Behandlung verschiedener Krankheits-
symptome und erlaubt es mir, lhnen eine individuell auf Sie
abgestimmte Therapie zu bieten. www.osteopathieinlandsberg.de

0 pferdegestutzt

| Warum bin ich oft gestresst, Uberfordert, vertraue mir
| selbst nicht mehr, drehe mich immer im Kreis und
kann diesen Kreislauf nicht durchbrechen? Ich stehe
vor Entscheidungen und benétige Hilfe. All diese Fra-
gen oder Themen finden Platz in meinen Sessions, in

Therapie,

i
denen es um die Einzigartigkeit jedes einzelnen geht. Zusammen
mit meiner Stute Paula erarbeiten wir realistische Ziele, sptren alte
Muster/ Konditionen auf, die uns hindern, der Mensch zu sein, der

wir wirklich sein wollen. Das Pferd hilft, uns zu 6ffnen und kérper-
lich wahrzunehmen, wie wir unsere Fragen beantworten kdnnen.

/" NIMMDIREINE AUSZEIT
FUR EINE STARKE
VERBINDUNG ZU DIR SELBST

SIGRID FORKERT, |

@) PFERDEGESTUTZTE THERAPIE
-3 :
>> 015751381961 = |
WWWSIGRID-FORKERTDE =

7

online unter: www.jezza.de

Anzeigen

Paartherapie Q

Es gibt viele Situationen, die Paare und Eltern ratlos
machen: Untreue, der Job, negative Rollenmuster, un-
befriedigende Sexualitét, Leben als Patchwork-Familie,
Krankheit des Partners/Kindes oder Entwicklungspha-
sen, die Geschlechtsidentitdt oder sexuelle Orientie-
rung eines Kindes. Auf dem Weg zu einer erflllten Partnerschaft
oder positiven Eltern-Kind-Beziehung, helfe ich Euch. Ich unterstit-
ze Euch beim Neuanfang bis hin zu einer an den Kindern orien-
tierten Trennung. Dafur biete ich Euch eine Paar-/Familientherapie,
Ehe-/Trennungsberatung oder Beratung fur Eltern. Aktuell auch
Online-Termine und Hausbesuche.

Sie sind nicht
Zusammen l6sen wir
den Knoten.

Ralf{Burger | Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)
Paarcoaching Ammersee | info@paartherapie-ammersee.de

Fon 08144 -999996 9 | Mobil 017 2-86 86 46 6

Online und Hausbesuche maglich | Termine nach Vereinbarung

Zahnheilkunde e

Mein Ziel ist es, jeden einzelnen Zahn maoglichst lan-
ge zu erhalten. Grundlegend hat dabei der Gedanke,
Krankheiten vorzubeugen, einen enormen Stellenwert.
Hier sehe ich in der professionellen Zahnreinigung den
groBten Mehrwert. Dennoch lésst es sich aus verschie-
denen Grinden nicht ganz vermeiden, dass es zu Zahnerkrankun-
gen und deren Folgen kommt. Mit Hilfe von modernster Technik,
mochte ich den Eingriff so minimalinvasiv wie moglich vornehmen.
Gemeinsam mit lhnen werde ich vor jedem Behandlungsbeginn,
die fur Sie bestmogliche Therapie besprechen und gemeinsam mit
lhnen abwégen. www.zahnarzt-tuerkenfeld.de

Zahnarztpraxis
Dr. Julia Hohne

" Gemeinsam.

Fur grof3
und KLEIN

Karwendelstr. 12 - Tirkenfeld - 08193/8833 - www.zahnarzt-tuerkenfeld.de

Sie suchen

eine neue
Lindberg Brille?
Wir gehoren

zu den Top
Adressen fiir
Lindberg Brillen
in Deutschland

SEH)

HERRSCHING

Als

Premium Partner
von Lindberg
fihren wir

die gesamte
Kollektion.

T

Einzigartig am Ammersee:
Wir vermessen lhre Augen
mit dem ZEISS i.Profiler®

Mit dem ZEISS i.Profiler vermessen wir lhre Augen auf
1/100 Dioptrien genau. Es werden auch Sehfehler beriicksichtigt,
die bei keinem herkommlichen Sehtest ermittelt werden konnen

Bedenken Sie: Jedes Auge ist einzigartig. Nur wenn [hr Brillenglas
den individuellen "Fingerabdruck" lhrer Augen beriicksichtigt,
verspricht es Ihnen perfektes Sehen. Bei Nacht, in der Dammerung
und natirlich am Tag.

DIE LOSUNG FUR BESSERES SEHEN - AUCH BEI NACHT:
ZEISS Prazisions-Brillenglaser mit i.Scription Technologie -
echte Unikate, die ganz individuell auf lhre Augen und Ihr
personliches Seh-Profil abgestimmt sind.

Inh Robert Feichtmeier HERRSCHING

BahnhofstraBe 41- 82211 Herrsching
Fon 08152 - 9988510
www.sehhaus-herrsching.de

Kompetenz fir gutes Sehen




Schwerpunkt Gesundheit

Wechseljahre -
und nun?
Symptome,
Hilfe & Tipps

Text: jezzal-Vitalredakteurin Sandra Bohm

N [terwerden ist bekanntermallen nichts fur Feiglinge und
A schon gar nichts fur Humorlose. Allerdings wird es gerade
uns Frauen manchmal nicht leicht gemacht, sich den Hu-
mor zu bewahren und das Alterwerden vielleicht sogar zu genie-
Ben. Denn etwa zwei Drittel aller Frauen leiden in den Wechseljah-
ren mehr oder weniger stark unter Begleiterscheinungen. Zu den
hadufigsten Problemen zéhlen dabei Hitzewallungen, Brustschmer-
zen, Stimmungsschwankungen, Trockenheit der Schleimhaute,
Gelenkschmerzen, Herzunruhe, Schlafstérungen, Gewichtszunah-
me und Anzeichen flr Osteoporose. Aber auch psychische Pro-
bleme, von UbermalSiger Nervositét bis Angststorungen, kommen
gar nicht so selten vor.

Was geschieht in den Wechseljahren, auch Klimakterium ge-
nannt, eigentlich im Korper? Vereinfacht gesagt, handelt es sich
dabei um die Ubergangsphase der fruchtbaren in die unfrucht-
baren Jahre. Letztere beginnen ab dem Zeitpunkt, an dem keine
Eizellen mehr vorhanden sind. Wéhrend dieser Zeit kommt es zu
einer groen hormonellen Umstellung, bei der sowoh! der Ostro-
gen- als auch der Progesteronspiegel deutlich absinken, was zu
den typischen Wechseljahrsbeschwerden fuhren kann.

Das Klimakterium wird in
vier Phasen unterteilt:

Die Prdmenopause bezeichnet die Jahre zwischen 40 und 50 Jah-
ren. Diese Phase geht oft relativ unbemerkt vonstatten. In jenem
Zeitraum gibt es Ublicherweise erste Verdnderungen im Menstru-
ationszyklus. Dieser verldngert oder verkdrzt sich, die Blutung wird
starker oder schwacher als gewohnt.

Es folgt die Menopause, die etwa im Alter zwischen 50 und 55
einsetzt. Von Menopause wird gesprochen, wenn nach der letz-
ten Regelblutung mindestens ein Jahr keine weitere Menstrua-
tion mehr folgt. Die Zeit kurz vor und nach der letzten Blutung
bezeichnet man als Perimenopause. Jetzt werden reproduktive
Funktionen vollstandig eingestellt — die fruchtbare Zeit ist zu
Ende. In dieser Phase treten Ublicherweise die ersten spurbaren
Wechseljahrsbeschwerden auf. Nach der letzten Menstruation
beginnt schliefllich die Postmenopause. Der Hormonspiegel sinkt
auf seinen Tiefpunkt und die Beschwerden kénnen sich deutlich
verstarken.

Insgesamt dauern die Wechseljahre zwischen 10 und 20 Jahren.

Um einigermalen beschwerdefrei durch diese Wechselzeit zu
kommen, gibt es natdrlich die Méglichkeit einer Hormonersatz-
therapie. Wer auf eine solche Behandlung verzichten kann und
mochte, hat auch Moglichkeiten, Beschwerden selbst zu lindem.
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Leider ist das Klimakterium auch eine Zeit, in der man gerne ei-
nige unerwinschte Pfunde zulegt. Und so kann es in dieser Phase
besonders wertvoll sein, den eigenen Lebensstil zu Gberdenken,
die Erndhrung umzustellen (z.B. die Kalorienzufuhr dem verrin-
gerten Kalorienverbrauch anpassen) und mehr Bewegung in den
Alltag zu integrieren.

Allerdings ist es wichtig, Extreme zu vermeiden. Das heift: auf
Diaten verzichten und Sport gemaligt austiben. Wir missen un-
seren Korper nicht qualen, vielmehr sollten wir das Leben genie-
Ben. Oft bewirken extreme Didten und Hochleistungssport das
Gegenteil von dem, was wir eigentlich erreichen mochten. Denn
dadurch stressen wir den Koérper moglicherweise — worauf er ,pa-
nisch reagiert” und eher noch mehr Reserven einlagert.

Besser ist es, auf sanfte Bewegung wie Yoga oder Walken zu
setzen. Das starkt Muskeln und Knochen und hélt beweglich. Au-
Berdem hilft regelmaBiger Sport, das Gewicht zu halten und den
Blutdruck zu senken. Und: Korperliche Aktivitat hilft, uns zu ent-
spannen.

Apropos entspannen. Da die Wechseljahre oft mit GbermaRiger
Nervositat einhergehen, kann es sinnvoll sein, sich Entspannungs-
techniken wie Meditation, Atemtechniken oder Tai Chi anzueignen.
Auch ruhiges Yin-Yoga und das speziell fiir die Wechseljahre entwi-
ckelte Hormon-Yoga (s. auch S. 41) konnen jetzt zur hormonellen,
korperlichen und psychischen Ausgeglichenheit beitragen.

Die richtige Ernahrung

Eine ausgewogene Erndhrung ist jetzt besonders wichtig. Empfeh-
lenswert sind gesunde Fette aus Fisch oder Walnuss-, Oliven- und
Leindl. Diese wirken Herz-Kreislauf-Erkrankungen entgegen, die

Granatapfel gilt als Naturheilmittel
gegenilEchseljahrsbeschwerden.

.

Anzeigen

im Klimakterium haufiger vorkommen.

AuBerdem sollte die Erndhrung fir den Erhalt der Muskeln sehr
proteinreich sein. Hier empfehlen sich Hulsenfriichte wie z.B. Lin-
sen. Auf WeiBmehlprodukte und Zuckerhaltiges sollte man wei-
testgehend verzichten. Positiv auf das Wohlbefinden
wirken taglich ein bis zwei Teeloffel frisch geschroteter é‘*‘
Leinsamen, zusammen mit saisonalem Obst oder Tro- ™=*
ckenfriichten und Sauermilcherzeugnissen wie Kefir
oder Naturjogurt und Hafer — entweder als Flocken oder
frisch gemahlen und als Porridge zubereitet. Der den SUR3-
grasern unterstellte Hafer ist sehr nahrstoffreich und be-
kémmlich und hilft, den Cholesterinstoffwechsel auszugleichen.

Und wie sieht es mit Hitzewallungen, Schleimhauttrockenheit
und Schlaflosigkeit aus? Auch hier kdnnen wir selbst etwas tun —
mit sanfter Regulierung durch Pflanzenhelfer. Taglich drei bis finf
Tropfen der Frauenmantel Urtinktur regulieren sanft hormonelles
Ungleichgewicht. Waschungen mit kaltem Salbeiauszug reduzie-
ren die Schweilineigung, die abendliche Tasse Melissentee wirkt

e
i\k Auch Teeaufgiisse mit Frauenm_ telskann
i, den Wechsel*erleichtern helfen ! f e

\ =

beruhigend auf Herz und Nerven. Weiterhin gibt es sehr gute
pflanzliche Komplexpraparate aus Granatapfelextrakt und Trau-
bensilberkerze, welche eher 6strogenférdernd sind, wohingegen
Darreichungen mit Monchspfeffer auf den Progesteronspiegel
wirken. Bei Schlafstérungen kénnen Baldrian, Hopfen oder Laven-
del als pflanzliche Helfer eingesetzt werden — wirksam sowohl als
Badezusatz als auch als Teemischung. Reines Aloe Vera Gel pflegt
die Schleimhaut und wirkt hautverjingend. Hochdosiertes Jo-
hanniskraut hat sich bei leichten Depressionen und Stimmungs-
schwankungen als stabilisierend bewdhrt. Sollten nach vier bis

meno_veda H
Tipps fur uni:
inimieren, K&l
r:der Lebensmmel, bei
Sﬁmmungsschwa

en, ¢ 2
g‘:ic;edaﬁ liehe GriiBe Melanie

Wechseljahre

@ Tipps unserer Instagram-Follower

privatpraxis_wechseljahre Den einen
Weg in den Wechseljahren gibt es nicht, ~ *®
jede Frau ist individuell, daher ist es
wichtig, die Art der Beschwerden genau
zu analysieren. Oft hilft nur:
Ausprobieren. Krautertees,
Entspannungsiibungen, Bewegung an
der frischen Luft, Schlafhygiene kann
jede Frau selbst ausprobigren.
Bioidentische Hormone sind kein
Allheilmittel, helfen aber vielen Frauen
mit starken Beschwerden.

allo meine liet‘»‘et;meine
Fleischprody .
ine eiskalten Getranke

nkungen- Pause

durchatmen und Adaptogene

sechs Wochen der Einnahme keine Besserung der Symptome ein-
treten, ist es ratsam, sich bei einer erfahrenen Heilpraktikerin oder
der Gynékologin Rat zu holen. Manchmal braucht es nur wenige
Impulse, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen und die zweite
Lebenshaélfte in vollen Zigen zu genielen. @

Mit Rat und Tat

Ein naturlicher Weg, gut durch die
Zeit des Wechsels zu kommen, ist
das Trinken von Tee aus Krautern,
die harmonisierend und ausglei-
chend wirken - angenehm gera-
de angesichts der bevorstehen-
den kihleren Jahreszeit.

Heilpraktikerin ~ Nina  Ger-
hard mit Praxis in Tiirkenfeld
(www.ninagerhard.de, Tel.:

0178/7301205) empfielt einen
heien Aufguss aus Frauenman-
tel, Rotklee, Salbei, Hopfen und Zi-
tronenmelisse. Wer mochte, kann
die fertige Mischung ,Freude am
Wechsel" bei ihr beziehen.

Denise Stehr, Dalpreet s Studio fiir Frauengesundheit
Der Beckenboden — Kein Tabuthema, sondern dein Kraftzentrum!
Die Wechseljahre — Ebenfalls kein Tabuthema, sondern eine Phase,
in der dein Korper dir zeigt, dass es sich lohnt, wieder mehr auf dich
selbst zu achten. Bei vielen Frauen meldet sich in dieser Zeit ihre
Mitte durch Blasenschwéche, Harnwegsinfekte, Organsenkungen
oder auch Inkontinenz. Inkontinenz zahlt ab dem ersten Tropfen!
Hier ist es absolut sinnvoll, bereits praventiv, durch gezieltes Be-
ckenbodentraining oder korrektem WC- und Alltagsverhalten ak-

...................................................................... Anzeige

Shakti Yoga

Sanftes Kundalini Yoga fir Frauen jeden Alters.

Beckenbodengliick
Workshopreihe fiir den weiblichen Beckenboden.
Beckenboden non stop

Der Kurs zum Dranbleiben am Beckenbodengliick.

Personal Training
Fiir deinen Beckenboden, dein Wohlbefinden und mehr.

Studio fiir Frauengesundheit

SCAN ME

" Einige Kurse u. Personal Trainings auch per Zoom Videokonferenz.

W
el far mich]

Denise Dalpreet Kaur Stehr ~ Am Sporiplatz 8 ~ Geftendorf

www.yoga-geltendorfde  oderauch  wwwkindertoene.de
Mobil 01 75/55 32 547 ~ E-Mail dalpreets@web.

Instagram: @denisedalpreet #tanzeimwind
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tiv zu werden. Aber auch, wenn Probleme bereits bestehen, ist es
NIE zu spat damit anzufangen! Mein Tipp: Solltest du haufig fur
geringe Harnmengen auf das WC gehen, dann Ube es, erst auf
den zweiten Impuls zu gehen. Beim ersten Harndrang sauge Luft
durch den gespitzten Mund ein. Das beruhigt deine Blase. Erledi-

ge erst etwas anderes
und gehe danach in
Ruhe auf die Toilette.

Ein weiterer Tipp:
Die Blase reagiert
empfindlich auf
Stress.  Dieser ldsst
sich  jedoch leider
nicht immer so ein-
fach auflésen. Nutze

Musst du wirklich
oder gehst du
vorsorglich?

deshalb die Kraft dei-
nes Atems. Richte mehrmals taglich deine Aufmerksamkeit auf
deine Atmung. Dazu richte deine Haltung auf, nimm bewusst das
Einatmen als ,weit werden” in den unteren Rippenbdgen wahr
und lasse diese mit dem Ausatmen wieder schmal werden.

Anja Orttmann-Heuser,
HP Ayurveda-Medizin und Yogatherapie:

Bei der Yogatherapie werden Koérperibungen, Atemwahrneh-
mungsidbungen und meditative Techniken u.a. angewendet, um
die Heilung von Krankheiten oder Ungleichgewichten zu férdern.
Yoga als therapeutische Intervention war und ist Bestandteil des
Ayurveda und entwickelt sich zunehmend zu einem eigenstén-
digen Heilungsansatz. Wissenschaftliche Studien der letzten Jahre
konnten wiederholt die Wirksamkeit von Yoga bei verschiedenen
Krankheitsbildern belegen.

Mit Krafttraining Muskelkraft
starken und Osteoporose
vorbeugen

Traurig aber wahr: Etwa ab dem 23. Lebens-
jahr verlieren wir pro Jahr ca. ein Prozent
Muskelmasse. Dieser Prozess wird bei Frauen
durch die Wechseljahre beschleunigt. Die ver-
minderte Hormonproduktion von Ostrogen
und Progesteron reduziert Knochendichte
und Muskelkraft zusatzlich und ldsst das Risiko
fur Osteoporose steigen.

,Dies kann leider nicht durch Ausdauer-
sport wie Laufen oder Radfahren und auch
nicht durch Yoga aufgehalten werden - und
schon gar nicht durch die Einnahme von Me-
dikamenten’, so Sportphysiotherapeut Hans
Vinkovic. ,Das Wichtigste, was die Muskeln
und damit auch die Knochen vor dem Verfall
bewahrt, ist gezieltes Krafttraining’, so der Ex-
perte und erganzt:,Untersuchungsergebnisse
zeigen, dass Menschen jeden Alters ihre Kno-
chenarchitektur durch addquat abgestimmtes
Training positiv beeinflussen konnen.”
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Vinkoiric

PHYSIOTHERAPIE @) TRAININGSSTUDIO

Physiotherapie und Trainingsstudio
Hans Vinkovic
Bahnhofstrae 103, 82269 Geltendorf
www.hans-vinkovic.de

Anzeigen
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) Beschwerdel
gder Me ]e

Frauen in den Wechseljahren erfahren zum Teil sehr tiefgrei-
fende Veranderungen, die sie aus dem gewohnten Korpergefnhl
herausreif3en. Das kann fir Unruhe im Geist sorgen, haufig ver-
bunden mit Schlafstérungen und depressiven Verstimmungen.
Kérperlich werden die Ubungen an das individuelle Beschwerde-
bild angepasst. Atemibungen kénnen Beschwerden wie Hitze-
wallungen und Schlafstérungen lindern.

Yoga trennt nicht zwischen Koérper und Geist und setzt
auf therapeutische Ansdtze, die sowohl korperliche Be-
schwerden als auch unser Denken und Fuhlen ansprechen.
Eine Yogatherapie kann helfen, in die Selbstwahrnehmung zu
kommen, ein tiefes Geftihl von Entspannung und Beruhigung zu
entwickeln, neue Gedanken und Ideen zuzulassen und eventuell

auch etwas zu verabschieden.
%
Advertorial

Weitere Infos: www.svastha-ammersee.de

Daher lautet seine Empfehlung:,Mit zwei Mal
Krafttraining pro Woche Uber den Verlauf von
3 bis 18 Monaten Idsst sich Muskulatur auf-
bauen und dadurch auch die Knochendichte
um bis zu 12 Prozent steigern.’

Zuséatzlich positiv wirkt sich aus, dass sport-
lich aktive Frauen nachweislich seltener unter
Schlafstérungen, Hitzewallungen, Selbstzwei-
feln, Angsten und Stimmungsschwankungen
wahrend der Wechseljahre leiden.

Das Trainingsstudio von Sportphysiothera-
peut Hans Vinkovic versteht sich als kleines,
familidres Fitnessstudio. Durch die,Grol3e” des
Studios kann das Vinkovic-Team jeden Einzel-
nen individuell betreuen und auf individuelle
Winsche und Ziele bei der Trainingsplanung
eingehen.

Im Zusammenhang mit therapeutischen
Fragen stimmen sich die Trainer mit ihren Kol-
legen aus dem Physiotherapeutenteam ab.

Bei einem kostenlosen Probetraining kann
man sich Gber die Moglichkeiten im Haus in-
formieren und Team und Studio kennenlernen.

Anzeigen

Wellnes
Tlpp Sonnenhof Yoga Retreat

Fur drei Tage kénnen Sie sich beim ,Sonnenhof Yoga Retreat” ganz
bewusst auf das besinnen, was wirklich wichtig ist: Sie selbst!

Im wunderbaren Umfeld des Steigenberger Hotel Der Sonnen-
hof, herrlich naturnah im Allgéuer Voralpenland gelegen, kénnen
Sie vom 4. bis 6.11.2022 den Alltag hinter sich lassen und wert-
volle Energien flr den Winter tanken. Es erwartet Sie eine wohl-
tuende Mischung aus Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit.
Zwischen den dynamischen und entspannenden Yoga-Einheiten
bleibt reichlich Zeit fir die individuelle Gestaltung und das Wohl-
fuhlangebot des 5*S Wellnesshotels. Teilnahme ab 695 € p.P.im DZ.
Infos unter: www.spahotel-sonnenhof.de

Personlicher Tipp von
jezzal-Redakteurin Ulrike Osman

Hormon Yoga

,Ein Mittel, das gegen Wechseljahresbeschwerden helfen kann,
ist das ganzheitliche Hormon-Yoga. Es wurde vor rund 30 Jahren
von der brasilianischen Yoga-Therapeutin Dinah Rodrigues ent-
wickelt und beinhaltet eine Abfolge von Kérperhaltungs- und Be-
wegungsitibungen, verbunden mit bestimmten Atemtechniken,
gesteigertem Korperbewusstsein und Entspannungsphasen.

Klingt kompliziert? Ist es nicht. Auch fir Yoga-Neulinge sind die
sanften Ubungen absolut machbar. Sie sind so konzipiert, dass sie
gezielt die weiblichen Hormondrisen (Eierstdcke, Schilddrise,
Hypophyse, Nebennieren) ansprechen. Dadurch soll der Hormon-
haushalt wieder ins Gleichgewicht gebracht werden.

Ich stiel mit Mitte 40 zufdllig auf diese Yoga-Praxis. Vorher hat-
te ich noch nie mit Yoga zu tun. Aber da mir beim Gedanken an
herannahende Hitzewallungen, Schlafstérungen und Stimmungs-
schwankungen recht mulmig war, begann ich mit den taglichen
Ubungen. Heute bin ich 59 und habe von den angeblich typischen
Wechseljahresbeschwerden so gut wie nichts gespurt. Dafiir bin
ich leistungsfahiger als vor 30 Jahren und habe das Gefuhl, dass
mir alles leichter von der Hand geht. Die halbe Stunde, die das
Hormon-Yoga tdglich kostet, investiere ich gerne. Es gehort zum
Tagesablauf wie Zdhneputzen — und ist genauso unverzichtbar.

Weitere Infos iber Hormon-Yoga — inklusive Erklarvideos - fin-
det man im Internet.

Anzeigen
Starkung des Im}ﬂun'systems :
eist upd Seelg ! X

Exklusives Saunaerlebnis

- www.ammerseesauna.de §
WELLNESS DAHOAM

i

)
* alle Mietkonditionen unter www.ammerseesaunzdﬁflei(

Petra Krafsig
v Heilpraktikerin
» = 4 Frauenheilkunde

‘ ~ T Astromedizid

Praxisgemeinschaft fiir ganzheitliche Heilkunde

Schmiedgasse 8 - 86943 Thaining - tel 08194-99 89 365

petra.krafsig@amedea-praxis.de
www.amedea-praxis.de - Termine nach Vereinbarung

Wechseljahre

PRAXIS FUR
AYURVEDA-MEDIZIN UND
YOGATHERAPIE

Therapieangebot:

- Ernahrung/Lebensfiihrung

- Pflanzenheilkunde

- Bewegungs-/
Atemtherapie

Termine nach Vereinbarung

Yogaangebot:

- Einzeln und in Gruppen

- Von Krankenkassen
unterstiitzt

Anja Orttmann-Heuser, Heilpraktikerin
Miihlfelder Str. 18a, 82211 Herrsching, praxis@svastha-ammersee.de
Tel.: 08152-91494 62, www.svastha-ammersee.de

Wechseljahrs-
peschwerden?

DR. CAROLIN KRAMNY

Pr.. . e
"axis fije Frauenhe'\\k\“‘d

alle Kassen und Privat

Wir beraten
Sie gerne!

JR DAHOAM

tso!
ivate Feier, fiir Weihnachten,




yurveda ist eine jahrtausendealte
A Wissenschaft, die Anregungen fur

ein gesundes, gllickliches Leben in
Balance und im Einklang mit der Natur bie-
tet. Die Theorie von Ayurveda basiert auf
den funf Elementen Feuer, Wasser, Erde,
Luft und Raum. Diese Elemente formen
die drei Bioenergien Vata, Pitta und Kapha
- Doshas genannt. Wir alle werden mit
einer individuellen Konstitution geboren,
die sich aus einer Mischung der drei Dos-
has zusammensetzt.

Auch im Verlauf der Jahreszeiten domi-
niert flr eine Zeitspanne von jeweils vier
Monaten ein Dosha. Das im Herbst/Winter
vorherrschende Vata-Dosha setzt sich aus
den Elementen Luft und Raum zusammen.
Es wird in seinen Eigenschaften als dyna-
misch, leicht, beweglich, kalt und trocken
beschrieben. In der Natur kédnnen wir das
besonders gut beobachten. Die Blatter
trocknen aus und der kalte Herbstwind
blast sie uns kraftig um die Ohren. Viele
Menschen fuhlen sich zu dieser Zeit im
wahrsten Sinne des Wortes ziemlich ,durch
den Wind"

Welllommen. Hebost

neue Kollektion ist da * LaSalle * Backstage

Rossana Diva * Justwin *+ SummumWoman * Masai uvm

MODE GroBe 36-50 GESCHENKE ACCESSOIRES
Sc%&mz/wu Vich]
Prinz-Ludwig-Strasse 6

86911 Diessen am Ammersee
Dienstag-Freitag 10-18 & Samstag 10-15
PRINZ LUDWIG WWW.PRINZLUDWIGNOG6.DE

N06 +49 8807 9495519
Ich freue mich auf lhren Besuch!

Die richtige Erndhrungs- und Lebens- |

weise kann uns helfen, dennoch in Balan-
ce zu bleiben. Warme, feuchte und regel-
malige Mahlzeiten wie Suppen, Currys
und Eintopfe tun uns jetzt besonders gut.
SuBkartoffeln, Karotten, Kirbis und an-
deres Wurzelgemuse, das im oder nah am
Boden wadchst, geben uns Erdung. Auch
Gewdirze und Krduter spielen im Ayurveda
eine zentrale Rolle: Kreuzkimmel-, Korian-
der-, Fenchel-, Bockshornkleesamen, Zimt,
frischer Ingwer und Kurkuma durfen im
Herbst  und
Winter auf kei-
nem ayurve-
dischen Spei-
seplan fehlen.

Eine Rezeptempfehlung von Ayurveda-Erndhrungsberaterin
und Yogalehrerin Lucie B6bhm, www.lucie-boehm.de

Anzeigen

Ayurvedische Suf3kar-
toffel-Mangold-Suppe

ine Suppe aus Mangold und Su3kartoffel ist genau das Rich-
E tige fuir den Herbst und mit ihren Zutaten fir alle Konstitu-

tionen geeignet. Der Mangold versorgt uns mit reichlich Vi-
taminen und Mineralstoffen wie Kalzium, Kalium und Eisen. Die
SURkartoffel sowie die Gewdrze wirken erdend und warmend.

Zutaten fiir zwei Personen:
500 g Mangold
2 SuRkartoffeln
6 EL Mungdal (geschaélte, halbierte Mungbohnen)
1 kleine gehackte Zwiebel
5 Dose Kokosmilch
¥4 TL Koriandersamen
V2 TL Kurkuma
¥ TL gemahlener Kreuzkimmel
1TL Senfsamen
Salz
1 EL Ghee (Speisefett)
2 EL Kurbiskerne
1 handvoll frische Krauter

Zubereitung:

SURkartoffeln schélen und in Wrfel schneiden. Mangold
waschen und in feine Streifen schneiden. Anschliefend die
Munglinsen in einem Sieb waschen, bis das Wasser klar ist.

Dann das Ghee in einem grol3en Topf erhitzen und alle Ge-
wirze (aul8er Salz) darin erhitzen, bis sie einen angenehmen
Duft entfalten.

Zwiebeln, Mungdal, SuBkartoffeln und Mangold dazugeben
und weitere ein bis zwei Minuten in den Gewdirzen dinsten
lassen. Nun zur Hélfte mit Kokosmilch und kochendem Wasser
aufgielBen bis alles gut bedeckt ist, salzen und 10-15 Minuten
kocheln lassen. Alles mit einem Stabmixer purieren.

Zum Schluss Kurbiskerne ohne Fett in einer Pfanne anros-
ten, bis diese beginnen zu duften.

Die Suppe in Schalen fullen und mit den gerésteten Kurbis-
kernen und frischen Krdutern garnieren.

Guten Appetit!

jezza! Vitalkiiche

Alter Wirt

Eresing

Bayerisch-Schwibische Schmankerl
Vegetarische Gerichte

= Piz}g-hausgemacht-auch zum Mitnehmen
Alter 98 . - .
& s Servicekrdfte dringend gesucht
] ‘lﬁ - Teilzeit oder Aushilfe -
LT 1
Fam. Prenzel ~ Kaspar-Ett-Str. 14 86922 Eresing  Tel. 08193 8226
gasthaus@alter-wirt-eresing.com  www.alter-wirt-eresing.com

54,

MEINE SAUNASCHULE

Saunieren stérkt das Immunsystem, trainiert den Kreislauf und reinigt
den Korper. In unserer Saunaschule lernen Anfanger, aber auch Profis,
wichtige Tipps und Tricks fiir einen perfekten Saunagang in Theorie
und Praxis. Natiirlich ohne Priifungsstress.

Alle Infos unter www.lechtalbad.de

a

vhs’.

Anzeigen

Dr. med. dent. Ute Maier
Zahnarztpraxis

Sanfte Zahnmedizin mit Herz

« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen

* R.E.S.E.T - zur Entlastung des Kiefergelenks

» Zahnersatz mit Teilkronen, Kronen, Briicken u. a.

« barrierefrei mit Parkplatzen direkt vor dem Haus

Dr.med. dent. Ute Maier Ohy:10]
Waldstr. 5 - 82269 Geltendorf-Tel.: 08193 /937 1481
www.zahnarzt-geltendorf.de =

Unsere Kunden sind Herzensangelegenheit.

* Friseurbehandlungen mit Culumnatura und Davines
* Haarverldngerung, -verdichtung mit Hairtalk

* Permanent Make-up

* Naturkosmetik mit Dr. Hauschka

:%chrenstems

Naturkosmetik & Frisuren

Am Englischen Garten 32 86899 Landsberg © Tel. 08191 3055141
Lichtensterns@t-online.de ® www.lichtensterns.de
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Ayurvedische
Wirsingrouladen

mit Safran-Bulgurfillung, Mandel-Kartoffel-Stampf, Chili-
Haselntssen und Muskat-Mandelmilchschaum

Anzeigen

Schriften, empfiehlt fiir die Herbstsaison, das angesammel-

te Pitta-Dosha zu eliminieren und uns harmonisch auf den
Ubergang in die Vata-Zeit vorbereiten. Dabei helfen uns saisonales
GemUse (Wurzel- und Kohlgemise), gesunde Fette in Form von
Ghee, Sesamdl oder Olivendl, Nisse
(gerostet), Getreide-und Hulsenfriichte
mit langen Brennwerten (z.B. Bulgur, Ki-
chererbsen, Linsen, Gerste, Vollkornreis
und Hirse), warmes Wasser und war-
mende Gewdirze wie Cumin, Kurkuma,
Ingwer, Zimt, und Chili.

D ie ,Charaka Samitha ', einer der wichtigsten ayurvedischen

Eine Rezeptempfehlung von Martin <
®

Svitek, Ayurveda-Therapeut & Yoga-
Lehrer, www.karmakitchen.de

Zutaten fir vier Personen:

1 Wirsing, nicht zu gro3 ® 100 g Bulgur ® 400 g veganes Hack
® 2 rote Zwiebeln ® 1 TL Kreuzkimmel, gemahlen ® 1 Knob-
lauchzehe ® 1 Prise Safran ® 1 Prise Asafoetida (typ. ayurve-
disches Gewtirz mit knoblauchartigem, scharfem Geschmack, be-
sonders fiir die Vata-Zeit und alle Kohl-Gerichte geeignet ) ® etwas
GemUsebrihe ® 1 EL geriebener Ingwer ® 5 Champignons ®
1 Handvoll glatte Petersilie ® 50 g Haselnlsse @ 1/4 TL Chili-
pulver ® Ghee oder Olivendl ® 50 g Parmesan @ (Stein-)Salz,
(Lang-)Pfeffer ® 50 g Mandelpléttchen

Fiir den Schaum:
50 ml (Barista) Mandel-Milch oder Rohmilch ® 50 g Mandel-
plattchen @ Salz und eine Prise Muskat

Zubereitung Rouladen:

Kartoffeln kochen. Zehn duf3ere Wirsingblatter abtrennen und
waschen. In Salzwasser 3 min. blanchieren. Die HaselnUsse grob
hacken und mit etwas Olivendl und Chilipulver rosten, bis sie
goldgelb sind und duften. Die roten Zwiebeln und den Knoblauch

Anzeigen

Den Bulgur mit heiem Wasser begieen und 10 Minuten quellen
lassen. Die Mandeln trocken rosten und die Halfte der Mandeln in
die Milch geben. (Die andere Halfte kommt ins Plree und beim
Anrichten zum Einsatz).

Die Zwiebeln, den Ingwer und den Knoblauch sowie die ge-
hackten Pilze in etwas Butter glasig diinsten. Asafoetida unterrih-
ren. Anschlieend das Hackfleisch zugeben und anbraten.

Safran in Gemusebrihe auflésen und damit die Pfanne kurz ab-
|6schen. Alles mit dem Bulgur und der Halfte der Petersilie vermi-
schen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Nun die Wirsingblatter mit der Bulgur-Mischung fillen — daftr
jeweils das Blatt einschlagen, seitlich einklappen, aufrollen und
ggf. mit Zahnstochern fixieren.

Eine ofenfeste Form mit Ghee fetten, die Rouladen hineinlegen.
Den Parmesan darUber reiben, einen kleinen Klecks Ghee riiberge-
ben und bei ca. 190°C Ober-/Unterhitze auf der mittleren Schiene
20 Minuten backen.

Derweil das Kartoffelplree nach u.g. Rezept zubereiten. Milch
erhitzen, leicht salzen, mit Muskat wiirzen und aufschdumen.

Kartoffelpiree anrichten, eine Roulade aufschneiden und die
beiden Halften anrichten. Mit Petersilie und Haselnssen bestreu-
en und etwas Mandelschaum zugeben.

Titania NeusaB
Bade-, Sauna- und
Wellnessparadies mit
phantasievollem
Ambiente

Zutaten fiir das Kartoffel-Piiree:
800g Kartoffeln, mehlig kochend ® 150 ml Milch ® 100 ml Sah-
ne ® 40 g Butter oder Ghee @ etwas Salz, etwas Muskatnuss, @
gerdstete Mandeln von obigem Rezept

managed by

]\ = www.titania-neusaess.de

Zubereitung Piirree:

Die Kartoffeln in ausreichend Salzwasser garko-
chen, abgieflen, auskihlen lassen und schélen.
Die Sahne mit der Milch erhitzen, zu den ge-
schélten Kartoffeln geben und alles mit einem
Kartoffelstampfer zu einem Brei verarbeiten.
Anschlieend die Butter und die restliche Half-
te der gerdsteten Mandeln unterriihren und
den Kartoffelbrei mit Salz und Muskatnuss ab-
schmecken.

,MEILENSTEIN” Therapie und Training
ab Jan. 2023 neu in Landsberg

er unter Riickenschmerzen oder Ubergewicht leidet oder sich nach
der Reha Uber Anschlusstherapien informieren mochte, hat jetzt

jezza! Vitalkiiche

Anzeige

die Chance auf eine kostenfreie Online-Gesundheitsberatung im Wert von 35 €
(Code: jezza2022). Das kombinierte Therapie- & Trainingsstudio ,Meilenstein”

unterstitzt Interessierte mit Hilfe modernster Gerate aus Medizin und Fitness,
an ihren Beschwerden zu arbeiten. Attraktive Er6ffnungsangebote (begrenzt)
unter: www.meilenstein-landsberg.de, info@meilenstein-landsberg.de

schalen und fein hacken. Die Champignons putzen und dinn
schneiden. Die Halfte der Champignons hacken und die Petersilie .

PERFEKT SITZEN

NATURLICH ) MITuEBE

NACHHALTIG "“"\1' HANDGEFERTIGT

Guten Appetit!

Anzeigen

einrichtung TEN o

V ‘f‘\\a\'u put Gesundheit ist fur uns
eine Herzensangelegenheit!

Ab Januar 2023 bieten wir lhnen in Landsberg am Lech
Gesundheits- und Fitnesstraining sowie Therapieangebote fir
héchste Anspriiche.

COR

100% MADE
IN GERMANY

schuster
Angelika Weber

Sie méchten lhre Rickenbeschwerden in den Griff bekommen, nach
der Reha auf Ihre Fortschritte aufbaven oder einfach nur eng
begleitet Ihre Fitness verbessern?

Sport- und Gesundheitswissenschaftler kimmern sich um lhre
Trainings- und Therapieziele! Hohe fachliche Expertise kombiniert
mit SpaB, Motivation und einem besonderen Ambiente erwarten Sie.

Augsburgerstr.1
Ecke Poéltnerstralie
82362 Weilheim

Tel: 08 81 / 23 52 Unser Ziel ist es, die Gesundheitsversorgung in der Region
777 Ammersee-Lech zu uerbesse_rn. Daher méchten wir Sie ermutigen
"|HRE NEUE LEBENSQUALITAT" mit Meilenstein zu erleben.

Jetzt bis Ende Oktober von einmaligen Mitgliedschaften
profitieren! Sichern Sie sich auBerdem Ihre kostenfreie
nline-Gesundheitsberatung im Wert von 35 €.

AUSSTELLUNG - BERATUNG - PLANUNG - INNENARCHITEKTUR



Gesundes Leben

Die Landsbergerin Syl Gervais hat ihr zweites Kochbuch herausgebracht.
Sie gibt auch Kurse im Studio Griin (s. rechts) z. B. zu Fermentieren.

100% vegan,
100% selbst gemacht

Tataaaaa - es ist da: Das neue Buch der Landsberger Foodblog-
gerin, veganen Kuchenkinstlerin, entziickenden Rezepte-Erfinde-
rin (mit Einflissen ihrer polnischen Oma), Lebenskiinstlerin, Welt-
ein-bisschen-schoner-Macherin (mit ganz viel Lieb6666 fir Salat &
Gemdise, Katzen und ihre Familie) — kurz Syl Geravais ist da.

Syl liebt es, die Jahreszeiten und den Wandel der Natur bewusst
zu geniefen und mit — am besten frisch geernteten — Krdutern,
Obst und Gemdse in der Kliche zu experimentieren. Zerowaste
liegt ihr am Herzen, daher teilt sie ihr groRes Wissen Uber das Halt-
barmachen veganer Lebensmittel z. B. Gber Online-Workshops.

Nach dem groen Erfolg ihres ersten Kochbuches ,My little
green kitchen” vor drei Jahren (es wurde mit zwei Buchpreisen
ausgezeichnet), hat sie nun ihren zweiten Band herausgebracht,
der wieder das Zeug zu einem echten Lieblings-Kochbuch hat
- nicht nur mit interessanten Rezepten, sondern auch mit dsthe-
tischen Fototrafien, denn: Syl Gervais ist freiberufliche Fotografin
und Stylistin und arbeitet fur diverse Magazine.

Ob Wirzso3en oder Gewdirze. Pasta, Fleischalternativen, St3es,
Milchersatz oder Getranke. Ob Fermentieren, Einlegen, Einkochen
oder Trocknen —,Meine vegane Speisekammer” bietet ein Fillhorn
an Grundlagen, Tipps, Tricks und Rezepten.

Meine vegane Speisekammer
Gesunde Vorrdte einfach

selbst machen —

Uber 330 kreative Rezepte 4
Sylwia Gervais, 320 Seiten

Hoelker Verlag, 36 € %
ISBN 978-3-88117-273-8 h.*

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.9.30h—18h —Sa.9.30—16 h

46 Jjezza!

Anzeigen

Zusammenkommen und
etwas Neues bewirken...

...das wollen die Kursanbieterinnen im neuen Studio Griin, das
Anfang des Jahres von Catharina Dodik initiiert wurde, und nun
einen Rahmen bietet fur Workshops, Seminare und Kurse rund
um die Themen Nachhaltigkeit, persdnliches V\/ohlempﬁnden &
Green Living.,Ich liebe gutes gesundes
Essen und bin Verfechterin des griinen
Lebensstils. Weil es nicht so einfach ist,
das allein im Alltag umzusetzen, habe
ich einen Ort geschaffen, an dem In- |
teressierte mit uns zusammen wieder
ein Stlck zurtick zur Natur finden’, so
Dodik, die auch einen Stammtisch fur
grine Unternehmer ins Leben ruft.

NEU im Studio Grlin: Reiki
,Ich bin Yvonne, Lifecoachin und Reikimeisterin und begleite
dich gerne auf deinem Weg zu dir selbst. Neben meinen Ausbil-
dungen waren auch meine persénlichen Krisen und ein Burnout
meine grofRen Lehrmeister. Heute unterstitze ich mit grof3er Freu-
de meine Klienten und Klientinnen, gestinder, energievoller und
glucklicher zu leben. Reiki hilft, Blockaden und Probleme in Kor-
per, Geist und Seele zu |6sen, die durch Arbeit, Stress Belastungen
oder unterdriickte Emotionen ent-
stehen. Ich biete jeden Dienstag Rei-
kibehandlungen (60 min./75€), Coa-
chings sowie Abendveranstaltungen
wie Reikiabende und Frauenkreise an”’
yvonne_groeger@yahoo.de,
Tel:0151/73008817

Antje & Yvonne Kurse: 25 % Eroffnungs-

Rabatt bis 18.11.2022
+ 15 % extra fiir jezza! Leser

NEU im Studio Griin: Aromatherapie

,ch bin Antje und ich empfinde eine tiefe Verbundenheit zur
Tier- und Pflanzenwelt. Die Faszination fur alles, was unsere Na-
tur fUr uns bereithalt, weckte mein Interesse fur die Welt der
atherischen Ole. Neben verschiedenen Workshops rund um das
Thema ,Aromatherapie fir Mensch
und Tier" biete ich jeden Mittwoch
L~Aroma-Massagen” an. 60 min, inkl.
Ruhezeit + Erfrischungsgetrank: 79 €

Gonne dir eine Kleine Auszeit fir
Korper, Geist und Seele” oder ver-
schenke einen Gutschein an deine
Lieben!
wwwitrustinoils.de, antje@trustinoils.de,
Tel..0160/7740802

______________________________________________

Wo? Studio Griin, Nachhaltige Work-
shops und Seminare, Katharinen-
str.40, Landsberg. Mehr Infos, mehr

- Workshops, mehr Termine unter
www.studio-griin-landsberg.de oder
im jezza! Kalender

______________________________________________

Anzeigen

" Mehr Wohlbefinden in Job und Leben

er in Job, Partnerschaft oder Alltag Anderungen her-
17} beifihren mochte, weil er mit den Gegebenheiten
unzufrieden ist und keine positive Entwicklung feststellen
kann, sollte sich fundiert mit den Mechanismen beschéftigen,
die diese Blockade ausldsen’, sagt der systemische Coach und
Mentor Mazen Moussli aus Eching am Ammersee.

Mit einer unverdnderten Denkweise wird sich nichts andern,
und gute Vorsdtze werden ein Leben lang gute Vorsatze blei-
ben, wenn sich Betroffene nicht von blockierenden Glaubens-
sdtzen befreien, weil} er aus seiner langjahrigen Erfahrung.

Aber er hat auch eine gute Nachricht fur Betroffene:, Wenn
der Wille da ist und das klare “Warum?” definiert ist, konnen
wir alles erreichen. Man kann Me-
thoden erlernen, mit denen man Exklusiv
Druck und Stress mit einem SR
Klaren ,NEIN“ begegnet und g iliceatalad
mit denen man - trotz inne-

. (Wert: 150 Euro)
rem Schweinehund - neue . :

) ] Terminvereinbarung
Gewohnheiten erfolgreich per E-Mail an:
im Alltag etabliert” Wer also in  plEslial/ulelikee/i

s %, ~ mitdem Betreff:
Job oder Leben ungllcklich ist, ’o,,,/// jezzal
sollte genau auf die Ursachen | per < SRCZTIIITIN
schauen und nach vorne bli-
cken mit der Perspektive: ,Wie
sieht meine Zukunft aus, und
wie kann ich mich dort wohl-
fuhlen?” Infos und Kontakt:
www.moussli.de

Die gute Energie des Ammersees spiren.
Raus aus der Stadt. Raus aus dem Alltag.
Raus aus dem Stress

Ruhe, Gelassenheit und Wohlfihlen in der \ﬂ

PraX|s.fur Systemls.ches Moussli
CoaChlnq & Mentorlng Business Coach & Mentor

Schwerpunkte:

« Life & Businesscoaching
* Stressabbau

* Angst & Druck loslassen
« Starkung Selbstwert/

-vertrauen/-bewusstsein

» Entscheidungsfindung

* Blockierende Gewohnheiten
und Glaubenssatze ablegen

* Zielfindung und berufliche
Neu/Umorientierung

Entspanntes, ruhiges Ankommen.
Kostenfreie Parkplatze direkt vor der Praxis.

Gute Energie ab dem ersten Moment.
Raumlichkeiten in naturnaher Umgebung. Frische Seeluft,
Sonne, Warme und Wohlfihlen im Coaching-Garten.

Sind Sie aktuell arbeitssuchend?
Die Praxis und Coachings sind AVGS anerkannt. Gerne unterstitze ich
Sie dabei, Ihren Aktivierungsgutschein bei Ihrem Jobcenter zu erhalten.

Windachstr. 1- 82279 Eching am Ammersee
Tel. 01525 4237181

www.moussli.de - info@moussli.de

DER SAUNA- FACHMANN

Saunen * nfrarot-Wirme

32 Jahre
Erfahrungim
Saunabau

« Unsere Saunen sind individuelle Einzelfertigungen.
Nach lhren Winschen und raumlichen
Gegebenheiten - fiir jede Grundrissvariante.

- Hergestellt in Bayern in bester Schreinerqualitat
« Personliche Beratung und Betreuung unserer Kunden

Farblicht « Z ubehdr

Der Saunafachmann
Karsten Zepp

Biiro und Vertrieb

Lindenweg 2 b - 86946 Issing

Tel.: 08194 /9989366 - Fax: 08194 /9989367
Laden und Ausstellung

SalzstralBe 32A, 82110 Germering

Tel. 089 / 8402702 - info@sauna-fachmann.de
Termine bitte nach Absprache!

www.sauna-fachmann.de
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Anzeigen

Erstmals stationares Kinder- unad
Jugendhospiz in Greifenberg

Uber Jahre gesammelte Spenden konnten
nun sinnvoll eingesetzt werden - (@
@ @

weitere Spenden gewahrleisten

den Betrieb der Wohneinheit

Text und Fotos: Dagmar Kibler

ie letzte Lebenszeit in Wirde und
D gut palliativ betreut zusammen mit

den Angehdrigen zu verbringen,
aber auch einmal eine Auszeit zu nehmen
bei Krisen und Trauer — dafiir gibt es jetzt
Réume im Theotinum Hospiz in Greifen-
berg.

Ein stationdres Hospiz fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene war lange Zeit
das Ziel des Theotinum Vereins Dief3en.
Seit mehr als acht Jahren begleitet der
ambulante Kinderhospizdienst Dief3en le-
bensverkirzend erkrankte Kinder und Ju-
gendliche zuhause oder in Einrichtungen.
Nun hat der Verein sein Ziel erreicht und
in Greifenberg ein kleines Hospiz eroffnet,
in dem Kinder und Jugendliche nun auch
stationdr gepflegt und betreut werden
und mit ihren Eltern und Geschwistern
eine gemeinsame Zeit der Erholung finden
koénnen. Dies geschieht in Kooperation mit
Arzten, Pflegediensten und dem ambu-
lanten Hospizdiensten.

Zudem ist es eine Einrichtung fur er-
wachsene Palliativ-Patienten und deren

pflegende Angehorige sowie Menschen
in Krisen und Trauer, denen hier eine Erho-

HosDiAMm

® THEO

Theotinum Kinderhospiz Diefen

lungszeit zuteilwerden soll. Das Theotinum
bietet, je nach Bedarf, auch tiergestitzte
Therapien sowie die Vermittlung von Zu-
satzdiensten oder (therapie-)begleitende
Ausflige an. Der Aufenthalt im Theotinum-
Hospiz selbst und die Begleitung durch
die Hospiz- und Palliativbegleiter des am-
bulanten Kinderhospizdienstes Theo KiDi
und den Hospiz- und Palliativbegleitern
von HosDiAm ist kostenlos und kann ohne
Arzteinweisung gebucht werden. Dabei
entstehende Pflegekosten missen jedoch
mit den Pflegediensten direkt abgerech-
net werden.

jezza! hat die behindertengerechte
Dreizimmerwohnung in der Hauptstra-
Be 53 (neben der VR Bank) besucht und
sich dort spontan wohlgefihlt. Sie bietet
Wohnzimmer, Krankenzimmer, ein Pflege-
zimmer fur Angehorige, Kiche, Bad und
Garten - insgesamt sind es sieben Schlaf-
platze. Die Rdume wurden von Koordina-
torin Irmgard Schleich zusammen mit den
Vereinsvorstanden renoviert und liebevoll
eingerichtet. Viel Holz und kraftige Farben
dominieren, alle Mobel sind neu und auch
einige besondere Sticke sind darunter,

Der Zugang wurde umgestaltet und ist jetzt
fiir die Greifenberger Theotinum Kinder- und
Jugendhospiz-Wohnung barrierefrei erreichbar.

die das Auge erfreuen, wie der Kachelo-
fen mit schonen Fliesen, der gemusterte
Berber-Teppich im Krankenzimmer oder
die farbenfrohen Bilder der Malerin Gisela
Sippl, die diese dem Verein Uberlassen hat.
Der Eingang wurde barrierefrei umgebaut,
Terrassen und Garten neu angelegt und
mit Spielgerdt und Sitzmobeln ausgestat-
tet. Einige Trauernde haben die Wohnung
mittlerweile genutzt, um wieder zu Kraften
zu kommen. Sie hatten sich alle hier sehr
wohl geftihlt und insbesondere das ruhige,
schone und friedliche Ambiente geschatzt,
berichtet Schleich. Weitere Anfragen, auch
von Angehorigen, die unheilbar Erkrankte
begleiten, seien bereits eingetroffen.

Wer kommt, ist nicht allein, sondern darf
sich auf eine gute Betreuung durch die
(Kinder)-Hospizbegleiter verlassen. ,Der-
zeit kdnnen wir auf mindestens 45 einsatz-

Anzeige

Hospizdienst Ammersee e.V.
Hauptstrasse 55 « 86926 Greifenberg
Klosterhof 8 - 86911 Die3en

Fon: 08192/997381 - Fon: 08807/3519088
info@hosdiam.de « www.hosdiam.de

Einsatzkoordinierung und
telefonische Beratung: taglich 8-18 Uhr

. Termine nach Vereinbarung - Rufbereitschaft
Biirozeiten in DieBen: Mi. von 10 - 15 Uhr

Anzeigen

bereite Ehrenamtliche zurlickgreifen, die
eine Versorgung sowohl im ambulanten
wie nun auch im stationdren Hospiz sicher-
stellen kdnnen’, sagt Schleich.

Wer in den Vereinen tétig sein will, bil-
det sich dafiir in einer 40-Stunden-Pallia-
tiv-Grundausbildung und Aufbaukursen
sowie in mehreren Weiterbildungen auch
im Behindertenbereich daftr aus. ,Un-
sere Ehrenamtlichen haben die Idee der
Griindung eines Kinderhospizes stets mit-
getragen, und es ist ihr Anliegen, kranke
und sterbende Menschen seelisch, kom-
munikativ und kérpertherapeutisch zu
begleiten’, erklart Schleich. Wichtig fir
kranke und sterbende Menschen sind eine
achtsame Kontaktaufnahme und mensch-
liche Zuwendung, aber auch Bertihrungs-
qualitdten, wie z.B. leichte Massagen oder
das Handhalten, das den Kranken Ruhe
vermitteln, Angst und Atemnot 16sen und
Schmerzen lindern helfen kann. Im Da-
sein fir den anderen, wagen die (Kinder)-
Hospizbegleiter Nahe und Distanz ab und
nehmen einflhlsam wahr, welche Art der
Kommunikation, ob Reden oder Schwei-
gen, zum gegebenen Zeitpunkt ange-
bracht ist. Dies alles wird in Kursen theore-

Hell und sonnig - im Schlafzimmer der Theoti-
num-Wohnung steht das Pflegebett in der Nahe
des Fensters.

Gy

tisch vermittelt, es kann aber nur auf einer
Eignung der Person aufbauen.

Ist der Tod unabwendbar, entsteht der
Wunsch nach einer letzten gemeinsamen
Zeit und einem widrdevollen, maglichst
schmerzfreien Sterben. Die meisten Men-
schen mochten zuhause gepflegt wer-
den und dort versterben, weil3 Irmgard
Schleich. ,Angehoérige méchten den Ster-
benden gerne gut begleiten, sind aber
meist nachts Uberfordert, wenn kein Arzt
erreichbar ist und der Notarzt kommen
muss. Daher ist es fir sie eine grof3e Ent-
lastung, wenn wir als Palliativ-ausgebildete
Hospizbegleiter das notwendige Wissen
mitbringen, wie im konkreten Fall gehan-
delt werden soll, so Schleich. ,Dann ist
insbesondere auch das Sprechen mit den
Angehorigen sehr wichtig, da wir ihnen im
Sterbeprozess ihres Kranken viele Fragen
beantworten und bereits Trauerarbeit leis-
ten kénnen. Das geschieht beim Schwer-
kranken davor, beim Sterbenden ist dann
aber die nonverbale Sprache vorrangig,
insbesondere Bertihrungen”.

Trauer zulassen
und verarbeiten

Zudem hat sich den Jahren gezeigt, dass
insbesondere in der Begleitung von Trau-
ernden ein hoher Bedarf besteht. Der
Theotinum Verein bildete deshalb zusatz-
lich 24 zertifizierte Trauerbegleiter aus, die
Betroffene einzeln oder in verschiedenen
Trauer-Gruppen wie Trauer-Café flr Er-
wachsene, Trauergruppe flr Eltern von
Sternenkindern, flr verwaiste Eltern, fir
Schwangere in Krisen, tiergestutzte Trau-
ergruppen fur Kinder von vier bis sieben
Jahren und von acht bis zwolf Jahren mit

Theotinum Verein e.V.
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paralleler Elterngruppe, fir Jugendliche
und junge Erwachsene und Gruppen fur
Menschen mit geistigen Behinderungen.
Hier ist es moglich, sich mit anderen Trau-
ernden auszutauschen, Gefthle auszudri-
cken, Erfahrungen auszutauschen, in Ge-
sprachen einander Trost zu spenden und
sich gegenseitig in kleinen Schritten ein
Stlick des Weges zu begleiten.

Einige Trauergruppen finden im Theoti-
num Buro in Diellen statt, andere kdnnen
an den unbelegten Wochenenden im sta-
tiondren Hospiz in Greifenberg abgehalten
werden, da hier mehrere Raume und ein
Garten gleichzeitig belegt werden kdnnen.

Sowohl die ambulante als auch die sta-
tiondre Hospizarbeit als auch die Trauerar-
beit sind rein spendenfinanziert. Irmgard
Schleich freut sich, dass sie die Uber die Jah-
re gesammelten Spenden, kleine Betrdge
und auch grof3e wie einige Spielgewinne
von Schauspieler Heino Ferch, nun sinn-
voll einsetzen kann. Viele Spender haben
bereits die Einladung angenommen, die
neuen Raume zu besichtigen. Zum Betrieb
des Hospizes sind weitere Spenden nétig.
Infos und Kontakt: www.theotinum.de

Der Wohn-/Ess-Bereich ist gemiitlich eingerich-
tet mit freundlichen Farben.

Hospizdienst Ammersee e.V.

Wir sind fiir Sie da! o Sl

Wir#»

NEU Stationdres Kinder- und Jugendhospiz

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

Palliativberatung und -begleitung

Kinder- und Jugendhospizbegleiter-Ausbildung

spezialisierte Krisen- und Trauerbegleitung, Trauer-Café
Therapiegestiitze Trauergruppen mit zertifizierten Trauerbegleitern und
ausgebildeten Hunden fiir:

Kinder 4-12 J., Jugendliche, junge Erwachsene, verwaiste Eltern,

Eltern von Sternenkindern und Schwangere in Trauer und Krisen

(vor oder nach Indikation)

Theotinum Kinderhospiz Diefen

THEOtinum Kinder- und Jugendhospiz DieBBen
Klosterhof 8, 86911 DieRen

Tel. 08807-351 90 88 und 08192-99 73 81
info@theotinum.de

Telefonisch taglich erreichbar von 9 bis 18 Uhr
und Biirozeit: Mittwoch 10 bis 15 Uhr

+ Hospizbegleitung ambulant/stationdr ~ + Spiritual Care / Trauerbegleitung

+ Kinder-und Jugendhospizbegleitung ~ » Wir schulen Sie zum zertifizierten:

- Palliativberatung und -begleitung Hospiz- und Palliativbegleiter, Hospiz-

« Beratung zur Patientenverfiigung, begleiter in der Behindertenhilfe, und
Vorsorge- und Betreuungsvollmacht zum zertifizierten Trauerbegleiter.

E 3

»*

3

3
arbeiten mit :
tiergestiitzter

_—a " & Therapie,

www.theotinum.de



jezza! Trauer & Abschied

Hilfe fUr Trauernde

DerTod eines nahestehenden oder geliebten Menschen stellt
einen grof3en Einschnitt im Leben dar. Die damit verbundene
Trauer ist ein schmerzhafter Zustand, der ohne trostende Worte,
helfende Hande sowie Beratungs- und Unterstitzungsangebote

oft nur schwer zu ertragen ist.

Verschiedene Institutionen in unserer Region bieten Angebote
fir Menschen in dieser Situation — Landkreis- und Konfessions-

Ubergreifend.

Anzeige

Landsbergs dltestes privates
Bestattungsunternehmen

e Bestattung Hohenadl

86899 Landsberg a. Lech « Augsburger Str.4 a +Tel.08191/3 9465
86947 Geretshausen « Oberberger Str. 15+ Tel. 081 95 / 88 42

Erd-, Feuer-, See-,
Natur- und Waldbestattungen,

www.bestattungen-hohenadl.de

BEHALTE DEN FLUG
IM GEDACHTNIS.

DER VOGEL
IST STERBLICH.

FORUGH FARROCHZAD

THOMAS BARTL

Steinmetz und Steinbildhauermeister
Grabmale « Inschriften « Renovierungen
Staatl. geprif. Steintechniker
Steinmetz in der Denkmalpflege

Maria-Kappl-Weg 4 - 86492 Egling
Tel.08206/962265 - Fax 08206/9622 68 - Mobil 0172/927 4706
info@steinmetz-bartl.de - www.steinmetz-bartl.de
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Trauergruppe des Hospiz- und Palliativvereins (HPV)

Landsberg

Wann: Zweiter Donnerstag im Monat

Wo: HPV-Vereinsraume, Bischof-Riegg-Strafie 9,
Landsberg

Leitung: Ruth Loose

Anmeldung erforderlich, Tel. 08191/42388

Offene Trauergruppe in Dief3en

Wann: Erster Dienstag im Monat, 15 bis 17 Uhr

Wo: Klara-Nordstrom-Raum (Seiteneingang
Marienmdinster, 1. Stock), Dieflen

Leitung: Maria Schumacher, Tel. 0881/41337,

perlenstunden@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Trauer-Café der evangelischen Kirchengemeinde Grafrath

Wann: Vierter Sonntag im Monat, 15 bis 16.30 Uhr
Wo: Gemeinderdume der Martin-Luther-Kirche

Martin-Luther-Platz 1, Mammendorf
Leitung: Ditz Schroer und Dagmar Seitz

Anmeldung erbeten, Tel. 08193/4552

Trauergruppe fiir verwaiste Eltern

Wann: Erster Mittwoch im Monat, 19 bis 21 Uhr
Wo: Gemeindehaus der Erldserkirche

Stockmeierweg 7, Furstenfeldbruck
Leitung: Freya von Stilpnagel

Anmeldung bei Ines Stegie, Tel. 08142/45262

Kinder trauern anders

N ach dem Verlust eines
geliebten Menschen
wirken Kinder oft erstaun-
lich schnell wieder ,nor-
mal” — doch das tduscht.
,Kinder behalten ihre Trau-
er eher flr sich’, sagt Kin-
dertrauerbegleiter Oliver
Junker. ,Gleichzeitig kom-
men sie mit ihren Gefuhlen und Gedanken nicht zurecht, weil
ihnen Bewadltigungsstrategien fehlen Oft erst nach Monaten
zeigen sich plétzlich Reaktionen wie haufiges Weinen, Riickzug
oder Aggression.

Die von Junker geleitete Kindertrauergruppe Momo des Hos-
piz- und Palliativvereins Landsberg bietet Acht- bis Zwolfjah-
rigen einen geschitzten Raum, in dem sie mit ihrem Gefihls-
chaos nicht allein sind. Vor allem machen sie dort die wichtige
Erfahrung, dass es anderen genauso geht.

Die geschlossene Gruppe fur Acht- bis Zwolfiahrige trifft sich
alle zwei bis drei Wochen samstags von 10 bis 13 Uhr im Grup-
penraum des Seniorenstifts Kaufering. Hier lernen die Kinder
Maoglichkeiten kennen, ihre Gefiihle auszudriicken. Sie gestalten
Erinnerungskerzen und Erinnerungskisten, es gibt Zeit fur Ge-
sprache, freies Spiel und zum Abschluss ein gemeinsames Essen.

Die neue Gruppe startet Anfang Januar, Anmeldungen sind
ab sofort maéglich. Infos: www.hpv-landsberg.de/trauerbeglei-
tung/ und www.kindertrauer.info

FUreinander da sein —

im Leben und im Sterben

Die Angebote des Hospiz- und Palliativvereins Landsberg

Ziel der Arbeit des Hospiz- und Palliativ-
vereins Landsberg am Lech elV. ist es,
schwerstkranken und sterbenden Men-
schen die bestmogliche Lebensqualitat in
ihrer vertrauten Umgebung zu erhalten.
Ein qualifiziertes Team Ehrenamtlicher
begleitet die Patienten, ihre Angehdrigen
und Zugehorigen, schenkt Zeit, gibt Bei-
stand und Entlastung. Zusatzlich gibt es
vielfaltige Beratungs- und Unterstitzungs-
angebote:

Wer einen geliebten Menschen verliert,
versplrt eine schmerzliche Licke in sei-
nem Leben. In dieser Phase bietet der HPV
Einzeltrauergesprache oder die Teilnahme
an einer Trauergruppe an.

Es gibt Momente, in denen die

Zukunft ihre Richtung dndert.

,Sonntags nicht alleine friihstiicken” ist ein
weiteres Angebot fur Hinterbliebene. Man
trifft sich dazu an jedem ersten Sonntag im
Monat im Café Filmbuhne.

Eine Schreibwerkstatt fur Trauernde und
das Trauerpilgern viermal im Jahr helfen
dabei, den Schmerz Uber den Verlust eines
nahestehenden Menschen zu verarbeiten.

In die Seele von Kindern schldgt der Tod
eines Angehdrigen besonders tiefe Wun-
den. Fur Acht- bis Zwoélfjdhrige gibt es des-
halb die von einem Psychologen geleitete
Trauergruppe ,Momo” (s. linke Seite).

DarUber hinaus bietet der HPV Beratung

HOSPIZ- UND
PALLIATIVVEREIN

Landsberg am Lech e. V.

zum Thema Patientenverfiigung und Vor-
sorgevollmacht sowie ,Letzte Hilfe Kurse”
an, in denen es um das Umsorgen schwer
erkrankter und sterbender Menschen
geht. Auch an Schulen ist der HPV aktiv:
Fir Grundschdler der dritten und vierten
Klassen organisiert er die Projektwoche
,Hospiz macht Schule”.

Begleitung schwerstkranker und
sterbender Menschen und ihrer An-
gehdérigen:

Hauptamtliche Palliativfachkrdfte
stehen beratend zur Seite: Ehrenamtliche
begleiten mit Respekt und Empathie, un-
geachtet der religidsen, politischen und
weltanschaulichen Uberzeugung

Beratung Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht: Jeden letzten Don-
nerstag im Monat von 17 bis 18 Uhr Be-
ratungsangebot im Pater-Rupert-Mayer
Raum (ehem. Klosterladen) in Diel3en. Kei-
ne Anmeldung nétig.

Einzelberatung jederzeit nach Termin-
vereinbarung moglich.

jezza! Trauer & Abschied

2x im Jahr Vortrdge im Landratsamt
Landsberg und Uber die VHS Landsberg
und Kaufering

Trauerbegleitung 1x im Monat Trauer-
gruppeindenVereinsraumen (Anmeldung
notwendig). Individuelles Einzeltrauerge-
sprach jederzeit nach Terminvereinbarung.

~Sonntags nicht alleine friihstiicken”:
Jeden 1. Sonntag im Monat gemeinsames
Frihstlck im Café Filmbuhne in Landsberg
(mit Anmeldung)

Schreibwerkstatt  fiir ~ Trauernde:
11.10.22 + 18.10.22 von 16 bis 17.30 Uhr in
den Vereinsrdaumen (mit Anmeldung)

Trauerpilgern: Vier Termine pro Jahr je-
weils samstags, Dauer ca. 4-5 Std,, Strecke
ca. 10 km, Termine auf Anfrage.

Kindertrauergruppe =~ Momo far
8-12-Jahrige, Informationen bei Oliver Jun-
ker unterTel:0151/56444888

Letzte Hilfe Kurse: Umsorgen schwer
erkrankter und sterbender Menschen. Vier-
stiindiger Kurs, keine Vorkenntnisse erfor-
derlich, Termine auf Anfrage.

Projekt ,,Hospiz macht Schule":

Die Projektwoche (5 Tage) fur Schulen
richtet sich an Grundschdler der 3. und 4.
Klasse.

HPV-Kontakt-
Telefonnummer
fiir Infos und

Anmeldung:
08191/42388

Anzeige

HOSPIZ- UND PALLIATIVVEREIN

Landsberg am Lech e.V.

Fureinander da sein. Im Leben und im Sterben
Fur Schwerkranke und Sterbende sowie deren Angehdrige
Beratung ¢ Begleitung ¢ Vernetzung — Hospiz ¢ Palliativ « Trauer

Bischof-Riegg-StraRe 9 | 86899 Landsberg am Lech | Tel. 08191-42388 | www.hpv-landsberg.de
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" |Letzte Ruhestatte
unter Eichen,
Fichten, Buchen
und Ahornen

.Naturfriedhof Ammersee” -
erster Bestattungswald im Flinfseenland
nimmt seinen Betrieb auf.

Text: Renate Greil, Fotos: Max von Perfall

boden und die Kraft der Badume — von der Vorstellung einer

letzten Ruhestatte im Wald fuhlen sich immer mehr Men-
schen angesprochen. Die Idee, fir einen Bestattungswald einen
Teil ihres Waldes zu nutzen, hatten Benedikt von Perfall und sein
Sohn Maximilian vor drei Jahren, auch weil dieser Wunsch immer
wieder an sie herangetragen wurde. Die Freiherren von Perfall sind
seit 1478 in Greifenberg ansassig und verwalten mit der Forstgut
Greifenberg GbR eigene Waldflachen.

FUr den Bestattungswald musste aber einiges von den Behor-
den geregelt werden. Dass dieser nicht ,Waldfriedhof” genannt
wird, darauf legte Ubrigens im Genehmigungsverfahren das Bis-
tum Augsburg Wert. Die Tragerschaft des Naturfriedhofes Am-
mersee hat die Gemeinde Greifenberg Gbernommen und eine
entsprechende Friedhofssatzung beschlossen. Eigenttimer ist die
Forstgut Greifenberg GbR, die das Areal pflegt und betreut. Der
neue Bestattungswald im Funfseenland nimmt am 15. Oktober
seinen Betrieb auf und steht dann allen Menschen in der Region
offen.

Maximilian von Perfall berichtet, dass das 18,7 Hektar grof3e
Waldsttick aus der Bewirtschaftung herausgenommen und auf-
merksam gepflegt wird. Geplant ist ein Umbau in vier Abschnit-

D as leise Flustern der Blatter, Sonnenstrahlen auf dem Wald-

bedeutet

ten. Von den Hauptwegen aus flhren dann kleine Wege durch
den Wald, es gibt einen Andachtsplatz und einen Waldparkplatz.

Der Naturfriedhof Ammersee liegt nahe der Autobahn A96
nordlich des Greifenberger Ortsteiles Painhofen. Die Zufahrt fihrt
Uber einen ausgebauten, landwirtschaftlichen Weg, der am Orts-
ausgang Painhofen Richtung Eching links abzweigt und nach
etwa 200 Metern zum Waldparkplatz fuhrt, der am Eingang zum
Naturfriedhof liegt.

Als Begrdbnisstatten kénnen Gemeinschaftsbdume, Partner-
und Familienbdume oder Findlinge je nach Variante fir eine un-
terschiedliche Laufzeit von 10 Jahren bis zu 40 Jahren ausgewahlt
werden. Namenstafeln mit Geburts- und Sterbedatum kennzeich-
nen die jeweilige Grabstelle. Beigesetzt werden biologisch ab-
baubare Urnen. Kostenfreie Fihrungen durch die Anlage finden
dienstags und an ausgewahlten Samstagen jeweils um 10 Uhr
statt. Eine Anmeldung dafUr ist nicht erforderlich.

Informationen unter: www.naturfriedhof-ammersee.de
Tel.:08192/83 55, E-Mail: info@naturfriedhof-ammersee.de

Benedikt (links) und sein Sohn Maximilian von Perfall haben vor drei Jah-
ren mit den Vorbereitungen fiir das Genehmigungsverfahren fiir einen
Naturfriedhof in der Ammersee-Region begonnen, weil sie immer wieder
Anfragen diesbeziiglich bekamen. Mitte Oktober nimmt der ,Naturfried-
hof Ammersee”, der nérdlich des Greifenberger Ortsteils Painhofen gele-
gen ist, seinen Betrieb mit der ersten Bestattung auf.

durch Sanierung der
Rollladenkasten und Rollladendeckel nach neuesten
Warmeschutz-Richtlinien

Moosstr. 2 « 82279 Eching a. Ammersee « Tel.: 08143/1056 « Fax: 08143/7117
info@weingartner.de - www.weingartner-sonnenschutz.de

Ihr kompetenter und
leistungstihiger Partner

Baumfillungen

Baumpflege

Wurzelstockfriasen

Wir unterbreiten Ihnen ein kostenfreies Angebot

und erledigen alle Arbeiten zum Festpreis
inklusive Versicherungsschutz.

0)0)
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Rudi Keckeis

Langwied Nr. 9
82272 Moorenweis
Tel. 081 46-382

www.keckeis-langwied.de

e-Mail: KeckeisRudi@web.de
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der reichen Welt

Seien wir doch mal ehrlich: In Deutschland geht es den Men-
schen im Vergleich zu vielen anderen Regionen dieser Welt
richtig gut — monetar wie geographisch.

Diese eigentlich positive Nachricht hat eine Kehrseite: Je reicher
wir sind, desto mehr steigt der Druck fir jeden einzelnen, auch
wirklich dazuzugehoren. Heute mehr denn je, weil uns zahlreiche
Influencer, Promis und sonstige Idole via Internet jeden Trend und
jedes Must-have neidvoll vor Augen fuhren: Ein besonderes Haus,
ein schickes Auto, das Essen im Sternelokal, mehrmals Urlaub im
Jahr — am besten an angesagten Orten. Wer da nicht mithalten
kann, fuhlt sich schnell abgehangt, obwonhl es all' das fur ein zu-
friedenes Leben eigentlich gar nicht bréauchte. Und so dreht sich
das Karussell der Eitelkeiten” immer schneller und schneller. An-
geflhrt wird die Sucht nach Luxus von wenigen Superreichen mit
Villa am See, eigener Yacht am Mittelmeer und Reisen zu den ex-
klusivsten Platzen der Welt.

Es gibt einen Namen fir all das, der den Ausgang der Geschichte
schon in sich tragt: Dekadenz. Gesellschaften, denen es offensicht-
lich zu gut geht, sind dem ,Niedergang” geweiht. Das mussten
nicht nur die alten Romer erfahren, wir selbst kbnnen die Vorbo-
ten schon sehen: Klimawandel, Migrationsbewegungen, Krieg. Die
Fundamente der westlichen Demokratien, auf denen unser Wohl-
stand beruht, geraten machtig ins Wanken. Es ist hochste Zeit zu
erkennen, dass unser Ubertriebener Reichtum die Erde Uber Ge-
bihr beansprucht, wahrend andere die Zeche zahlen. Niemand
sollte so viel Geld besitzen, dass er sich einen Flug ins All leisten
kann. Aber auch fir alle anderen gilt: Eine gewisse MaRigung ware
angesagt, um die Schere zwischen Arm und Reich wieder etwas
zu schlieBen. Wir sollten nicht warten, bis die Erde uns abschuttelt
wie einen nervigen Parasiten, sondern es jetzt aus freien Sticken
tun. Weil wir auch morgen noch auf diesem schénen Planeten ein
Zuhause haben wollen und weil wir erkennen, dass unser Glick
viel weniger von all dem Materiellen abhangt, als wir glauben.

Ihr Markus Eisele ...

... der lhnen zum Thema den wunderbaren Film ,Triangle of Sad-
ness” empfiehlt — eine ebenso bdse wie vergniigliche Satire tiber den
buchstdblichen Untergang der Superreichen. Jetzt im Kino.

Das nachste jezza! Dezember 2022/Januar
2023 erscheint am 26. November 2022
(Verteilstart am Mittwoch, 23. November)

Redaktions- und Anzeigenschluss

ist der 7. November 2022 Fﬁﬁh'
pucher-
~Rabatt

Freuen Sie sich mit uns auf das
Weihnachtsheft mit vielen schonen
Themen rund um das Fest der Liebe.
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Lohwiese 1, 86937 Scheuring
Tel. 08195/9980771 - info@dasofenundkaminhaus.de
www.dasofenundkaminhaus.de

Wasser ist unser Element
seit tiber 30 Jahren

KALKPROBLEME?

Wir bieten lhnen die Losung! Ihr Partner

+ Der Fachbetrieb in lhrer Nihe bietet lhnen  « Gegen hartes Wasser, Verkalkung der
zuverldssige und qualitativ hochwertige Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgerite
Anlagen aus eigener Produktion « Wir beraten Sie gerne und bieten

+ Fiir Haushalt und Industrie eine saubere Losung

memtech GmbH * Gewerbering 10 » 82272 Moorenweis

Tel. 08146/942 26 « Fax 08146/9 42 28 « E-mail: info@memtech.de « www.memtech.de

MALERBETRIEE DOLDI

BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG

o Maler- und Lackierarbeiten ® Tapezierarbeiten
* Moderne Anstrichtechniken ® Fassadenanstriche
o Teppichboden, NC ®  Laminat, Fertigparkett
=> liefern und verlegen

Christian Doldi
Hofgereuth 9
86926 Neugreifenberg I
Telefon: 08192 / 997269
Fax: 08192 / 997252 I

www.ma ler-doldi.de
info@maler-doldi.de

Modergeruch?
Kellerabdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - preisw

Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250

Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an!

www.veinal.de

JUBER

GARAGENTORE
INDUSTRIETORE
HOFTORE
ANTRIEBE
Speziell fir Renovierungen NEUESTE TECHNOLOGIEN
Vor-Ort-Beratung » Qualitidtsgarantie = ALLE MABE
Jetzt unverbindlich beraten lassen. WARTUNG

-Man macht‘s gleich g‘scheit...

...mit uns als |hrem Fachbetrieb.

GewerbestraBe 2
86859 Igling bei LL

+49 (0) 8248/88 85.70
www.huber-tore.de
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Das E-Rezept kommt

Sichern Sie sich bei uns jetzt alle Vorteile!

\mer se Rezept erha
ttdessen ein E-Rezept (elektronisches Rezept Genau
gesagt erhalten Sie einen Code, den Ihnen |hr Arzt siche
~ verschliisselt digital auf Ihr Smartphone sendet. Do
- kénnen Sie das Rezept ansehen und direkt an uns iiber-

mitteln, sodass wir umgehend lhre Arzneimittel fiir Sie zu-
sammenstellen kénnen. So sparen Sie Zeit und Wege.

B
Sollten Sie kein Smartphone besitzen, erhalten Sie das

E-Rezept von Ihrem Arzt weiterhin ausgedruckt, um die-
ses, wie gewohnt, bei uns einzul6sen.

Unsere kostenlose Infobroschiire fasst kompakt alle wich-
tigen Informationen fiir Sie zusammen. Fiir Fragen rund
um das E-Rezept und der zugehoérigen Smartphone-App
stehen Ihnen die Teams lhrer Greifen und Romer Apo-
theke gerne mit Rat und Tat zur Seite.

GUTSCHEIN
Giltig bis 30. November 2022

www.g-apotheke.de

Romer Apotheke

RomerstraBe 3 82299 Tirkenfeld
Telefon 08193 256 Telefax 08193 8676

Montag - Freitag: 8:00 — 18:30 Uhr + Samstag: 8:00 - 13:00 Uhr

Greifen Apotheke

HauptstraBe 55b 86926 Greifenberg
Telefon 08192 93000 Telefax 08192 930030

Montag - Samstag: 8:00 - 19:00 Uhr

{7 biiroballing 22111 09/22 | jezza



