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Bildnachweise (v. |.): Weihnachtsmarkt in Kaltenberg, Sammlung Robert Weinzierl, Sandra Bohm, Dagmar Kiibler

Veranstaltungen
Die schonsten Weihnachtsmarkte der Region
Winsch dir was — Geschenketipps zum Fest

Historisches: Flrstenfeldbruck als Wintersportdesti-
nation — als die Minchner zum Skifahren nach Bruck
kamen

Stadtweihnacht Augsburg — Weihnachtsfeier fir Men-
schen, die sich selbst kein Fest leisten konnen

Literaturtipps

Historisches: Weihnachten in den 1960er Jahren in der
Region. Erinnerungen an eine Kindheit in Geltendorf

Kakao — unscheinbare Bohne mit gro3er Wirkung:
Rezepte und Tipps rund um die gesunde Frucht

Rezepte: Lebensmittel, die von innen warmen

Weihnachten in der Hauswirtschafterei — Rezepte fur
einen leckeren Weihnachtsbrunch

Flachsanbau und -Verarbeitung heute in der Region:
Von der Pflanze bis zum Geschirrtuch ist’s ein weiter
Weg

Historisches: Flachs — der alteste Stoff der Welt

Das letzte Wort! & Impressum

jezza!

edanken zum Sterntaler-Motiv auf der Titelseite — von Grafik-
designerin Carmen Celewitz:

Welches Motiv wéhlt man fir den letzten jezzal!-Titel im Jahr 2022?
Was war das fiir ein Jahr? Fassen wir mal zusammen: Wir befinden
uns immer noch ,in Corona*! Seit Mdirz herrscht Krieg in der Ukraine
und somit Krieg in Europa! Wir bekommen dieses Jahr gnadenlos un-
ser bisheriges Fehlverhalten betreffend Umwelt und Natur zu sptiren
— das, was wir in den letzten 20 Jahren mafSlos forciert haben: alles
immer noch schneller und kostengtinstiger haben zu wollen.

Die Pandemie und die ganzen Rahmenbedingungen haben auch
psychisch bei den Menschen viel ausgelést. Ich nehme eine zuneh-
mend egoistische Gesellschaft wahr. Jeder schreit nach Akzeptanz
und Rlicksicht. Ich persénlich habe aber das Gefiihl, dass dies oftmals
nicht umgesetzt wird.

Fiir mich habe ich festgestellt: ,ich kann nichts mitnehmen!” Und
daher lebe ich seit geraumer Zeit nach dem Motto: , Teile und es kommt
auch zurtick!” Darum habe ich das Mdrchen ,Die Sterntaler” fiir den
Titel ausgesucht. Dieses kleine arme Mddchen, das ohne zu (iberlegen
das Wenige, was sie hat, mit anderen teilt — darum geht es doch! Tei-
len, Riicksicht nehmen und uns auch um unser Gegentiber kimmern
— zuhéren, was es sich wiinscht. Nur gemeinsam sind wir stark und
nur gemeinsam kénnen wir die wesentlichen Dinge verdndern!

J Ml o AT -H-tu-u\.
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Titelmotiv:

Sterntaler
von Grafikdesignerin Carmen Celewitz
www.360graddesign.de, Landsberg

Wessscteimdiaed drsnitunges o Gt d

Editorial

o@/p Leseriyer

W@ C?f//

Nachdem wir in den vergangenen zwei Jahren coronabedingt

auf sie verzichten mussten, kdnnen wir uns nun wieder auf viele
Mérkte freuen, wo wir Familie, Freunde und Bekannte treffen, liebevoll
dekorierte Stande bestaunen, Diifte und kulinarische Genlsse genie-
Ben und auch kulturelle Darbietungen. Und wir kénnen uns dartber
freuen, dass wir Weihnachten in diesem Jahr wohl wieder ungeféhr so
feiern kdnnen, wie wir uns das wiinschen — ohne die Beschrankungen
der vergangenen beiden Jahre.

Die Freude dartber wird freilich getriibt vom Blick in das Kriegsge-
biet, das nur rund 1000 Kilometer &stlich von uns beginnt. Angesichts
dessen, was dort passiert, konnen wir demditig die Umstande hier an-
nehmen, die uns - Stichwort Inflation — sicherlich belasten.

Aber dennoch: Wir leben in Freiheit — und die meisten von uns auch
in relativem Wohlstand!

Demut und Dankbarkeit scheinen angebracht. So empfinden wir
das im Verlag, und so hat auch unsere Titelseite mit dem Sterntaler-
Motiv nicht nur eine marchenhaft-romantische Seite, wie das auf den
ersten Blick erscheinen mag. Die Landsberger Grafikerin Carmen Cele-
witz, die auch dieses Jahr unser Cover gestaltet, hat sich ihre eigenen
Gedanken zu 2022 gemacht (siehe linke Seite).

D asind sie wieder — die schonsten Weihnachtsmarkte der Region.

Diesen wollen wir uns anschliefen, und wiinschen lhnen eine be-
hagliche Advents- und Weihnachtszeit mit ganz viel Zeit fur lhre Lieb-
sten.

&‘ ' @d‘gﬁ[e

Herzlich Ihre Sigrid Romer-Eisele und das gesamte jezza!-Team:
Markus Eisele, Tina Jehle, Elke Tumbach, Lorenz Wittmann,
Gerald Risch sowie die freien Journalistinnen dieser Ausgabe:
Dagmar Kibler, Sandra Béhm und Ulrike Osman.

Anzeige

Goldschmiede Stephan Schweigert

Vorderer Anger 288
86899 Landsberg am Lech

Telefon 0 81 91 /9 69 08 50
info@goldschmiede-schweigert
www.goldschmiede-schweigert.de




Veranstaltungen

vox LUDWIG THOMA

PREMIERE FR13|JAN]|23
20 UHR

VORSTELLUNGEN  1419|20]21]JAN|23
cweils 20 UHR

SO15[JAN|23
18 UHR

STADTTHEATER LANDSBERG

Lo hmo Kartenvorverkauf
fm
ticket &= service Hauptplatz 149

LANDSBERG  gga99 andsherg
reisebiiro vivell  Telefon08191-917412

Alter Wirt

Cresing

& Fam. Prenzel

| Kaspar-Ett-Str. 14
86922 Eresing
Tel. (08193) 82 26

gasthaus@alter-wirt-eresing.com

Meciele Schéfer

www.alter-wirt-eresing.com
Kleinkunstbiihne Alter Wirt prisentiert:

Roland Hefter ,,So lang’s no geht*

(Neues Bithnenprogramm)

04.12.2022 | Beginn: 18 Uhr | 24 €

. - Jeets
Chris Boettcher T‘Ck‘etnen‘
. ln .
yImmer dieser Druck” zu gew .
14.01.2023 mit jezza! uD e
Beginn: 20 Uhr | 24 € < KulturserViee

Lizzy Aumeier ,Jetzt erst recht”
(Neues Bithnenprogramm)

28.01.2023 | Beginn: 20 Uhr | 24 €

Tickets (Reservierung & Versand) gibt es direkt beim
»Alten Wirt“ Eresing oder iiber www.service-kaltenberg.de

Offnungszeiten: Mo - Sa 17— 22 Uhr | So- & Feiertag 11 — 22 Uhr
Donnerstag Ruhetag

4 Jjezza!
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Morgen, Kinder, wird’s was geben ...

¢ Fiirstenfeld
Jaubervarieté

B
D% Magische

Dreik6nigs-

Uah und de; gn'gr

I-'Iugel Jean Jacques 2 2
Familienlronzert " 1

SONNTAG

1 z Der Bayerische
Robin Hood

Mdrchen mit Musik

kartenservice fiirstenfeld

Fiirstenfeld 12 - 82256 Fiirstenfeldbruck - www.fuerstenfeld.de
kartenservice@fuerstenfeld.de - Tel. 08141/6665-444
Web Shop: fuerstenfeld.reservix.de

veranstaltungsforum fiirstenfeld

Kulturbihne frei im Verlggy
oy . 5
LAlten Wirt” in Eresing  Fraia~
ach einer coronabedingten Pause fiir Chris Bottcher
hat der,Alte Wirt" in Eresing wieder Immer dieser Druck”

ein hochkaréatiges Kleinkunst-Programm am 14.01.23. Einsende-
fir Kulturinteressierte zusammenge- schluss: 15.12.22
stellt, die nun wieder regelméaRig Kaba- an redaktion@jezza.de,

rettisten und Musiker auf der Eresinger Wert je 24 €
Blhne erleben kénnen. (Barauszahlungen
nicht méglich)

Den Auftakt macht am 4. Dezember 2022
Roland Hefter mit,So lang’s no geht” In Liedern
und Geschichten verarbeitet er das Leben in all seinen Facetten
und seiner innigen Liebe zur Heimat und zum Dialekt — aber frei
von patriotischen und stolzen Attitliden.

Am 14. Jan. erkldrt Radio-Comedian Chris Boettcher mit,Immer
dieser Druck’, warum 90 Prozent der Deutschen unter Erfolgs-,
Zeit- oder Leistungsdruck leiden und untersucht, welche Promi-
nenten auch unter besagtem Zivilisationsphdanomen leiden. Auch
das Publikum wird leiden — unter wahnsinnigem Lachdruck!

Am28.Jan.freutsich Lizzy Aumeier (begleitet von SvetlanaKlimo-
va/Violine) mit,Jetzterstrecht’,dass sie Corona Uberlebt hat,obwohl
sie sich wie nach einem Sportunfall fhlt, bei dem sie einen Medi-
zinball verschluckt hat.,Soll ich nun zu den Weight Watchers gehen
oder zu den anonymen Alkoholikern?”, fragt sie sich und entschei-
det, die Corona - nein — die Krone zu richten und weiterzulachen.
Tickets (Reservierung und Versand) gibt es iiber www.service-
kaltenberg.de, Tel.: 08193/9968793 oder direkt beim ,Alten
Wirt” in Eresing.

Anzeigen

Annette Girke — Malerei und Skulptur

ndrea Frahm, Inhaberin von Adebar am Ammersee, freut sich,
die Starnberger Malerin und Bildhauerin in einer Einzelausstel-
lung prdsentieren zu kdnnen.

Erst kUrzlich wurde Annette Girke — Ubrigens eine Meisterschi-
lerin von Markus LUpertz — mit dem Kunstpreis der Stadt Starnberg
ausgezeichnet.

Ihren prdgnanten, sehr eigenen Malstil kann man als modernen
Realismus bezeichnen - sie schafft durch ihre Kunst meist ver-
traute Szenarien, die schon allein durch farbliche Kompositionen
den Betrachter schmunzeln lassen, etwas in uns wird berhrt.

JLife asitis.. ! sei es ein Campingwagen mitten im Wald, Men-
schen beim Essen, Trinken, Schwimmen — und gerne auch Tiere!

Die Ausstellung wird bis Ende Februar 2023 im Adebar am Am-
mersee, Herrenstral3e 6 in Diellen zu sehen sein.
Infos: www.adebar-am-ammersee.de

ANNETTE GIRKE
MALERE] UND SKULPTUR

WEIHNACHTSAUSSTELLUNG 2022

Schmuck
Accessoires
Kunst
Ausstellungen

Herrenstrafle 6 - DieBen
Telefon 08807 94 78 200

Mo -Sa 10- 18 Uhr

1 STADTTHEATER WEILHEIM 2022

|
Franz und Paul von SchtjnthanH

= WEILHEIMER FESTSPIEIé‘E IM

Bearbeitung: Robert G1llnef

So. 18.12.
Mo. 26.12.
Do. 29.12.
Fr. 30.12.
Sa 31.12. 18 h

Karten und Informationen:
www.weilheimer-festspiele.de
www.reservix.de
Wenn Sie kein Internet haben,
helfen wir: 0152 / 565 70 359

el
@: ' Stadt Weilheim i.0B

ﬁiwl‘m!‘- bezirk oberbayern
Otmrland

Die Komadie ist so bekannt, wie schrullig.
Lehrer Gollwitz hat als Student ein
Theaterstiick geschrieben - eine
Jugendsiinde, wie er bekennt. Der
Schmierentheaterdirektor Striese braucht
Einnahmen und will es urauffiihren.
Gollwitz stimmt unter der Bedingung zu,
dass er nicht genannt wird und seine Frau
nichts erfahrt. Nichts lauft wie geplant.
Eine Hommage auf alle, die sich fiir ihr
Theater abrackern.

=GALERIE
ADELHOCH<

Seit 1976 Bayerns groBte Galerie

Bernhard Kishlewein *1938

jezza!

Veranstaltungen



Veranstaltungen

Anzeigen

Leidenschaftlich lernen — Montessori Inning stellt sich vor

m 21. Januar 2023 ladt der Montessori
Ammersee eV. zum Tag der offenen
Tur in Kinderhaus und Schule ein.

,Sie mochten, dass lhre Kinder gerne zur
Schule und in das Kinderhaus gehen, mit
Begeisterung lernen und gute Abschlisse
machen? Sie mdchten selbstbestimmte,
verantwortungsbewusste und friedvolle
Kinder erziehen? Dann kommen Sie zu
unserem Tag der offenen Tur und lernen
uns besser kennen. Wir freuen uns auf Sie
und lhre Kinder”, ladt Schulleiterin und
Vorstand des Montessori Ammersee e.V,,
Kathrin Schweyer, ein.

Mit dem Tag der offenen Tir beginnt
das Auswahlverfahren fir die Aufnahme
der Kinder im September. Im Jahr 2022
lernen 289 Kinder an der Schule und im
Kindergarten. Vor tber 30 Jahren wurde
die Montessori-Schule Inning als Grund-
schule gegriindet. Inzwischen betreuen
Erzieher und Pddagogen Kinder von 3 bis
16 Jahren. Nachhaltiges Lernen, Selbst-
standigkeit und individuelle Betreuung
sind wesentliche Ziele der Schule und des
Kindergartens.

Kurz vor demTermin ist es ratsam, sich (iber ~ Selbststandigkeit, nachhaltiges Lernen und
moghche Anderungen oder Beschrén_ Schulung sozialer Kompetenzen sind wichtige
kungen durch Corona zu informieren:  Ziele der Montessori-Padagogik.

L. Foto: Birgit Hart
www.montessori-inning.de

i

Anzeige

ONTECSOR S

SCHULE | KINDERHAUS | FORDERVEREIN

Tag der offenen Tur
Samstag, 21.01.2023

Online Vorirag 15.12.2022 oder 20.01.2023
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite

Wir freuen uns auf Sie!l

Bilinguales Kinderhaus

3 bis 6 jahrige Kinder

Offene Ganztagsschule

ADbitur an der N\OS Munchen

11. bis 13. Jahrgangsstufe

MONTESSORI INNING AM AMMERSEE
Landsberger StraBe 2 — 82266 Inning

www.montessori-inning.de

Anzeigen Veranstaltungen

,Das goldene Schloss” -
Wintermarchen im Theater EUKITEA

UKITEA I&dt ein zu einem wunderbaren Familien-Winternachmittag mit Theatervor-
stellung, Live-Musik, Ausstellung und Winterkdstlichkeiten im Café. In diesem Winter
bringt,Das goldene Schloss” Marchenstimmung ins EUKITEA!

Am Rande eines Waldes liegt eine saftige Wiese, die immer wieder des Nachts zertram-
pelt wird. Der Bauer, dem die Wiese gehort, mochte dem Rétsel auf den Grund gehen.
Sein Sohn entdeckt beim Wache sitzen, dass drei Mddchen im Mondschein auf der Wiese
tanzen. Er verliebt sich in das schonste der
Méadchen, eine verzauberte Prinzessin, und
erfahrt, dass sie in einem weit entfernten
Schloss gefangen gehalten wird und nur
nachts entfliehen kann. Der Jiingling begibt
sich auf eine abenteuerliche Reise, um die
Koénigstochter zu befreien!

Ein Theatererlebnis, das einem ein warmes
Gefiihl in der Brust und ein Lécheln auf die
Lippen zaubert.

Fiir Kinder ab 4 Jahren.

Termine (jeweils um 16 Uhr): So. 27. Nov.,
So.4./11./18. Dez., Mo. 26. Dez. und Fr. 30.
Dez. 2022, Fr. 6./ Sa. 7./ So. 8. und So. 15.
Januar 2023

Weihnachtszeit im Diel3ener Marchenzimmer

ust auf Weihnachtszauber und Marchen? Dann nichts wie ab in das waldmagische

Zimmertheater, in dem Geschichten noch lebendig werden. Jeden Freitag im Advent
heil3t es um 16 Uhr Marchenstunde fiir Kinder. Das magische Weihnachtskabarett fir Er-
wachsene gibt es dann am 10.72. um 18 Uhr, und zur Waldweihnacht mit Pimpernella
Pumpelsack geht es am 18.12. nach Erling.

AulSerdem: Christmas Sale am 10.12. und 17.12.22 von 10 bis 12 Uhr mit Kasperlfiguren,
Mdirchenbiichern u.v.m. Und die magische Rauhnachtlesung findet am 29.12. um 18 Uhr
statt.

Interesse an einer privaten Anmietung des Marchenzimmers inkl. Erzahltheater? Fur
Weihnachtsfeiern, Geburtstage, Geschichtenzeit mit Freunden? Kein Problem. Die Besu-
cher bringen die Brotzeit, wir sorgen flurs Programm und ein Getrank. Das Geschirr wird
gestellt und auch der Abwasch hinterher erledigt. 13 Besucher finden Platz.

Weitere Termine, Infos und Reservierungen fiir Gruppen: 0172/8551766,
www.urkind.de, Mdrchenzimmer in der Johannisstr. 16, DieBen

STEIGENBERGER
HOTEL DER SONNENHOF

BAD WORISHOFEN

ot 300
[ [N

GESCHENKIDEEN FUR
KURZENTSCHLOSSENE

Sie haben noch keine Geschenkidee zu
Weihnachten und auch wenig Zeit, das
Passende zu suchen In unserem Online-
Gutscheinshop werden Sie garantiert fin-
dig. Rund um die Uhr, individuell gestaltet
und fir ganz Kurzentschlossene auch zum
sofortigen Ausdruck.

- Day Spa ab € 60,-
(5h Spa-Einfritt inkl. Frihsticksbufett)

- Wertgutscheine
(Restaurant/ Spa,/Ubernachtung)

Lust auf mehr? In unserer Online-Boutique
stdbern Sie durch tolle Artikel und holen
sich ein Stiickchen Sonnenhof nach Hause.

KLEINE & GROSSE
AUSZEITEN VOM ALLTAG

ADVENTSBRUNCH € 45~
(2711./04. & 11.12.2022, 11 = 14 Uhr)

NEW YEAR’S EVE PARTY
31. Dezember 2022, € 198 -

Jetzt Platze reservieren!

Hotelbetriebsgesellschaft SONNENHOF mbH
Hermann-Aust-Strafe 11 - 86825 Bad Warishofen
Telefon 08247-959-0
reservierung@spahotel-sonnenhof.de
www.spahotel-sonnenhof.de
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Fihrungskrafte-
seminare
in St. Ottilien

ir freuen uns, dass wir 8
17} 2023 diese erfolgreich
gestarteten Seminare fortsetzen
kénnen’, so Erzabt Wolfgang Ox-
ler, und ergdnzt: ,Das Netzwerk
von Unternehmensberatern aus Ehemaligen unserer Schule, dem
Rhabanus-Maurus-Gymnasium St. Ottilien, fihlt sich unseren Wer-
ten besonders verbunden und hat sich zum Ziel gesetzt, in der Be-

Anzeigen

Neujahrsausstellung: Glaskunst

_ inTirkenfeld, 2. bis 10.01.2023

| m Turkenfelder Atelier von Myself-Design, Ingenieurbdiro fir Glas
und Keramik, prasentiert Monika Vongehr individuelle Glasuni-
kate. Sie wirken leicht und zerbrechlich, sind aber stabil und v. a.
alltagstauglich. Jedes einzelne Objekt wurde mit viel Liebe zum
Detail handgefertigt. Der halbtransparente Charakter mancher
Glaser entwickelt ein vielseitiges Spiel mit dem Licht. Die Inhaberin
|&dt Glasinteressierte zur Neujahrsausstellung vom 2. bis 10.1.2023
jeweils ab 18 Uhr ein. Do-it-yourself-Tag: Am 22.1. kénnen Interes-
sierte ab 10 Uhr Glasmosaik, Polyclay-Schmuck und Brandmalerei
fur sich entdecken. Infos und Kontakt: www.myself-design.online

ratung und Begleitung von Menschen und Organisationen einen
wertvollen Beitrag fur die Entwicklung von Wirtschaft und Gesell-
schaft zu leisten!

Dr. Bernhard Schmalzl, Geschaftsfihrer des Netzwerks, zeigt
Uberzeugend, dass die Regel einer seit 1.500 Jahren existierenden
Organisation auch viele Anregungen fUr eine moderne Organisa-
tion bereithalt. Im Januar beginnen wieder die dreiteiligen Semi-
nare zu Fihrung und Kultur mit jeweils den Grundlagen und im Ja-
nuar wird erstmals eines von zwei Projektmanagement-Seminaren
angeboten.

11./12. Jan. 2023: Strategie-Projektmanagement Klassisch (S-PMK)
16./17. Jan. 2023: Fihrung — Grundlagen (F-GL)

6./7. Feb. 2023: Kultur — Grundlagen (K-GL)

Infos: www.bbsto.de und https://erzabtei.de/Seminarefuehrungs-
kraefte

Aktuelle Termine: ¢ ;
« Tiirkenfelder Bergfestival 2. + 3. + 4. Advents@iochenende
« Glas-Workshop 22.01.2023 ab 10 Uhr (bitte aniielden) *
einWorkshop35,-€, drei im Set 99,-€

Anzeige

PROGRAMM NOVEMBER UND DEZEMBER 2022

25.11. 20:00 h KINO: Rheingald

25.11. 20:00 h PARTY: WeiBes Fest

26.11. 20:00 h KINO: Rheingald

27.M. 14:30 h FAMILIENKINO: Die Schule der magischen Tiere 2
02.12. 18:10 h KINO:Seehow they run

02.12,20:00 h KONZERT:All about Joel

03.12. 18:10 h KINO: Seehow they run

03.12.20:30 h PARTY: Rupidog,Glgbal Music Club

04.12. 14:30 h FAMILIENKINO: Die Schule der magischen Tiere 2
08.12. 20:00 h- KONZERT: The Airlettes | Underneath the Mistletoe
09.12:20:00 h KONZERT: Wolfsbluad | Diaf Im Stden

09.12. 20:15-h KINO: Amsterdam

10.12. 20:00 h KONZERT: Barbara Roberts | Love Is All Around

10.12. 20:15 h KINO: Amsterdam

112, 14:30 h FAMILIENKINO: Hui Buh und das Hexenschloss

16.12. 20:00 h MUSICOMEDY: Mark'n'Simon | Die Weihnachtsshow
16.12. 20:20 h KINO: Mrs. Harris und ein Kleid von Dior

17.12. 20:00 h KONZERT-LESUNG: A liabe Weihnachtsg'schicht
17.12. 20:20 h KINO: Mrs. Harris und ein Kleid von Dior .
18.12.14:30 h FAMILIENKINO: Hui Buh und das Hexenschloss B
_-2212.20:00 h KONZERT: Chris Hopkins' SWINGING CHRISTMAS <
// 29.12. 20:00 h KABARETT: Martin Schmitt] Jetz” is Blues mit lustig
30.12. 20:10 h KINO: Einfach mal was Schones

30.12. 20:20 h KINO: The Menu

3112. 20:00 h PARTY: Die groBeSilvesterfeier in der Alten Brauerei

KONZERTE., COMEDY, PARTY UND KINO
IN DER ALTEN BRAUEREI STEGEN
AM AMMERSEE
www.groundlift.de/events

Weitere Kinotermine unter www.kino-stegen.de

D ) /

= .



Christkindlmarkt auf Gut Mergenthau

om 26. November bis zum 18. Dezember heillt es wieder:
,Herzlich Willkommen auf dem Christkindlmarkt der Trdume
im romantisch gelegenen Landgut Mergenthau: An allen vier Ad-
ventswochenenden prasentieren Uber 70 Kunsthandwerker ihre
schonsten Ausstellungsstlcke. Gaukler, Feuerkinstler, Musiker, Greif-
vogel, Ponyreiten, Kindertheater uv.m. sind auf dem Geldnde
unterwegs. Beim Geniel3en der besonderen Leckereien, wie
Wildburger, Rehbratwrste, wuide Sau vom Spiel3, und den
Klassikern wie Steaksemmel, Bratwurstsemmel, Schupfnu-
deln, sowie vielerlei Heif3- und Kaltgetranken, kann die ganze
Familie einen entspannten Tag auf dem Markt verbringen.
Tdglich ab 26. November: Christbaumverkauf mit Na-
turland-zertifizierten Bio-Christbdumen aus eigenen Kul-
turen. Der Eintritt ist frei. Parkpldtze vor dem Gutshof.
Infos: www.gut-mergenthau.de

Besuchen Sie unseren
traumhaften Kiinstler- und
Handwerker-Weihnachtsmarkt.

1. his 4. Advent
sa bis 20.00 Ut SO bis 20.00 Uhe

* Weihnachtliche Leckereien

* GroBes Familienprogramm

e Lagerfeuer,
Stockbrot uvm.

Naviadresse: ‘

Mergenthau 1, 86438 Kissing
Der Eintritt ist frei.

Frisch geschlagene
Bio-Christhiume .
taglich ab dem 26. November erhdltlich.

A.
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Romantischer Weihnachtsmarkt in
Nordlingen

Schon weit vor Heiligabend werden Hauser und Garten, Strallen
und Platze festlich geschmuckt und bald erstrahlt die Nacht in
hellem Lichterglanz — dann ist die schdnste Zeit des Jahres wie-
der gekommen. Vom 25. November bis zum
23. Dezember 6ffnet der Weihnachtsmarkt in
der mittelalterlichen Stadt Nordlingen seine
Pforten. Die Besucher erwarten bunt ge-
schmickte Buden mit wundervollem Kunst-
handwerk sowie Kdstlichkeiten aller Art.
Infos: www.noerdlingen.de.

Nordlingen




Anzeigen

Der Landsberger Christkindlmarkt Weihnachtsdorf auf dem Hofgut
Die Landsberger Altstadt rund um Stadtpfarrkirche, Fuganger- AlgertShausen
zone, Hauptplatz, RoBmarkt und Infanterieplatz bietet eine
einzigartige Kulisse fir den Landsberger Christkindlmarkt, wo sich m dritten Adventswochenende verwandelt sich das Hofgut
bis Sonntag, 18. Dezember 2022, gro3e und kleine Besucherinnen Algertshausen, das malerisch im Alpenvorland und unweit
und Besucher téglich von den vielfaltigen Waren, weihnachtlichen des Ammersees liegt, in ein idyllisches Weihnachtsdorf. Ein scho-
Dften und glitzernden Lichtern begeistern lassen kénnen. ner Ausflugstipp ftr Grof8 und Klein.
Rund 70 Handlerinnen und Handler lassen in den weihnacht- Auf dem weihnachtlich geschmiickten Aul3engeldnde des Hof-
e ;?: /w lich dekorierten Buden keine Winsche offen. Weihnachtsdekora- guts erwarten die Besucher allerhand Stande, voll mit stiSen und
LANDSBERGER tionen, Krippenzubehdr, Schmuck aber natdrlich auch Gluhwein, deftigen Leckereien sowie spannenden Geschenkideen. Fir die
%’ o Bratwurste, Maroni und andere Kostlichkeiten werden hier ange- Unterhaltung der kleinen Besucherinnen und Besucher sorgt ein
> CH R I ST - boten. liebevolles Kinderprogramm. Die Alteren kénnen sich bei weih- *
An mehreren nachtlicher Livemusik, Glihwein und anderen Heil3getranken auf Verbri ngen S|e besondere
K I N D L . Abenden  tragen das bevorstehende Fest einstimmen.
; Blasorchester und Das Hofgut Algertshausen freut sich auf seine Besucher Stu nden in Winterl iCh-WeihnaCht-
MAR KT Musikkapellen aus am 17.12.2021 von 15-22 Uhr und am 18.12.2021 von 15-20

b\ o
N - Landsberg und
""Vw.landsberge"a‘“ Umgebung mit be-
sinnlichen Klédngen
auf den verschie-
denen Pldtzen zur
besonderen  Ad-

ventsstimmung bei.

Uhr. Der Eintritt ist frei. Hofgut Algertshausen, Algertshausen IiCher AtmOSphare an unserem
1, 86926 Eresing (zwischen Eresing und Beuern/Greifenberg), . .
idyllisch gelegenen Hofgut *

Tel. 08193 / 70-20, www.hofgut-algertshausen.de

X Feierabend ,,Glithn
Gluhwein, Bratwurst und Weihnachtsmusik
Donnerstag, 01.12.2022 und 08.12.2022,
jeweils 18:30 - 21:30 Uhr

Freier Eintritt * *

X Lesung der Heiligen Nacht
Bayerische Weihnachtsgeschichte an zauberhafter
Bratsche mit Marianne Lasota und Caro Hetenyi,
dazu warme Getranke und Snacks
Sonntag, 04.12.2022, ab 17:30 Uhr
Tickets unter www.eventbrite.com, 15,00€ / Person
b dem 25. November présentieren sich auf dem gemiitlichen 41. Herrschinger Christkindlmarkt 2022 * Hofgut Weihnachtsdorf *
Christkindlmarkt am Firstenfeldbrucker Viehmarktplatz Aus- SiiRes. Defti heiRe Getrinke. Musik
steller in ihren schon geschmuickten Buden. An den vier Advents- Bereits zum 41. Mal findet in Herrsching der Christkindlmarkt u es', eftiges, heilse Getrdnke, Musi
wochenenden jeweils von Freitag bis Sonntag, 13 bis 20 Uhr, kann statt — an der evangelischen Erloserkirche beim S-Bahnhof und vieles mehr
man hier Christbaumschmuck, Dekorationen und Geschenkideen Herrsching (Madeleine-Ruoff-Str. 2). Am Sa,10.12. von 14-21 Uhr Samstag, 17.12.2022, 15:00 - 22:00 Uhr

finden. Daneben gibt es ein vielfaltiges kulinarisches Angebot so- und am So,, 11.12.von 12-20 Uhr kénnen die Besucher den auf drei Sonntag, 18.12.2022, 15:00 - 20:00 Uhr
wie ein abwechslungsreiches Musikprogramm auf der Buhne mit Hofen verteilten Markt mit groem Kinderkarussel entdecken. Alle Eintritt Erei

Von der Eréffnung am Freitag, 25. November bis zum letzten
Mo — Fr:16-20 Uhr | Sa und So: 14-20 Uhr Markttag, Sonntag, 18. Dezember, ist der Markt von Montag bis

. Freitag von 16-20 Uhr und samstags und sonntags von 14-20 Uhr
2 5 01 1 o DIs 1 8 01 2 02 2 gedffnet. Weitere Infos: www.landsberger-christkindimarkt.de.

Christkindlmarkt am Brucker
Viehmarktplatz

' ofgut Algertshausen

vielen neuen Gruppen wie den Gilchinger Alphornbldsern oder Herrschinger Kindergarten und die Freiwillige Feuerwehr sind ver- *
der Wuidmoos Musi. Am 26. November und 17. Dezember besu- treten. Parallel zum Markt finden an beiden Tagen Gottesdienste * Krimi Dinner
chen die ,Brucker Perchten & Rauhnachtsgsindl” den Markt, und und Konzerte in der evangl. Kirche statt. Verschiedene Live Krimis mit exklusivem *

am 18. Dezember gibt es ein
gemeinsames Singen mit dem
Posauenenchor der evange-
lischen Erloserkirche.

Auch fur die Kinder ist wie-
der einiges geboten: Sams-
tags und sonntags 6ffnet von
15 bis 18 Uhr das Kinderzelt
mit Basteln, Geschichten vor-
lesen u.v. m., am 3. Dezember
kommt der Nikolaus.

Gesamtes Programm (siehe
auch Flyer, die in Rathaus und
{ Stadt ausliegen) unter: www.
i e o fuerstenfeldbruck.de.

mehrgdngigem Dinner-Menii inkl. Aperitif
Freitag, 02.12.2022, 18:00 - 23:00 Uhr

Freitag, 13.01.2023, 18:00 - 23:00 Uhr *
Freitag, 03.02.2023, 18:00 - 23:00 Uhr

Freitag, 03.03.2023, 18:00 — 23:00 Uhr

Tickets unter www.dine-crime.de, 79,00€ / Person

An der Evangelischen Erldserkirche am @-'Rahn!lof

LUZIEN

HAUSGHEN
SCHWIMMEN

Hofgut Algertshausen
Algertshausen 1 - 86926 Eresing
Tel. 08193 7020 - www.hofgut-algertshausen.de

Augustinum P

10 jezza! Hofgut Algertshausen

Weitere Informationen und
vollstandiges Programm:
www.fuerstenfeldbruck.de

BRUCKER CHRISTKINDLMARKT




Weihnachtszauber Festival Maisach

er etwas andere Weihnachtsmarkt”: Hereinspaziert in die
17} Welt der Schneekdnigin, Elfen und Feuerkinstler. Am Orts-
rand von Maisach prdsentiert sich ein stimmungsvoller Winter-
nachtstraum. In beheizten Zirkuszelten, Hitten und Pagodenzel-
ten zeigt sich buntes Kunsthandwerk der individuellen Art.

Chillout-Oasen bieten Raum zum Verweilen bei den tdglichen
Live-Konzerten. Feuershows, Walking Acts der Schneekdnigin,
Brucker Perchten & Rauhnachtsgsindl verleihen dem Event noch
zusatzliche Winterfestival-Atmosphére.

Fur die kleinen Fulstapfen gibt es Mitmachaktionen, ein Figu-
rentheater von Astrid Lindgren, den Besuch der Eisprinzessin Elsa
u.v. m.

Termin: 15. bis 18. Dez., 2022 auf dem Volksfestplatz (Do. 15 - 20
Uhr, Fr./Sa. 15-22 Uhr, So. 11.30 - 20 Uhr ). Téglich Live Musik und
Kinderprogramm, Unkostenbeitrag 3€ , Kinder bis 12 Jahre freier
Eintritt ) Programm unter: www.weihnachtszauber-maisach.de

SACH
FESTIVAL 2022 R

15. Turkenfelder Bergweihnacht
auf dem Steingassenberg

as stimmungsvolle Huttendorf am Wald-
Drand des Steingassenberges und die be- ’?:"OBes
zaubernd dekorierte Halle mit schwebenden pmmder'
Weihnachtsbdumen erwarten die Besucher, die gramm

Uber den Markt der liebevoll dekorierten Hut-

ten flanieren, und das umfangreiche Rahmenpro-

gramm genielen: Blaskapellen, Weisenblaser, Alphorngruppen
und Jagdhornblaser fillen das Marktgelande mit stimmungs-
vollen Kldngen. Actionreiche Auftritte von Klausen und Perchten,
akrobatische Zirkuseinlagen und aufregende Feuershows sind
besondere Highlights — wie der Heilluftballon, der am 11.12. mit
dem Christkind und Weisenbldsern an Bord entschweben wird.
Ein besonderer Genuss unter den SchmankerIn sind die Wildspe-
zialitaten, ab Hof zubereitet und auch auf dem Markt zum Kauf
angeboten. Kleine Besucher erfreuen sich an der lebenden Krip-
pe, beim Pldtzchenbacken, dem Schulzirkus des Viscardi-Gymna-
siums, dem Besuch des Nikolaus und Christkinds, dem Platz der
Tiere, wo man Wunschzettel an die Bdume im Weihnachtswald
hdangen kann, Marchenonkel Ludwig (sonntags), Weihnachts-
basteleien (samstags) den Kamelen und Ponys, auf denen man
reiten kann, die Hirsche, die man eigenhdndig fittern kann
und die kuscheligen Alpakas, die im Stadel zu bestaunen sind.
Kostenloser Shuttle-Bus-Service ab S-Bahnhof Tiirkenfeld (Li-
nie S4) zur Bergweihnacht. Offnungszeiten: Sa. 3./10./17. Dez.,
14 bis 23:30 Uhr und So., 4./11./18. Dez., 11.30 bis 19:30 Uhr
Eintritt: 6 € pro Person, Kinder bis 16 J. frei. www.bergfestival.de

12 Jjezza!

Advent in FUrstenfeld - Lichterglanz,
Markt, Leckereien, Kunst, Musik

Beim,,Advent in Firstenfeld” prasentiert sich das Klosterareal an
zwei Wochenenden von seiner schdnsten Seite — Lichterglanz,
Leckereien, Kunst & Musik stimmen hier auf die Weihnachtszeit
ein. Rund 60 Ausstellende prasentieren Christbaumschmuck, De-
korationen, Geschenkideen, Spielzeug, Schmuck, Keramik, Kunst-
handwerk, Filz und vieles mehr. Wettergeschitzt Iasst sich in der
Tenne auf zwei Etagen nach Herzenslust stébern. In Galerien las-
sen sich Kunstwerke entdecken, im Klosterladen schone Blicher,
Kalender und Kerzen. Der stimmungsvolle Stadtsaalhof bietet die
besondere Atmosphére unter freiem Himmel; an Feuerschalen
lasst es sich hier ausruhen. Chore und Musikgruppen sorgen auf
der Stadtsaalhofblhne fur besinnliche und heitere Momente. Ein
umfangreiches Begleitprogramm mit Kutschfahrten und Ponyrei-
ten, Basteln fur Kinder, dem Besuch des Nikolaus' sowie den Auf-
tritten der Brucker Perchten begeistert Jung und Alt. Glihwein-
und Schmankerl-Stande verwdhnen mit stiBen und herzhaften
Kostlichkeiten. Gemutlichkeit schafft das Adventscafé in der Ten-
ne. Beliebte Anlaufpunkte sind zudem der Winterbiergarten des
Furstenfelders sowie die in der Klosterkirche ausgestellte Krippe
des renommierten Bildhauers Sebastian Osterrieder.

Termin: 25.-27.11.2022 und 2.-4.12.2022 jeweils Fr 14-20 Uhr,
Sa.12-20 Uhr, So. 12-20 Uhr Eintritt frei!

Komplettes Rahmenprogramm unter: www.adventinfuersten-
feld.de. Veranstalter: Veranstaltungsforum Fiirstenfeld

Alles  mit viel Liebe
handgemacht! Ausgefal-
lene Tur-und Adventskran-
ze, Ohrringe und Ketten
mit echten Steinen, Ober-
teile und TUcher aus edlen
Materialen in kleinen und
grol3en GrofRen.

Sie finden uns auf dem
Adventsmarkt im Kloster
Fiirstenfeld am 1. und 2.
Advent.

AMABILE Areatin
lagebory Kiedd

0172/8570999

Weihnachtsmarkt auf Schloss
Kaltenberg

Erweitertes Geldnde, neue marchenhafte Kunstinstallationen
und viele Attraktionen fir Gro3 und Klein: Der mérchenhafte
Weihnachtsmarkt auf Schloss Kaltenberg ist wieder zuriick! Er ent-
fuhrt seine Besucher in zauberhafte Fantasiewelten der Gebrider
Grimm, 1ddt zum Geschenkestébern an den hibsch geschmuick-
ten Marktstdnden ein und unterhdlt auf den verschiedenen
Bihnen mit abwechslungsreichem Unterhaltungsprogramm.
Tausende Lichter setzen Marktstande, Blhnen sowie Arena und
Schloss spektakuldr in Szene. Durch das funkelnde Lichtermeer
spazieren zauberhafte Marchenwesen. Die Luft ist erfiillt von 1001
Wohlgerlchen, die von den zahlreichen Markt- und Essenstan-
den stammen. Der von den Marchen der Gebrider Grimm inspi-
rierte Weihnachtsmarkt ist seit Jahren DIE Anlaufstelle fur Familien
und Weihnachtsenthusiasten in der Adventszeit. Das erweiterte
Platzangebot sorgt fUr ein sicheres Geflihl — auch an den Kassen
kann man nun Warteschlangen vermeiden, indem man auf www.
schloss-kaltenberg-weihnachtsmarkt.de Online-Tickets erwirbt.

Am Freitag Nachmittag ist der Markt zu vergiinstigten Preisen
gedffnet: Kinder (ab 12) zahlen 4 statt 5 Euro, Erwachsene 7,50
statt 10 Euro. Fiir Kinder bis 12 Jahre ist der Eintritt kostenlos (sie
bendtigen ein eigenes 0-Euro-Ticket).

Termine: an allen Adventswochenenden, Fr.: 16 bis 22 Uhr,
Sa.:11.30 bis 22 Uhr und So.: 11.30 bis 20 Uhr.

Infos: www.schloss-kaltenberg-weihnachtsmarkt.de

schloss ]{ultenherg

WEIHNACHTSMARKT

inspiriert durch

RIMMS MARCHEN

Fr - So an allen
Adventswochenenden

www.schloss-kaltenberg-weihnachtsmarkt.de



Christkindlmarkt Grafrath

er diesjahrige  Christ-

kindlmarkt im ,Baye-
rischen  Bethlehem” (wie
Grafrath seit der Pilgerfahrt
des HI. Rasso nach Jerusalem
genannt wird, weil ihn das
Jordantal an das Ampertal
erinnert haben soll), wird
am 2. Adventswochenende
veranstaltet. In den 19 Ver-
kaufsstanden finden sich
Keramik, Holzwaren, Christ-
baumschmuck aus Lauscha,
Weihnachtsartikel,  Blcher
Grafrather Autoren u. v. m.
FUr ein reichhaltiges kulinarisches Angebot und die Unterhaltung
der kleinen Besucher ist gesorgt — der Nikolaus kommt am Sonn-
tagum 17 Uhr.
Musikalisch  umrahmen den Markt der Musikverein Grafrath-
Kottgeisering, die Bigband und der Chor ,Cantiamo”. Termine:
Fr., 2.12.2022, 17 bis 21 Uhr, Sa., 3.12.2022, 16 bis 21 Uhr und So.,
4.12.2022, 15 bis 20 Uhr. Veranstaltungsort: Vorplatz/Schulpark-
platz Grafrath (Hauptstral3e)

Tipp

Weihnachtskrippen

Holzschnitzereien

Besuchen Sie unsere grofle,
Weihnachtskrippen-Ausstellung

Wir fiithren alle Arten von Krippenfiguren,
auch zum Selbstkleiden,
sowie reichhaltiges Zubehor.

KREUTZ

Holzbildhauerei

Kreuzbreitlstr. 10 ® 82194 Grobenzell o Tel. 08142/9340
fax 08142/60784 * mj@alpenland-kunst.de
www.kreutz-holzbildhauerei.de

14 Jjezza!

» L 'l
Anzeigen

. WEIHNACHTSMARKTE UNSERER
<~ REGION AUF EINEN BLICK -

[

Weihnachtsmarkt DieBen im Klosterhof: .
Sa, 3.12. (12-20 Uhr) und So., 4.12. (11-18 Uhr) ngaben

, , .. Ohne Geghy
Weihnachtsmarkt Utting, Eduard-Thény-Str.:
Sa., 26.11. (17 bis 22 Uhr) und So., 27.11.,
(12 bis 19 Uhr, um 17 Uhr kommt der Nikolaus),

Weihnachtsmarkt Schondorf, Wilhelm-Leibl-Platz:
Sa., 10.12. (14 bis 22 Uhr) und So., 11.12. (14 bis 19 Uhr)

Herrschinger Christkindlmarkt, Madeleine-Ruoff-Str. :
Sa., 10.12. (14 bis 21) und So., 11.12. (12 bis 20 Uhr),

Perger Adventsmarkt, Herrschinger Str., Breitbrunn:
Sa. 26.11. (14 bis 21 Uhr) und So. 27.11. (12 bis 20 Uhr)

Christkindlmarkt Landsberg, Georg-Hellmair-Platz:
Fr, 25.11.bis So,, 18.12,, jeweils Mo. bis Fr. von 16 bis 20 Uhr,
Sa. und So. von 14 bis 20 Uhr geoffnet.

Weihnachtsmarkt Weilheim, Kirch- und Marienplatz:
Do. 1.12. bis So. 4.12., Do. - Sa. von 11 bis 21 Uhr und
So.von 11 bis 19 Uhr

Weihnachtsmarkt Apfeldorf:
Sa.26.11. (14 bis 21 Uhr) und So. 27.11. (11 bis 20 Uhr)

Weihnachtsmarkt Grafrath, Schulparkplatz, Hauptstr.:
Fr, 2.Dez. (17 bis 21 Uhr), Sa,, 3.12. (16 bis 21 Uhr), So.4.12.,
(15 bis 20 Uhr),

Weihnachtstreiben Geltendorf beim Alten Wirt:
Sa., 3.12.ab 16 Uhr, Musik: BrassaNova, Nikolaus: 18 Uhr

Weihnachtsmarkt Kaltenberg, Schloss Kaltenberg:
an allen Adventswochenenden:
Fr: 16 bis 22, Sa: 11.30 bis 22 und So: 11.30 bis 20 Uhr

Bergweihnacht Tiirkenfeld, Steingassenberg:
Sa.3./10./17.12,, 14 bis 23.30 Uhr und So., 4./11./18.12,,
11.30 bis 19:30 Uhr, Shuttle-Service von der S-Bahn

Tiirkenfeld/Zankenhausen:
Sa./So.26./27.11,, Vorplatz Feuerwehrhaus Zankenhausen)

Advent in Fiirstenfeld am Veranstaltungsforum FFB:
25.-27.11.und 2. - 4.12, jeweils Fr. 14 bis 20 Uhr,
Sa. 12 bis 20 Uhr, So: 12 bis 20 Uhr

Christkindlmarkt am Brucker Viehmarktplatz (Fiirstenfeldbruck):
an den vier Adventswochenenden,
jeweils Fr. bis So., 13 bis 20 Uhr

Weihnachtszauber Festival Maisach:
15. bis 18. Dez., (Do. 15 bis 20 Uhr, Fr./Sa. 15 bis 22 Uhr,
So. 11.30 bis 20 Uhr ) auf dem Volksfestplatz.

Weihnachtsmarkt in Nérdlingen:
25. Nov. bis 23. Dezember, So. bis Do. 11 bis 19 Uhr,
Freitag und Samstag: 11 bis 20 Uhr,

Waldweihnacht auf Gut Mergenthau (bei Kissing):
an allen vier Adventswochenenden,
Sa.: 14 bis 20 Uhr und So.: 11 bis 20 Uhr

Weihnachtsmarkt auf Hofgut Algertshausen
(zwischen Eresing und Beuern/Greifenberg):
Sa., 17.12. (15 bis 22 Uhr) und So., 18.12. (15 bis 20 Uhr).

Windacher Advent im Schlosspark:

E Sa.,, 3. Dez. (16 bis 21 Uhr) und So., 4. Dez., (16 bis 20 Uhr) ia
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Regional alles da. Unter diesem Motto wollen wir — kauflokal.zone,
Regionalmagazin jezza! und vor allem die lokalen Handler — Euch, liebe
Kunden und Kundinnen, herzlich einladen: Macht eure Einkdufe und

euer Weihnachts-Shopping hier bei uns in der Region.

Entdeckt, besucht und genief3t die Laden vor Ort, haltet ein Schwétz-
chen, trefft Freunde und Bekannte und unterstiitzt damit die lokalen
Handler, die Corona liberstanden haben. Sie haben fiir euch nicht

nur ein wundervolles Weihnachtssortiment zusammengestellt, sondern
auch noch ihre Offnungszeiten verléngert, um den Weihnachtseinkauf
angenehmer zu gestalten. So ist genug Zeit und Raum zum (Neu-)
Entdecken unserer vielfaltigen regionalen Geschéfte, die gerne fach-
kundig beraten auf der Suche nach dem passenden Prasent, das

man im Gegensatz zum Online-Kauf hier anfassen und auch gleich
mitnehmen kann. Denn es macht einen Unterschied!

Donnerstags bis 20 U _ T P DI A
0112, 0812, 1512, 2212. ~ Weihnachtsmarkt:
Weihnachtsmarkt: e 10./12.

03./04.12.

Foto: Tanja Hust in Kooperation mit Ségeln " \I

L Ll.l |

Hier sind die meisten Laden gelistet, die langere Offnungszeiten
anbieten. Die komplette Liste mit allen Details findet Ihr auch auf
der kauflokal.zone Seite: www.kauflokal.zone/weihnachtsshopping
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Weitere Infos zu den Weihnachtsmaérkten gibt es ab Seite 9.
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veneosenenes  ART HOUVEP\U A9 G,A”\BL!{/HEER VETUSGLIGNUIV LA MDA ka u f Produkte online suchen — in Geschéften vor Ort einkaufen.
FRISECHS SHOBES - sioMarke Ufing I Unser Ziel ist, das gesamte Warenangebot in der Region online auffindbar zu machen.
Josefﬁtrﬂdwr IOka So findest Du in Zukunft heraus, WAS Du WO kaufen kannst.

Ozo“e Unterstltzt von:

Tanja Hust in Kooperation mit Segeln Ammersee und Alarmstufe Red
Druckwerk IV Dief3en
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Gurtpflicht -
unbedingt anschnallen!
Taschen- und Handygurte
in vielen verschiedenen Motiven ab 25 €, handmade
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in Landsberg, in der
Alten Bergstra3e 492
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Aromatherapie to go!
Dieser Riechstift ist dein plastikfreier Begleiter
zur Trockeninhalation von &therischen Olen.
Du kannst ihn dir mit wechselnden Duften
aromatisieren lassen oder selbst beduften —
immer wieder neu.
Gibt’s als )
- Konzentrationsmischung fir Kinder .
- Entspannungsmischung fur Erwachsene .
- Durchatmen-Mischung T
- Schlaf wohl-Mischung
8,50 € / Stift unter
www.oelfaktorisch.de
oder gleich zum Mitnehmen
im Ladengeschaft oelfaktorisch,
Zankenhausenerstr.1, Turkenfeld

S

oelfok‘r.orisch 1,. 3 |

x

Besonders und
einzigartig sind sie, werden

Freunde fiirs Leben.
Seit Generationen verschenkt, Vi
vererbt und geliebt: ]
Pllschtiere der Firma Steiff:
Kiken, Igel, Schaf & Bar

ab 34,99 bis 89 €,
Rutscheauto aus Holz, 99 €,

gibt es gleich dazu,

bei 1-2-3 Krabbelkinder,
Max-Planck-Str. 2, Landsberg : w
www.krabbelkinder123.jimdo.com - g

e (- I,
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Aus gebrauchten Bichern
fertigt das Team des Caritas
Beschaftigungsprojektes
"Brucker Fenster" leuchtende
BuchKunstStlcke wie diese

Fur Neugierige

und Holz-Fans ein
unvergessliches Geschenk:
Gutschein fur ein

stylischen Kettensagen-Coachmglf
L hirme drei, sechs oder zehn Stunden. Inklusi-
ampensc ' ve Material, Einweisung, ab 18 Jahre.

. Die Lampen werden auf Wunsch
in verschiedenen Groflen und Motiven
individuell hergestellt, ab 42,50 €
"Brucker Fenster" Hauptstr. 5,
82256 Furstenfeldbruck
Telefon: 08141/32078102

Alles steht bereit. Auf Dich wartet eine
taghelle, kleine Werkstatt mit kom-
pletter Schutzausriistung, Kettensagen
und geeignetem Holz, aus dem Du
rausholst, was fir Dich drin steckt.
Gestalte deine eigene Holz-Skulptur.
Infos und Gutschein-Bestellung,

ab 370 € unter:
www.holzskulpturen-ammersee.de,
Dielen oderTel. 088 07 / 94 6950.

Segeltorns unterm
Weihnachtsbaum

Weil3e Segel und endloser
Himmel tber Dir? Wind in den
Haaren und das Platschern der
Bugwelle im Ohr? Komm mit
uns an Bord und geniel3e die

| Zeit. Oder verschenke diesen
Moment an Bord der kom-
fortablen Segelschiffe,Lady
Shackleton” und,Sir Shackleton” 4
am Ammersee.
Gutschein, Bestellung und
Tornplan fiir 2023 auf:
www.segeln-ammersee.de.

Kino satt!

Mit dem UnserKinoFreund ins Licht-
spielhaus Furstenfeldbruck (und drei
Munchner Arthouse-Kinos): Guthaben-
karte fur Cineasten mit 2 € ErmaRigung
auf jedes Ticket — kann immer wieder
neu aufgeladen werden.
Mindestbetrag 50 €,

einmalige Aktivierungsgebuhr 5 €.
Kaufen unter www.kino-ffb.de/gut-
scheine oder vor Ort im Lichtspielhaus.

Fal <
8
|

)\ : fiierag 0

mUnserKinoFreund

™
"



" Klangschalenmedltatlon )
in einer Jurte! b More than a Gin
Das besondere Geschenk 1-] — optisch so klar

fur eine gemeinsame Auszeit — 3 wie unser Lech.
auch in Kombination mit einer alS J l

Wiinsch Dir was! * Anzeigen
W uns ch ™ -

Und so wird dieser feine
) > LECH LIFE-Gin - von zwei
Gutscheine fur Einzel-, Gemeinschafts- lGSChenke‘ Landsbergern komponiert -
oder Familientermine in Jurte oder Praxis, 7 ~= durch Rezeptur und Geschmack
Wohlfuhltage in Augsburg mit Yoga, lpps zum zu einem echten Original .
Atemiibungen, Meditation und mehr. * FGSt Taste Notes: \Wacholder,
Oder Zeit fur dich-Abende in der Praxis - —— Yuzu, dtherisch-wirzig,
von Elke Tumbach in Kaufering. Infos & Termine: weich & ausgewogen,
www.reconnect-tumbach.com Kardamom & Koriander
oder Tel.: 08191/ 71 999 00, mit Krautern.
Preis fur Gemeinschaftstermine: 15 €/Pers. o ,Wir raten zu einem
Exklusive Einzelsitzung: 111 EUR trockenen Tonic,
; damit das fruchtige

Aroma des Gins zur

& vollen Geltung kommt”
L 051(42%Vol), 3499 €
' zzgl. Versand
Handelspartner und Shop Gber:
www.lechlifegin.de

AL,

GmbH

0 0 0 0 0 86916 Kaufering - Tel. 08191 3314460
Machen Sie sich unabhédngig von steigenden 60 Mail info@energietechnik-hubert.de

Energiekosten, Tel. 08191 331446 o! @ www. energietechnik-hubert.de




Anzeigen Schénste Geschdifte

OLLE kommt von ,haben WOLLENn"! Alpaca, Cash-

mere, Merino, Mohair, Schurwolle, Seide, Yak!
Dick, dinn, einfarbig, bunt. Was das Handarbeits-Herz
begehrt, findet sich im MASCHENWERK. Egal ob fur
selbstgemachte Last-Minute-Geschenke oder kuschlig
warmende Pulis und Jacken: Hier gibt’s kreative Ideen,
freundliche Beratung und natirlich die passende Wol-
le (Ubrigens auch vegane Garne). In Workshops lernt
man besondere Stricktechniken vom Profi (Termine:
www.maschenwerk24.de) und einmal im Monat
gibt's den Stricktreff. Nachhaltigkeit ist Programm im
Maschenwerk: von der Wolle Uber die Mode (Alma &
Lovis, Farbenfreunde, Invero, Joyvita ) bis hin zu den
wunderschonen Kerzen liegt der Fokus auf fairem
Umgang mit Mensch, Tier und Ressourcen. Alle Wol-
lebegeisterten (so auch die jezzal-Damen) lieben das
schéne Ambiente und die ausgesuchten Accessoires,
die man natlrlich auch mit nach Hause nehmen
kann. Der hibsch dekorierte Laden findet sich im
noérdlichen Hinteren Anger — da komme was Wolle!

[ BTN S VI

|

Besonderheit: Ausgesuchte Deko- und Mode-Accessoires,
handgekniipfte Giirtel, Taschen, skandinavische Kerzen, Duft-
6le der Firma Neumond - und nicht zu vergessen: die langen
,Schulter”-Wdrmflaschen im fréhlichen Nicki!

Wo?

Maschenwerk, direkt am Sandauer Tor,
Hinterer Anger 324.

Di-Fr, 11-17Uhr,Sa 10-14 Uhr.

Hereinkommen und sich von den
schénen Dingen im Prinz Ludwig
No.6 verzaubern lassen. In ihrem Ge-
schéft bietet Simone Kramer ausgewahl-
te Mode, geschmackvolle Geschenke
und stilvolle Accessoires, die jedes Au-
genpaar zum Leuchten bringen. Ge-
mal ihrem Lieblingsspruch ,Guter Stil
kennt keine GroRe und kein Alter” fihrt
sie hochwertige Mode in den GroRen
36-50 und achtet bei ihrem Einkauf auf
Nachhaltigkeit und Produktion in der EU.
Die Liebe zu den schénen Dingen strahlt
aus jedem Winkel ihres Ladens. Kleine
Events wie BH-Beratungen, Schmuck-
Workshops, Kinstlerausstellungen las-
sen immer wieder Neues und Schones
bei ihr entdecken. Fir das jezzal-Team
ein echtes ,Schonstes Geschaft” — weil
es mit Liebe und Herz gefuhrt wird. Das
Interieur besticht durch charmantes Flair
und farblich/saisonale Arrangements.
Besonderheit: Montags sind exklusive
Shopping-Termine buchbar. Liebevolle &
personalisierte Verpackungen von Weih-
nachtsgeschenken.

Wo? Prinz Ludwig No.6,
Prinz-Ludwig-Strasse 6, DieSen
Offnungszeiten: Di- Fr. 10 - 18 Uhr,

Sa. 10- 15 Uhr, Mo: ,personal-shopping”.
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ein beliebter

Wintersportplatz fur die MUnchner

Wintersportzentrum Flrstenfeldbruck: Vor
hundert Jahren reiste man zu winterlichen
Sportaktivitdten von der Isar an die Amper

- diese Uberschrift erscheint uns heute wie ein Witz.

Bei dem Begriff Wintersportzentrum denken wir heute
an Gletscherbahnen mit Sommerskibetrieb und Skischaukeln mit
vielen Bergbahnen und Skiliften, die taglich Tausende von Win-
tersportler auf schneesichere Hohen bringen, die kilometerlange
Abfahrten in allen Schwierigkeitsgraden ermoglichen. Aber ein
Wintersportzentrum in Furstenfeldbruck? Das erscheint uns gera-
dezu utopisch. Wo soll man denn in Bruck Wintersport betreiben?
Umgekehrt wére es vor nahezu 100 Jahren eine absolut utopische
Zukunftsvision gewesen, hatte man sich den Wintersport unserer
Tage in Umfang und Ausmal? vorzustellen versucht. Wintersport
damals hief3 rodeln und mit Schlittschuhen Ubers Eis laufen. Das
Gleiten auf Holzbrettern, Skifahren genannt, steckte noch in den

B ruck, ein beliebter Wintersportplatz fur die Mtnchner”

Kinderschuhen. Im Jahr 1908 (in diesem Jahr legte die Regierung
den Namen Furstenfeldbruck” als einheitliche Bezeichnung fur
die Orte Bruck und Firstenfeld fest), warb der ortliche Verscho-
nerungsverein mit einem Werbeprospekt fur Furstenfeldbruck als
Sommerfrische und Wintersportort.

Darin ist zu lesen: ,Zu einer ungeahnten Hbhe hat sich innerhalb
zweier Jahre der Wintersport in Flirstenfeldbruck emporgeschwun-
gen. Vier vorztiglich gelegene, von herrlichem Hochwald umschlos-
sene Rodelbahnen, darunter eine Sprungbahn, gut geeignete Plctze
zum Erlernen des Skilaufes, préchtige Eisfldchen zum Schlittschuhlau-
fen und EisstockschielSen bieten reichlich Gelegenheit zur Austibung
dieses gesundheitsférdernden Sportes. Von allen Wintersportpldtzen,
welche flir Mtinchen in Betracht kommen, ist der Fiirstenfeldbrucker
Sportplatz wohl am billigsten und durch seine Lage néchst dem Bahn-
hof Flirstenfeldbruck begtinstigt, auch am raschesten zu erreichen.
Der Betrieb wird durch die Sektion Flirstenfeldbruck des deutschen
Touring-Clubs geleitet und es ist teils durch naheliegende, gutge-
fihrte Restaurationen sowie durch eine direkt an den Rodelbahnen
gelegene Kantine auch fir des Leibes Stdrkung bestens gesorgt.

Anzeige
S AUTOHAUS KNOLLER VW/Audi - Servicepartner @ ® [
persénlich 82272 Moorenweis * Tel. 08146/220 | PP
zuverldssig GmbH & CO KG www.autohaus-knoller.de Service || Service || Service
¥ e Wir danken in diesem Jahr fiir Ihr Vertrauen, e
wz_’inschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit *
und gute Fahrt im neuen Jahr! : %
* * ® : ~
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Begonnen hatte der Wintersport in Furstenfeldbruck demnach im
Jahr 1906 und entwickelte sich, wie wir heute wissen, rasch zum
Anziehungspunkt fur die Minchner.

Wie war das moglich? Minchen liegt inmitten einer Schotter-
ebene. Wer Wintersport betreiben wollte, musste also aus der
Stadt hinaus. Das war damals nur mit der Eisenbahn mdglich.
Zwar bauten Albert Benz und Gottlieb Daimler seit 1890 ver-
kaufsfahige Autos mit Verbrennungsmotor. Aber sie waren auch
nach der Jahrhundertwende noch duBerst selten und, ebenso wie
Pferdekutschen, nur im Besitz einer kleinen Schicht sehr vermo-
gender Birger, die eher keinen Wintersport betrieben. Die Masse
der Stadtbewohner war also auf die Bahn angewiesen. Zudem
waren Zeit und Geld sehr beschrankt. Bei der vollen Sechs-Tage-
Arbeitswoche blieb nur der Sonntag fur sportliche Aktivitdten
Ubrig — und winterbedingt auch nur fir wenige Stunden. Da
reichte die Zeit nicht aus, um mit den langsamen, von Dampflo-
komotiven gezogenen Zigen ins Gebirge zu fahren, soweit die
Berge von der Bahn Uberhaupt schon erschlossen waren. Und
billig sollte die Eisenbahnfahrt im Hinblick auf den oft schmalen
Geldbeutel ja auch sein. So bot sich die ndhere Umgebung fur
den Wintersport an. Die Bahnfahrt von Minchen nach Bruck war
kurz und vor allem erschwinglich. Der Bahnhof lag unmittelbar
an dem nach Norden zum Ampertal abfallenden, waldbestan-
denen Mordnenhtgel. Auch Eisflaichen auf den ehemals kloster-
lichen Fischweihern am Weiherhaus waren gentigend vorhanden.
Die Brucker Gastwirte und Hausbesitzer hatten schon seit Jahren
erkannt, dass Gaste Geld in den Markt, und damit lohnende Ne-
beneinkinfte bringen. Sie warben intensiv um ,Sommerfrischler"
und machten vor allem in den Privathdusern alle nur moglichen
Zimmer fUr Gaste frei. Wenn man heute die Zimmernachweise
von 1908 durchsieht und sich die damals noch kleinen Hauser vor
Augen halt, fragt man sich, wo die Hausbesitzer und ihre Familien-
angehorigen geschlafen haben.

Als nun allmahlich der Wintersport begann, erkannten ge-
schaftstlchtige Brucker schnell, dass sich hier auch im Win-
ter eine Erwerbsmoglichkeit bot. Zusammen mit dem Deut-
schen Touring-Club richteten sie an den schattigen und damit
,schneesicheren" Nordseiten der Gegenpoint-Leite Rodelbahnen
und ,Skipisten" ein. Am Ende der Rodelbahnen, dem Bahn-
damm gegeniber, erbaute man ein holzernes Unterkunfts-
haus, wo ,fir des Leibes Starkung bestens gesorgt wurde"
Damit die mit der Eisenbahn ankommenden Wintersportgaste
ihre schweren und unhandlichen Rodelschlitten nicht im engen
Bahnabteil mitschleppen mussten, stellte man an den Rodel-
bahnen eine grol3e Zahl von Leihschlitten jeder GroB3e bereit. Es
sollen bis zu 400 Schlitten gewesen sein. Ein Service gegentber
den Wintersportgdsten, der wiederum Geld einbrachte.

Sonderzige nach Bruck

Zeitgenossische Quellen berichtenvon einem solchen Andrang der
Munchner auf den Wintersportplatz Bruck, dass die Bahn Sonder-
zlge einsetzen musste, die dann auch gleich bei den Rodelbahnen
anhielten, um den Wintersportlern den Weg vom Bahnhof dorthin
zu ersparen. Es war sicher nicht ganz ungeféhrlich, so auf freier Stre-
cke aus- und einzusteigen. Aber man gab halt auf sich acht, denn
Haftungsanspriiche und Krankenkassen waren noch unbekannt.
Die schwere Wirtschaftskrise nach dem Ersten Weltkrieg und die
folgende Inflation 1923 setzen dem Wintersportort Flrstenfeld-
bruck schwer zu. Das endgultige ,Aus" brachte dann die Konkur-
renz der neu entstandenen Wintersportorte im Voralpenland und

Historisches

ROMANTIK HOTELE"*POST

REZEPTIONSLEITUNG (M/W/D)
IN VOLLZEIT
FUR UNSERE HOTELREZEPTION

Wir suchen eine/n Nachfolger/in fiir unsere langjshrige
Mitarbeiterin, die in ihren wohlverdienten Ruhestand geht!

WIR BIETEN...

» Work-Life Balance - Dienstplan 1 Monat im Voraus, kein Teildienst, keine
Uberstunde geht verloren, Betriebsurlaub iiber Weihnachten & Silvester!

o Sicherer Arbeitsplatz — unbefristeter Vertrag
* Vergiinstigte Ubernachtungen in allen Romantik Hotels
* Abwechslungsreiches Aufgabengebiet
* Nette Kollegen :)

Bewerbungen bitte an office®hotelpost-ffb.de
Romantik Hotel zur Post
( ) Hauptstrafe 7
82256 Fiirstenfeldbruck

cannondale HNF G5 NICoLAI

vit:bikes Grafrath
Tel.: 08144 5519377
Jesenwanger Str. 52
82284 Grafrath

ALKHOFF n ”A YMDN

& simeLon HHusqvama

srewears BABBOE

BIKELEASING

bikes
Grafrath
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im Gebirge. Daneben konnte Bruck nicht mehr bestehen. So ging
die kurze Periode professionellen Wintersports in Bruck zu Ende.
Das Rodeln und Skifahren an der Gegenpoint-Leite geriet nicht
ganz in Vergessenheit. Brucker Kinder und Jugendliche, aber auch
mancher Erwachsene, fuhren noch lange Zeit, wenn es Schnee
gab, Uber den Nikolausberg mit Rodel und Ski. Die Rodelbahnen
im Hochwald waren nicht mehr so gefragt wie der baumlose Hugel
am Fuf3e des ehemaligen Burgberges. Und so manche erwachsene
Rodler beendeten den Tag in froher Runde im Café Rodelbahn, das
1916 errichtet wurde, die Zeit des wintersportlichen Niedergangs
Uberstand und sich zum beliebten Treffpunkt, besonders junger
Menschen aus Bruck, entwickelte. Erst 1978 schloss es seine Pforten.

Eislauf

Reges Treiben herrschte auch lange Zeit noch auf dem Eis des Wei-
hers beim Weiherhaus. Erwachsene und jugendliche Schlittschuh-
laufer vergnlgten sich auf Kufen und im Restaurant Weiherhaus.
Aber auch deren Anspriiche an das Eis stiegen, insbesondere seit
Eishockey gespielt wurde, waren gepflegte Eisflichen gefragt. So
baute man ein erstes Eisstadion an der Maisacher Strae (heute
B 471), dem dann das jetzige neben dem Hallenbad folgte. Am
Weiherhaus wurde es ruhig. Und als dann auch noch die Gaststat-
te abbrannte, endete auch der Schlittschuhlauf auf dem dortigen
Weiher endguiltig.

Erste Holzhiitte am Ende der Rodelbahn vom Burgberg herab. Sie
diente zum Aufwarmen und Versorgen der Rodler mit heiBem Tee.
Das Ofenrohr war noch ganz einfach durch die Holzwand ins Freie ge-
fiihrt. Heutigen feuerpolizeilichen Vorschriften wiirde das sicher nicht
mehr geniigen.

Anzeige

kb
e CITROEN Vertragswerksta :
* Freie Meisterwerkstatt fiir alle Fabrikate =

e Lackierung + Unfallinstandsetzung

CITROEN

_ A

Auto Schroder GmbH & Co KG ® Beurer Stra3e 10 ® 82299 Tirkenfeld e Tel. 08193/8419 ¢ www.auto-ffb.de
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(Bild oben)
Anstelle der ersten
Holzhiitte errich-

tete der Deutsche
Touring Club ein
ebenfalls holzernes
Unterkunftshaus.
Es macht schon
einen etwas kom-
pakteren Eindruck.
Die Beton-Funda-
mente dieses spa-
ter abgebrannten
Hauses waren noch in unserer Zeit sichtbar. Quer durch das Foto verlaufen
die Telefonleitungen am Bahndamm entlang.

(Bild unten) Das 1916 erbaute Restaurant Rodelbahn, neben der StraRe
zum Tonwerk, die im Winter ebenfalls als Rodelbahn benutzt worden ist.
Der Restaurantbetrieb wurde 1978 aufgegeben, das Haus steht aber heute
noch.

Fotos: Sammlung Robert Weinzierl, Text: Robert Weinzier! (Textrechte:
Historischer Verein Flirstenfeldbruck), Bearbeitung: Sigrid Rémer-Eisele

Anzeige

RENTENBERATER CARL

Unabhangig & Professionell

Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht

www.mein-rentenberater.de

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstraBe 16 - 86932 Piirgen/Ot Stoffen - Telefon: 08196/9 98 90 52

(fiir Citroen+Fiat+Peugeot Chassis)
® |hre Lackiererei + Karosseriewerkstatt
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Qualitatsnahmaschinen firs Leben

Sich durch Selbstgendhtes vom Mainstream abzuheben, ist en
vogue, und viele Nahinteressierte denken derzeit daran, in eine
neue Nahmaschine zu investieren. Die japanischen Préazisionsma-
schinen von Janome bieten eine grofRe Bandbreite und fiir alle An-
spriche und Geldbeutel eine Losung: robuste Einsteigermaschi-
nen, Computerndhmaschinen mit unterschiedlichsten Stichen,
Nahprogrammen oder automatischem Fadenabschneider bis hin
zur absoluten Oberklasse. Das Flaggschiff ist die neu vorgestellte
Continental M17, mit der Janome das Premiumsegment in der
Branche anfuhrt.

,Um herauszufinden, welches Modell zu mir und meinem Bud-
get passt, ist individuelle Beratung und die Moglichkeit, verschie-
dene Maschinen im direkten Vergleich auszuprobieren, das A und
0", sagt Handarbeitsexpertin Karin Weindl vom PatchWork-Haus
fur Handarbeit in Friedberg, die auch zuhause ,fast nur noch die
Japaner an ihre edlen Stoffe” I&sst, wie sie schmunzelnd sagt. Sie
nimmt sich bei der Beratung viel Zeit, um fir Interessierte die pas-
sende Maschine zu finden - denn eine gute Ndhmaschine ist oft
eine Anschaffung fiirs Leben. Info: www.patchwork-friedberg.de

tehWork

Haus fir Handarbeit in Friedberg

Ihre Kinder
werden Sie feiern!

Ndihmaschinen... JANOME
Stickmaschinen...
Overlocks... lm
Service, ausfiihrliche YEARS
Beratung und Einfiihrung since 1921

PatchWork Haus fiir Handarbeit

Bauernbrgustr. 4 - Tel. (0821) 319 320-1 :
imInternet: www.patchwork-friedberg.de
Montag bis Samstag: 9.30 bis12.30 Uhr, i
Mo+Di+Do+Fr: 14.00 bis 18.00 Uhr :

T

# | APOTHEKE

..gemeivuaam fﬁ r lhre ge sundheit

Apothekerin Mariana Mihali

Bahnhofstr. 73 | 82269 Geltendorf
Tel. 08193-15 33 | Fax: 08193-6344

info@apotheke-geltendorf.de
www.apotheke-geltendorf.de
Offnungszeiten:

Mo - Fr  08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Sa 08:30 - 12:30 Uhr

ing neuwe Jadure 20231

Liebe Kunden, wir bedanken uns
bei lhnen fiir Ihre Treue in diesem
ereignisreichen Jahr. Wir wiinschen
’Ihnen frohe Festtage und einen guten

71 Start ins neue Jahr.

Mariana Mihali und
das Team der
Brunnen Apotheke




Soziales

Anderen eine

Freude bereiten

In Augsburg wird alljahrlich ein Weihnachts-
fest flr Menschen organisiert, die sich
selbst keine Feier leisten kdnnen

Text: Ulrike Osman, Foto: Robert Hosle

eihnachten ist das Fest der Liebe, der Familie, der Ge-
\/\/ meinschaft. Einsamkeit tut an Weihnachten besonders
weh. Wer ohne nahestehende Menschen ist, zum Leben
nur das Notigste und im schlimmsten Fall nicht einmal ein Dach
Uber dem Kopf hat, fur den ist Weihnachten eine schlimme Zeit.
In Augsburg gibt es seit 1964 ein Angebot speziell fir Menschen,
die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen — die Augsburger
Stadtweihnacht. Sie findet jedes Jahr am Heiligen Abend statt. Der
Veranstalter wechselte im Laufe der Zeit — seit 20 Jahren ist es der
Katholische Verband fir soziale Dienste e.V. (SKM Augsburg).
Die Stadtweihnacht ist ein Highlight, das in einer Reihe steht
mit der Obdachlosen-Weihnacht im Mdnchner Hofbrauhaus oder

enbetrieb seit iiber 50 Jahren

Fam”i'
Romerstr. 14 - 82272 Moorenweis
Tel.08146/427-Fax08146/7555

Mobil-Tel. 0177 / 660 23 88
www.schreinerei-keckeis.de

dem Festessen, zu dem Schlagersanger Frank Zander alljahrlich
Beddrftige in Berlin einlddt. In Augsburg erwartet die Gaste ein
festlich geschmickter Saal, es gibt Live-Musik und Platzchen, ein
leckeres Ment und Geschenke. Bis zu 400 Leute nehmen teil, quer
durch alle Altersgruppen. Zwei Drittel sind Méanner.,Das Angebot
ist ausgerichtet auf Einzelpersonen und Arme*, sagt Robert Hosle.

Der 58-Jédhrige ist seit 20 Jahren ehrenamtlicher Leiter der Ver-
anstaltung. Gemeinsam mit bis zu 70 Helfern sorgt er flr einen rei-
bungslosen Ablauf. Die Arbeit beginnt bereits Tage vorher. Die von
Blrgern und Firmen gespendeten Geschenke missen sortiert und
verpackt, der Saal dekoriert und die Tontechnik aufgebaut werden.

jezza-Mitarbeiterin Elke Tumbach hat sich bereits mehrfach als
ehrenamtliche Helferin an der Vorbereitung der Stadtweihnacht
beteiligt. ,Beim ersten Mal war ich Uberwéltigt von dem grof3en
Aufwand und der vielen Mihe, die dahintersteckt, einen grofen
Raum in ein festliches Ambiente zu verwandeln’, erzahlt sie. Die
Stiihle werden mit weilen Uberziigen, sogenannten Stuhlhus-
sen versehen. Auf den liebevoll gedeckten Tischen stehen Weih-
nachtssterne zwischen Nussen, Mandarinen, Kerzengldsern und
Schalen mit StBigkeiten. Uberall im Raum leuchten geschmiickte
Weihnachtsbdumchen.

,Es war eine schéne Stimmung unter den Helfenden. Man konn-
te die Freude spuren, die es ihnen macht, mit ihrer Arbeit anderen
ein schones Weihnachtsfest zu bereiten’, sagt Elke Tumbach.,Und
darum geht es doch an Weihnachten eigentlich — nicht um teure

...................................................................... Anzeige

» UNILUX / WERU Fensterprogramm
» Holz- und Aluminium-Haustiiren
» Individueller Innenausbau

» Mdobel nach Mass

» Massivholz-Treppenanlagen
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Geschenke, sondern darum, anderen eine Freude zu bereiten und
mit ihnen eine schdne Zeit zu verbringen!

Wichtig ist allen Beteiligten, den Gdsten mit Wertschdtzung
und auf Augenhohe zu begegnen. Das gilt auch fur die Vertreter
der Stadtspitze und der beiden grofen Kirchen, die jedes Jahr die
Veranstaltung besuchen, zu den Teilnehmenden sprechen und mit
Platzchentellern durch die Reihen gehen.,Das kommt sehr gut an’,
sagt Robert Hosle.

Im letzten Jahr brachten die Helfer coronabedingt die Ge-
schenke und das Weihnachtsment zu den Menschen nach Hause.
Elke Tumbach besuchte eine Einrichtung, in der jeder Bewohner
mit seiner gesamten Habe in einem Zimmer lebt und sich mit
allen anderen eine Gemeinschaftskiche teilt. ,Da habe ich zum
ersten Mal die Freude und Dankbarkeit der Menschen selbst er-
lebt, dafur, dass ihnen jemand an Weihnachten etwas schenkt. De-
muUtig und dankbar bin ich nachhause gefahren. Ist es doch nicht
selbstverstandlich, wie ich lebe.

In diesem Jahr beschréankt sich der Kreis der Eingeladenen auf
die Klienten der Wohnungslosenhilfe. Aus Sorge, dass die Veran-
staltung bei ansteigenden Corona-Inzidenzen kurzfristig abgesagt
werden muss, will man den Kreis der Teilnehmenden
nicht zu stark ausdehnen. Das Fest selbst jedoch
wird mit genauso viel Einsatz auf die Beine gestellt
wie immer.

Auch fur die Helfer ist dieser Abend etwas
Besonderes. Robert Hosle verzichtet zu Hause
ganzlich auf Weihnachtsschmuck und einen
privaten Heiligabend.,Die Stadtweihnacht ist
fUr mich Weihnachten, und sonst gar nichts”

XM

HEIZUNGSBAU
SOLAR ERDWARME
ADER WELLNESS

Y

Allen
Kunden ung
{ JEZZA-Lesern
€in friedlicheg
Weihnachten

und
\ ein gesundes
A neues Jahr

86922 Eresing ® Am Mittelfeld 12
08193 45 37 e 0172 854 65 9
E-Mail: info@ullrich-heizungsbau.de
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ECKSTRASSE 9A | 86492 HEINRICHSHOFEN | TEL: 08206 477 | WWW.FRISEURERNST.DE

GONNEN SIE SICH EINE AUSZEIT VOM ALLTAG

UNSERE PHILOSOPHIE IST ES, BEl JEDEM KUNDEN DURCH FACHLICHE KOMPETENZ
UND KREATIVITAT DEN INDIVIDUELLEN TYP HERVORZUHEBEN.

MIT LiEge
AUSGESUCHT,
* SCHON VERPACKTES
AUF UNSEREM

GESCHENKE.
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finden Sie auf unserer neuen Homepage unter www.jezza-magazin.de/kalender e Alle Termine ohne Gewahr.

SCHREINEREI
KLASS

Frohe Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr 2023
wiinschen wir all unseren Kunden
und den jezza! Lesern

Rupert Klass

¢ Holz- und Holz-Alu-Fenster Schreinermeister
aus eigener Fertigung

* Kunststoff-Fenster )

* Haustiiren, Zimmertiiren ,/'{}3;\}

* Garagentore /’%

¢ Reparaturverglasungen ==

ThinefeldstraBe 2
82299 Tirkenfeld
Telefon (08193)237
Telefax (08193)5316

Miuller & Mayr GmbH

Baugeschéaft
Baustoffe
Fﬁe mueller+mayr@muema.de
Weihnachten www.muema.de
. furalle unsere o
Zell bei Dunzelbach

« Kunden, Freunde,
Familien, jezza! Leser
Gesundheit & Frieden **

fir 2023

82272 Moorenweis
Tal. 08146/7633
Fax 08146/7672

*

Edwin
@'4  SuBmeier (‘-ﬁ
@ @ Brennstoffe

Pellutz Holzpellets Diesel Heizol

Keine kalten FiiBe 3
mit Brennstoffen von Edwin StiBmeier,3

- regionaler Bezug
- tagesaktuell giinsti

#  Wirwiinschen unseren Kundenund
allen jezza! Lesern frohe Weihnachten -«

Pellutz Brennstoffe GmbH
Edwin SiiBmeier

Tel.:08193/42 42

www.pellutz.de

Schénauer Ring 26b
82269 Kaltenberg

N28 jezza!

freitag 25.11.

Romantischer Weihnachts-
markt (25.11.-23.12.),
Nordlingen

14.00-18.00 Internatio-
naler Tag gegen Gewalt an
Frauen, Stadtbibliothek in
der Aumiihle FFB
14.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, VA-Forum FFB
19.00 Chorgemeinschaft
Fiirstenfeldbruck, Herbst-
melodie - Leitung: Hans
Peter Pairott, VA-Forum FFB
20.00 Weiles Fest, Party,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

samstag 26.11.

19.30 GroRer Galaball
der Faschingsfreunde FFB,
Veranstaltungsforum FFB

sonntag 27.11.

11.00-14.00 Advents-
brunch, Anmeld. erford.
08247 959-0, Hotel "Der
Sonnenhof"

15.00 Pinocchio: Eine

Oper fiir die ganze Familie,
Veranstaltungsforum FFB
16.00 Wintermadrchen "Das
goldene Schloss", Kinder
ab 4 Jahre, Theater Eukitea
Diedorf

18.00 Greg is Back: Konzert
"A Cappella XXL', Singold-
halle Bobingen

19.00 Live-Musik mit der
Jakarta Blues Band, LECH-
LINE Landsberg

montag 28.11.

17.45-18.15 Weihnachtliche
Schokoladen-Meditation,
Studio Griin Landsberg
19.30-20.30 Advent,
Advent die Mutter rennt!,
Anmeld. erford. 0162 /
9250890, Studio Griin LL

mittwoch 30.11.

20.00 Kaya Yanar: Fluch der
Familie, VA-Forum FFB

donnerstag 1.12.

20.00 Gerd Baumann
& Band Parade, Cosmic
Roundabout, VA-Forum FFB

freitag 2.12.

Advent in Fiirstenfeld
(2.12.-4.12.), Markt, Kunst
& Musik, VA-Forum FFB
16.00-17.00 Geschichten
aus dem Marchenkoffer,
Anmeld. erford. 0172 /
8551766, URKIND-Marchen-
zimmer DieBen

18.00 Krimi Dinner, Live Kri-
mis mit exklusivem, mehr-
gangigem Dinner-Menii,
Hofgut Algertshausen
19.00-21.00 Gesunde
Pralinen fiir Weihnachten
selber machen, Anmeld.
erford. 0163/6989611,
Paradiesgarten Neue Erde
Pessenhausen

19.00-21.30 Makramee
Workshop fiir Fortgeschrit-
tene, Gewiirzregal, Anmeld.
erford. 0162/ 8558498,
Studio Griin Landsherg

20.00 All About Joel!,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

20.00 Constanze Lindner:
Miss Verstandnis, Comedy,
Veranstaltungsforum FFB

samstag 3.12.

16.00-20.00 Weihnachts-
menii mal anders, Studio
Griin Landsberg

20.30 Rupidoo Global Music
Club, Party, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

sonntag 4.12.

17.30 Lesung der

Heiligen Nacht, Bayerische
Weihnachtsgeschichte

mit Bratsche, warmen Ge-
trdnken und Snacks, Hofgut
Algertshausen

18.00 Roland Hefter: So

lang's no geht, Gaststatte
Alter Wirt, Eresing

montag 5.12.

19.30 Klangschalenmedi-
tation in der Jurte, Anmeld.
erford. www.reconnect-
tumbach.com, Paradiesgar-
ten Neue Erde Pessenhausen

dienstag 6.12.

Fiihrungskrafteseminar
"Sich selbst fiihren" (6.12.-

samstag 10.12.

9.00-16.00 Weihnachts-
baum-Verkauf mit Spenden-
aktion, Wiirstel und Punsch,
Purk bei Moorenweis
14.00-15.30 Mini Aroma
Workshop, Anmeld. im
Laden, oelfaktorisch Korper-
ole, Tiirkenfeld

16.00 Kakaozeremonie mit
Klangschalenmeditation,
Anmeld. erford. 0171/
2668007, Paradiesgarten
Neue Erde Pessenhausen
18.00-20.00 Pimper-
nellas Weihnachtska-
barett, Anmeld. erford.
0172/8551766, URKIND-
Marchenzimmer Dieen
19.00 ). S. Bach: Weih-
nachtsoratorium, Bach Chor
& Orchester, VA-Forum FFB
20.00 Barbara Roberts &
Band - Love Is All Around,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

20.00 Hot Club of Mu-
staches, Balkan Flavoured
Good Mood Music, Gasthaus
Saxenhammer, Hechenwang

sonntag 11.12.

15.00 SHERLOCK HOLMES

- Der Meisterdetektiv,
Veranstaltungsforum FFB
17.00 Miinchner Saitentrat-
zer & Sarah Mettenleiter,
Zauber der Weihnacht,
Konzert, VA-Forum FFB

montag 12.12.

20.00 Christian Springer:
nicht egal, Comedy, Veran-
staltungsforum FFB
dienstag 13.12.

20.00 The Best of Black Gos-
pel, Konzert, VA-Forum FFB
mittwoch 14.12.

19.00 Zeit fiir dich, Anmeld.
erford. 08194/7199900 oder

7.12.), Spezialgast Erzabt  01517/3008817, Praxis fiir
Wolfgang, St. Ottilien ganzheitliches Heilen - Elke
mittwoch 7.12. Tumbach, Kaufering

20.00 Jazz First: Jacob
20.00 Literatur Fiirstenfeld: Mantz & Johanna Summer'
Axel Hacke, VA-Forum FFB- Vieranstaltungsforum FFB
donnerstag 8.12. donnerstag 15.12.
20.00 The Airlettes - 15.00-20.00 Weihnachts-

Underneath the Mistletoe,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

freitag 9.12.

20.00 Wolfsbluad -Diaf Im
Stiden, Konzert, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen

zauber Festival Maisach
(15.12.-18.12.), Der etwas
andere Weihnachtsmarkt,
Volksfestplatz Maisach
20.00 African Queen,
Filmklassiker (englisches
Original mit dt. Untertiteln),
Lichtspielhaus FFB

freitag 16.12.

20.00 Der Raub der Sabine-
rinnen, Weilheimer Festspiele
2022, Stadttheater Weilheim

20.32 Mark'n'Simon -Die
Weihnachtsshow, Musik-
comedy, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

samstag 17.12.

10.30-14.30 Die Museums-
Weihnachtswerkstatt fiir
Kinder, Anmeld. erford.
08191/128360, Ehemaliges
Heilig Geist Spital Landsberg

19.00-21.30 Makramee
Workshop fiir Fortgeschrit-
tene, Wandbehang, Anmeld.
erford. 0162/8558498, Studio
Griin Landsherg

20.00 A liabe Weihnachts-
g'schicht, Konzert-Lesung,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

sonntag 18.12.

13.00-15.30 Waldweih-
nacht mit Pimpernella
Pumpelsack, Anmeld. erford.
0172/8551766, URKIND-
Mérchenzimmer outdoor:
Waldstiick Erling/Andechs

17.30J.5. Bach: Das
Weihnachtsoratorium,
Konzertaufzeichnung des
Bayerischen Rundfunks,
Lichtspielhaus FFB

18.30 Vernissage Kunstaus-
stellung "konkret alles in Ord-
nung", Ausstellung lauft vom
14.12.2022 bis 08.01.2023,
LECH-LINE Landsberg

19.00 Alte Musik: Anna Torge,
Markus Mollenbeck und Ger-
ald Hambitzer, Siiditalienreise
mit Scarlatti und Freunden,
Veranstaltungsforum FFB

19.30 S'Weihnachtshrettl:
Weihnachten — satirisch,
heiter und nachdenk-

lich, Kleinkunstbiihne
s'Maximilianeum, Stadtthea-
ter Landsberg

montag 19.12.

18.30-20.30 Happy End, An-
meld. erford. 0162/9250890,
Studio Griin Landsberg

dienstag 20.12.

20.00 Theater Fiirstenfeld:
Staatstheater Hannover
"Ein Mann seiner Klasse",
Veranstaltungsforum FFB

mittwoch 21.12.
19.30-21.00 Kakaozeremo-

nie und Meditation, Anmeld.
erford. 0163/6989611,

Paradiesgarten Neue Erde
Pessenhausen

donnerstag 22.12.

20.00 Chris Hopkins'
Swinging Christmas, Konzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

20.00 Bergweihnacht mit
Monika Baumgartner, Das
groBBe Weihnachtskonzert,
Veranstaltungsforum FFB

sonntag 25.12.

18.00 Wunderschon, Filmrei-
he: Best of 2022, Lichtspiel-
haus Fiirstenfeldbruck

montag 26.12.

18.00 Belfast, Filmreihe:
Best of 2022, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

19.30 Philharmonischer Chor
FFB: J.S. Bach -Weihnachtso-
ratorium (Kantaten IV-VI),
Konzert, VA-Forum FFB

dienstag 27.12.

18.00 Meine Stunden mit
Leo, Filmreihe: Best of 2022,
Lichtspielhaus FFB

mittwoch 28.12.

18.00 Monsieur Claude und
sein groBes Fest, Filmreihe:
Best of 2022, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

donnerstag 29.12.

16.00 Aladin -das Musical,
Familien-Musical, Veranstal-
tungsforum FFB

18.00 Rabiye Kurnaz gegen
George W. Bush, Filmreihe:
Best of 2022, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck
18.00-20.00 Magische
Rauhndchte, Anmeld. erford.
0172/8551766, URKIND-
Marchenzimmer Diefen
20.38 Martin Schmitt: Jetz'is
Blues mit lustig, Klavier-
Kabarett, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

freitag 30.12.

18.00 Der Gesang der
Flusskrebse, Filmreihe: Best of
2022, Lichtspielhaus FFB

samstag 31.12.

18.00 Elvis, Filmreihe: Best of
2022, Lichtspielhaus FFB
18.30 New Year's Eve-Party,
Anmeld. erford. 08247 959-0,
Hotel "Der Sonnenhof"

19.00 Silvestergala der Hei-

matgilde, Die Brucker”, Gala,
Neujahr, VA-Forum FFB

sonntag 1.1.

18.00 Mittagsstunde,
Filmreihe: Best of 2022, Licht-
spielhaus Fiirstenfeldbruck

montag 2.1.

18.00 Der Nachname,
Filmreihe: Best of 2022, Licht-
spielhaus Fiirstenfeldbruck

18.00 Neujahrsausstellung:
Glaskunst in Tiirkenfeld, Ate-
lier Myself-Design Tiirkenfeld

dienstag 3.1.

18.00 Tausend Zeilen,
Filmreihe: Best of 2022, Licht-
spielhaus Fiirstenfeldbruck

mittwoch 4.1.

18.00 Guglhupfgeschwader,
Filmreihe: Best of 2022, Licht-
spielhaus Fiirstenfeldbruck

donnerstag 5.1.

17.00 Magisches Fiirstenfeld
-Zaubervarieté, VA-Forum FFB

18.00 Triangle of Sadness,
Filmreihe: Best of 2022, Licht-
spielhaus Fiirstenfeldbruck

freitag 6.1.

17.00 Magisches Fiirstenfeld
-Zaubervarieté, Veranstal-
tungsforum FFB

18.00 Ticket ins Paradies,
Filmreihe: Best of 2022, Licht-
spielhaus Fiirstenfeldbruck

samstag 7.1.

18.00 Freibad, Filmreihe:
Best of 2022, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

montag 9.1.

15.00-16.15 Traumapddago-
gische Marchenstunde, An-
meld. erford. 0172/8551766,
URKIND-Marchenzimmer
DieBen

19.00-21.00 Visionboard -
dein Wegweiser zu Gliick und
Erfolg (zweitdgig montags),
Anmeld. bis 05.01. unter
0162/9250890, Studio Griin LL

mittwoch 11.1.

Fiihrungskréfteseminar
"Strategie-Projektmanage-
ment Klassisch" (11.1.-12.1.),
Infos auf Seite 8, St. Ottilien

donnerstag 12.1.

20.00 Theater Fiirstenfeld:
Staatsballett Saarland, Bella
Figura, VA-Forum FFB

freitag 13.1.

20.00 "Erster Klasse" von
Ludwig Thoma, Landsberger
biihne e. V., Stadttheater LL

» Emmernudeln »
= Alte Getreidesorten

(Mehle & ganzes Korn)
» Hanfprodukte .
= Geschenkgutscheine 2.
» Geschenkkdrbe (auf Anfrage) -
» Bio-Heumilcheis

Salerbauer - Familie Rottenkolber
Purk 55 - 82272 Moorenweis - Telefon 08146/ 487

Offnungszeiten Selbstbedienungshiitte:
Mo.-Sa. 7.30-21.30 - So. & Feiertag 8.30 — 21.30 Uhr

= : Weil3 Elektrotechnik
\/ ,_ GmbH & Co. KG
86511 Schmiechen
Telefon 08206/963762

M - Photovoltaikanlagen

M - Speichersysteme

M - Elektroinstallation

o - Haustechnik, Smart Home
o - Gerate- und Anlagenpriifung
o - Alarmanlagen

E-Mail: info@weiss-et.de Internet: www.weiss-et.de

%  Wirwiinschen unseren Kunden und Geschaftspartnern
* Frohe Weihnachten und ein gutes Neues Jahr. X

=3
RIE =R

* Heizung ¢ Bader
e Solar * Kundendienst

* % * * * :
Frohliche Weihnachten & einen guten Rutsch ing
neue Jahr 2023 wiinecht lhnen ¢
Wolfgang Rieger ~ * *




20.00 BluesFirst: Williams
Wetsox Trio, VA-Forum FFB

samstag 14.1.

20.00 Chris Boettcher: Inmer
dieser Druck, Gaststatte Alter
Wirt, Eresing

sonntag 15.1.

Vortrag,,Erste Einblicke in
Montessori-Kinderhaus und
-Schule”, Online - Anmeld.
erford. info@montessori-
inning.de

montag 16.1.

jezza! \eranstaltungskalender Januar 2023

15.00-16.00 Sarah und der
Fliigel Jean Jacques, Familien-
konzert, VA-Forum FFB

montag 23.1.

19.00-21.00 Don 't worry
be happy, Anmeld. bis 19.01.
unter 0162/9250890, Studio
Griin Landsberg

mittwoch 25.1.

20.00 Jazz First: Jazzrausch
Bigband, VA-Forum FFB

samstag 28.1.

Fiihrungskréafteseminar
"Fiihrung -Grundlagen"
(16.1.-17.1.), Infos auf

Seite 8, St. Ottilien

mittwoch 18.1.

20.00 Literatur in Fiirsten-
feld: Julia Schoch — Das
Vorkommnis, Stadtbibliothek
in der Aumiihle FFB

freitag 20.1.

Vortrag,Erste Einblicke in
Montessori-Kinderhaus und
-Schule”, Online - Anmeld.
erford. info@montessori-
inning.de

20.00 Dr. Mark Benecke:
Blutspuren, Live-Vortrag,
Veranstaltungsforum FFB

samstag 21.1.

10.00-15.00 Montessori
Inning -Tag der offenen Tiir,
Leidenschaftlich lernen, Mon-
tessori Inning am Ammersee
20.00 Fiirstenfelder Konzert-
reihe: Amarcord, VA-Forum FFB

sonntag 22.1.

10.00 Do-it-yourself-Tag:
Glaskunst, Anmeld. erford.
0176/28257731, Atelier
Myself-Design Tiirkenfeld

| Guldtee

Internationales
Theaterhaus in Diedorf

1.00 Lizzy Aumeier: Jetzt erst
recht, Alter Wirt, Eresing

sonntag 29.1.

13.00-18.00 Tag der offenen
Tiir, im Malerbetrieb Partsch
in Rottbach (Lkr. FFB)

14.00-18.00 GrofRer
Faschingsball der AWO,
Veranstaltungsforum FFB

17.00 Preistrager und solche,
die es werden wollen: Junge
Pianisten stellen sich vor,
Konzert, VA-Forum FFB

montag 30.1.

19.00-20.30 Montags gerne
arbeiten!, Anmeld. bis 26.01.
unter 0162/9250890, Studio
Griin Landsberg

sonntag 5.2.

10.00-16.30 Wohlfiihltag
-Auszeit vom Alltag, Anmeld.
erford. www.reconnect-
tumbach.com, Yoga Vimarsha
- GolfRange Augshurg

montag 6.2.

Fiihrungskréfteseminar "Kul-
tur- Grundlagen" (6.2.-7.2.),
Infos auf Seite 8, St. Ottilien

W ,”/Lte T
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Christbaumschlagen & Tannenhof-

Express

TANNENHOF *

er perfekte Christbaum- OBERWEILBACH

kauf: Daflr steht der Tan-
nenhof Oberweilbach — mit Der perfekte Christbaumkauf.

wunderschone Baume. Spielplatze. Lagerfever, Glohwein,

viel Spal3 beim Christbaum-
schlagen. Der Tannenhof-Ex-
press ist auch wieder am Start: So fahrt der Traktor fahrt Grof3 und
Klein durch die Baumkultur. Die Haltestelle ist gleich neben dem
Weihnachtsmarkt. Denn: ,Danke, dass Sie regional einkaufen!’,
heil3t es jetzt nicht nur beim Christbaumkauf, sondern auch auf
dem Oberweilbacher Weihnachtsmarkt. Selbstgeschlagen, selbst-
gestrickt, selbstgemacht, selbstgeschnitzt, selbstgefadelt, selbst-
getopfert, selbstangebaut. Passt das nicht wunderbar zusammen?
Der schéne Christkindlmarkt mit Weihnachtsbackerei und Krip-
perlhitte bietet Erzeugnisse vom Bauernhof und regionale kuli-
narische Produkte. Betriebe aus den Landkreisen Dachau, Freising
und Firstenfeldbruck, die sich — wie der Tannenhof Oberweilbach
— fUr Nachhaltigkeit in der Produktion und einen regionalen di-
rekten Vertrieb entschieden haben, bieten an den Adventswo-
chenenden ihre Spezialitdten an. Dass mit dem Oberweilbacher
Weihnachtsmarkt die hohe Qualitdt von Produkten aus der Region
aufgezeigt und ein groeres Bewusstsein fir die regionale und
biologische Herkunft geschaffen wird, ist ein schéner Nebeneffekt.

Christbaumverkauf Tannenhof Oberweilbach: tdgl. 8-18 Uhr

Oberweilbacher Weihnachtsmarkt auf dem Tannenhof Ober-
weilbach (bei Dachau) ab dem 25. November immer Freitag Nach-
mittag und an allen Adventswochenenden.

Weihnachtliches Christbaumschlagen am Tannenhof: téglich 9-17
Uhr, Tannenhof Hérgenbach (zwischen Hirtlbach & Hof) Waldgut
Petershausen (zwischen Ebersbach & Petershausen) an allen Advents-
wochenenden Samstag und Sonntag 9-17.

Infos unter: www.tannenhof-oberweilbach.de

TERMINE: !

Beginn jeweils um 16 Uhr '

SICHERHEIT LEASEN AB 99 €'

MIT DEM NEUEN TOYOTA AYGO X

In

TOYOTAEASY LEASING HAFTPFLICHT
KURZFRISTIG £1 & VOLLKASKO
VERFUGBAR 9 W . 29908

uch in den kleinsten Liicken erleic
Sie aufrecht si

M AR Q| APOTHEKE

wlhre Apotheke mit Herz

Dachauer StraBe 15 - 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel.: 08141 44459 - info@marien-apotheke-ffb.de

MARIEN

Frohes Fest und einen
guten Start ins neue Jahr 2023!

Liebe Kunden, wir bedanken uns

bei lhnen fiir Ihre Treue in

+ " °

. Nurbis3112.1.000 € mehr

FUR IHREN GEBRAUCHTEN!

) X e . ¢+ .

- .
UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Verkauf

Mo - Fr 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Mo - Fr 13.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Landsberger Str. 14 82272 Moorenweis
Telefon: 08146/94100
info@auto-suessmeier.de www.auto-suessmeier.de

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine
Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrt.

*Autobild und Schwacke haben die wertstabilsten, gebrauchten Automodelle ermittelt
und den Aygo X ausgezeichnet. Der Toyota Aygo X S-CVT in der Ausstattung Explore
ist der WERT-MEISTER-Gewinner in der Kategorie Kleinstwagen, denn er tberzeugt mit
dem geringsten Wertverlust. AUTO BILD #24 (EVT 15.06.22)

1 Ein unverbindliches Toyota Easy Leasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH,
Toyota-Allee 5, 50858 Koln fiir den Toyota AYGO X Entry, 1,0-1, 5 Gang-Schaltgetriebe,
5-Tiirer, Anschaffungspreis: 13.644,70 € inkl. Uberfiihrungskosten, zzgl. Sonder-
zahlung, Leasingsonderzahlung: 2.384,00 €, Gesamtbetrag: 5.948,00 € inkl. Uber-
flhrungskosten, jéhrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 36 Monate, 36 mtl.
Raten & 99,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und Ge-
nehmigung bis zum 31.12.2022. Individuelle Preise und Finanzangebote bei uns.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

2 Die Toyota Aygo X Kfz-Versicherung (Haftpflicht u. Vollkasko): ein Angebot der Toyota
Insurance Services (TIS). TIS ist ein Unternehmenskennzeichen der Toyota Insurance
Management SE, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln; Risikotrager: Aioi Nissay Dowa Insurance
Company of Europe SE, Niederlassung Deutschland, Carl-Zeis-Ring 25, 85737 Isma-
ning; Laufzeit: 36 Monate, Versicherungsnehmer und jingster Nutzer ab 23 Jahren,
Tarif Komfort bei ausschlieBlich privater Nutzung, VK 500,00 €/TK 500,00 €, nur in Ver-
bindung mit einem Leasingvertrag der Toyota Kreditbank GmbH. Gilt bei Anfrage und
Genemigung bis 31.12.2022.

Farbabweichungen sind drucktechnisch bedingt. Fir Druckfehler wird keine Haftung
tbernommen.

MOORENWEIS @APOTHEKE
«lhre Apotheke mit_Herz

Firstenfeldbrucker Str. 14 - 82272 Moorenweis
Tel.: 08146 7978 - info@apotheke-moorenweis.de

Verschenken Sie zu Weihnachten
Gesundheit und Wohlbefinden !

Lassen Sie sich bei Ihren Weihnachtseinkdu-
fen von unseren vielseitigen Ideen inspirieren.

| JEriber 2022 diesem ereignisreichen Jahr. Egal ob Kosmetik, Kbrperpflege, Heil- oder
0. . . .o .o . . .

3 - '( . Deember2022 | Wir wiinschen Ihnen frohe Festtage Ergdnzungsmittel, wir halten eine grof3e Aus-

‘ r ) [ ( ) ‘ & § S e ' 5 |11F ' = 1 und einen guten Start ins neue Jahr. wahl, sowie attraktive Angebote fiir Sie bereit.
0. o r. . .
| Y ‘ 2 Unsere kompetente Beratung hilft lhnen
Fr.06. | Sa.07. H H l
) ; _ L. osiln Ihr Apotheker Cosmin Mihali bei der Auswahl der richtigen Produkte.
o 2% B Aut Ab AT und das Team der
. K ‘ L \ ) L) und Zuversicht, mit Schauspiel, Puppen, Ausstellung & Theatercafé a Marien Apotheken Moorenweis
\ 'y J Tanz und Livemusik. Mit Theatervorstellun: jeweils ab 14 Uhr gedffnet rY) & Fiirstenfeldbruck
Familienquiz, Ausstellung und Winterkastlichkeiten im O‘ www.eukitea.de ()

N30 jezza!




Aus der Region

Grenzenloses Design mit Laserdruck —
ganz individuell mit eigenem
Wunschmotiv

er Malerbetrieb Ste-

fan Partsch mit Sitz
in Rottbach, Lkr. Fursten-
feldbruck, ist bekannt fur
ausgefallene, dekorative
und edle Wandgestal-
tungen. Neu im Portfolio
ist ein Wanddrucker, der
auf fast allen Oberfla-
chen kundeneigene Ge-
malde, Fotografien, Firmenlogos, Texte oder individuell gestaltete
Grafiken drucken kann. ,Persénlicher kann eine Raumgestaltung
kaum sein. Kinderbilder oder Zeichnungen sind z.B. schéne Mo-
tive fUr Spiel- oder Babyzimmer’, so der sympathische Malermei-
ster mit Auszeichnung. Durch die exzellente Farbqualitat ist der
Druck kratz- und abriebfest und UV-bestandig. Diese Technik I&sst
sich sowohlim Innen- als auch in AuBBenbereich anwenden. Stefan
Partsch gehort der Generation junger, moderner Malerbetriebe an,
die mit vielen Ideen, zeitgemdal3em Chic und edlem Design Raume
zu echten Lebensrdumen werden Idsst.
Kommen Sie am Tag der offenen Tiir am Sonntag, 29.01.2023 von
13 — 18 Uhr vorbei und lassen Sie sich in der Ausstellung von Gber

STEFAN PARTSCH

MALERBETRIEEB

2

250 gm mit Wand- und Bo-
dendesigns inspirieren. Live
und in Aktion — entdecken Sie die Moglichkeiten unseres Laserdru-
ckers. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und Anfrage.

Malerbetrieb Stefan Partsch Schmiedstral8e 10 | 82216 Maisach -
Rottbach | Mobil 0163 / 2640 544 | Tel. 08135 /9917 391
info@malerbetrieb-partsch.de

Naturliche Weihnachtsbaume aus Purk
(Moorenweis) mit Spendenaktion
Die Nordmanntannen aus der Purker Weihnachtsbaumplanta-
ge sind weder gespritzt noch gediingt und werden frisch ge-
fallt oder konnen auch selbst geféllt werden. Manuela und Albert
Hartmann aus Petzenhofen, die ihre Nordmanntannen-Plantage
im letzten Jahr ertffneten, laden auch heuer wieder zum Tannen-
baum-Kauf nach Purk bei Moorenweis ein (der Weg zur Plantage
ist in Purk beschildert).

Damit der Tannenbaumkauf zum Familienevent werden kann,
gibt es auch Wrstel und Kinderpunsch bzw. Glihwein vor Ort, mit
denen sich die Einkaufer starken konnen.

Der Erlos aus dem Verkauf von Glihwein und Bratwdirsten wird
auch heuer wieder an das Kinderheim in Purk gespendet. Im ver-
gangenen Jahr kamen Uber 1000 Euro an Spenden zusammen,
mit denen die Einrichtung den Kindern kleine und gro3e Wiinsche
erfullen konnte.

i Also - Termin vormerken:

Verkaufszeit ist am 10. Dezember 2022
von 9 bis 16 Uhr in Purk

(Gemeinde Moorenweis).

Kontakt Familie Hartmann,
1.:08195/932828

Verkaufszeit:
10. Dezember
9-16 Uhr

BETER

Losmicac RODETY

Dir bedanken uns ik das entgegen—
gebhachte Verthaven und wiindchen Juven
{rohe Weitwachten sowie ein gutes

newses Jahh 2023,

Metallbedachungen Dachfl&chenfenster

SPENGLER

An der Leiten 20

82290 Landsberied 08141 /20 343
08141/34 97 08 www.spenglerei-beier.de

Ziegelbedachungen

Sanierungen

El

info@spenglerei-beier.de




Literaturtipps

Das Landsberger Autorenduo Pfaffeneder erweckt in
seinen Romanen Historie zum Leben. Mit der ,Toch-

ter des Ketzers" legen die beiden Autoren wie schon
mit ihrem ,Baumeister von Landsberg" eine gelungene
Mischung aus historisch getreuem Sachbuch und unterhalt-
samer Belletristik vor. Das funktioniert auch in den Kriminal-

romanen von Uschi und Klaus Pfaffeneder, die mit ihrem Verlosung

Titel ,Tater Opfer Schuld" den mittlerweile dritten Fall ihres
Landsberger Kommissars Martin Viertaler veroffentlicht
haben.

Geschichte schreibt die spannendsten Geschichten

nna Schuster ist die Tochter eines armen Kleinhduslers im

Lechrain. Eines Nachts belauscht sie eine geheimnisvolle Ver-
sammlung, in der ein Fremder das nahe Strafgericht Gottes be-
schwort. Ihr Lauschen bleibt nicht verborgen und der unbekannte
Prediger bietet ihr eine Stelle als Magd in seiner Farberwerkstatt
in der liberalen Reichsstadt Augsburg an. Sie geht das Wagnis ein.
Dort erfullt sich auch ihr Wunsch, Lesen zu lernen.

Als Lenz Kirchperger in ihr Leben tritt, scheint das Gluck voll-
kommen, auch wenn seine Erlebnisse
aus dem Bauernkrieg zwischen ihnen
stehen. Eine neue Glaubensheimat fin-
den sie in einer Gemeinschaft, die Kir-
che und staatliche Macht in Frage stellt.

Das bleibt nicht ohne Folgen, denn
der bisher tolerante Augsburger Stadt-
rat firchtet um die 6ffentliche Ordnung.
Die grausame Verfolgung der Wieder-
taufer beginnt.

,Die Schwester des Ketzers” - Liccaratur-
Verlag — ISBN 978-3-844910-07-2,; 15,90€

Ein Mordfall lasst Geschichte aufleben

n Landsberg lasst das Autorenduo Pfaffeneder seinen Kommis-

sar Viertaler wieder ermitteln. Ein toter Pfarrer am Lumpigen
Donnerstag in der Stadtpfarrkirche, doch nichts ist so, wie es auf
den ersten Blick scheint.

Anzeigen

n der Kulisse Landsbergs
Lech verschmelzen Fikti-
yon und Wirklichkeit zu einer
# ebenso spannend wie detail-
reich erzahlten Mixtur
aus regionalem
Weltkriegs-
geschehen
samt top-
aktueller
Folgen,
kriminel-
len Machenschaften und person-
lichen Schicksalen’, so Alexander

Weber vom Muinchner Merkur.

JTdter-Opfer-Schuld” -
Liccaratur-Verlag — ISBN 978-3-844910-05-8
Preis: 14,95 €

UDSEHI & CLAUS PEAFFENEDER

Tater
Upfer
Schold

Buchempfehlung fiir den Gabentisch von

Karin Schmalzl, Klosterladen St. Ottilien

Die Heilkiiche der Hildegard von Bingen

ure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein und eure Heil-
gy L=mittel sollen eure Nahrungsmittel sein’, diese Aussage des
Hippokrates von Kos (460-370 v. Chr.) gilt ganz besonders fir die
Erndhrungslehre der Benediktiner-Abtissin Hildegard von Bingen
(1098-1179 n.Chr.). Hildegard erkannte bereits in ihrer Zeit, dass
eine gesunde Erndhrung die beste Voraussetzung fir Gesundheit
bis ins hohe Alter ist und manche Lebensmittel wie Medizin auf
den Kdrper wirken.

In diesem Sinne bietet dieser Band eine Vielzahl von gesun-
den und leckeren Rezepten fir die ganze Familie wie z.B. Apfel-
strudelaufstrich, Kirbisgnocchi
oder  Cranberry-Walnuss-Muffins
und die beriihmten Nervenkekse. Hitpegarp von Bingen
AufBerdem stellt die Autorin Jutta I I(‘” I\U('! I("‘
Martin die 30 wichtigsten Heil- . f / X
pflanzen und Gewiirze aus der [Rf¥
Hildegard-Kuche vor und liefert zu-
satzlich Rezepte mit Heilpflanzen,
die ganz einfach herzustellen sind.
Jutta I. Martin, Die Heilkiiche der
Hildegard von Bingen, Trias Verlag
2019, ISBN 978-3432107035, 24,99 €

Rainer M. S¢ hieﬁer 3
Jessas, Maria
sef
verlost unter jezza!-Lesern 5 x 1 I Al
handsigniertes Buch von Rainer |
M.

SchieBler: ,Jessas, Maria und
Josef” (Kosel Verlag)

im Laden, allen Post- und Email-
Einsendungen (Klosterladen St.
Ottilien, Erzabtei 11, 86941 St. Ottilien,
ottilien.de) werden die -
Gewinner gezogen.
Einsendeschluss: 21.12.2022,
Absenderangabe nicht ver:

|
|
|
|
| Unter allen abgegebenen Coupons
|
|
|
|
|
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Eroffnung unserer neuen Zahnklinik in Landsberg am Lech!

Unsere neue Zahnklinik in
Landsberg hat das gesamtheitliche
Konzept, lhnen die Angst vor dem
Zahnarzt zu nehmen. Sie sollen
sich wohlfiihlen, egal, aus welchem
Grund Sie bei uns sind.

Kieferorthopédie,
Kinderzahnheilkunde,
Implantologie...

L

Offen gestaltet:
Unsere neue Zahnklinik

..oder einfach nur eine

professionelle Zahnreinigung — wir
kiimmern uns um jedes Anliegen
rund um die Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde. Sowohl Kassen- als auch
Privatpatienten sind bei uns herzlich willkommen. Kollegiales Miteinander,
Prafessionalitdt und Expertisen wie die minimalinvasive und schonende
OP-Methode von Dr. Ralf Masur zeichnen uns im Arbeitsalltag
mit Uber 100 (zahn-) drztlichen Kollegen im Umkreis aus.

TOP

HMEDITINER

Feste Zdhne in einem Tag seit Uber 25 Jahren

Unsere Spezialisten werden in der Zahnklinik in der
lglinger StraBe 27 fir Ihr Wohlergehen sorgen. 27 lJahre
Erfahrung auf europdischen Spitzenniveau bieten die
MasurZahnarzte — bei (iber 55.000 eingesetzten Implantaten.

2022
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Digitale Zahnherstellung direkt vor Ort

Durch unsere neue Praxis haben Sie nun einen kirzeren
Weg zu uns und Parkplitze mit Ladestationen fiir PKW und
E-Bikes direkt an der Praxis. Im Erdgeschoss ladt ein groRzigiger
Empfang mit viel Tageslicht ein. Im ersten Stock befindet sich unser

€ www.masur-zahnarztpraxis.de 9info@masur—zahnarzt—ll.de
G 08191 9 700 400 ° masurzahnarzte 0 masur.zahnaerzte

Dr. Masur BIOHEALTH® Bereich und die moderne, digitale
Zahnherstellung mit Labor. Fiir Patienten und Kollegen sind
dort alle Bereiche einsehbar.

Mit im Haus: Sportmediziner und Heilpraktiker

Unsere Expertise als
zusammen mit  Meilenstein
Spezialisten der Sportmedizin, und einem Heilpraktiker
direkt im Hause angegangen. Insbesondere bei Leis-
tungssteigerung ist unser Zusammenspiel sowohl fir
Profis als auch fur Amateure von absolutem Vorteil.

Sportzahnmediziner wird
Therapie und Training,

Motivation von
Dr. Ralf Masur

Bewertung einer
zufriedenen Patientin

Wir suchen eine
ZFA Assistenz
. (w/m/d)
Uberzeugen Sie sich selbst!
Termine kénnen Sie ab sofort vereinbaren unter der

08191 9 700 400.

Und dann nur noch durch den Advent und schon sind wir fiir Sie
direkt vor Ort da!

Wir freuen uns auf Sie!

Wer denkt, Therupie und Training passen nur bedingt
zusammen, der hat sich getéauscht. Erst wo sich beide
Ansétze ideal verzahnen, gelingen Meilensteine zur
Verbesserung der Gesundheit und Lebensqualitat. Die
beiden studierten Sport- & Gesundheitswissenschaftler
Thomas Heidenthal und Daniel Wieczorek haben schon
vor vielen Jahren eine Licke im System festgestellt und
wollen diese mit ,MEILENSTEIN” nun schlieBen.

Welche das ist? Die jezza! Redaktion hat nachgefragt
und wollte von den beiden wissen, was ihren modernen
Therapie- & Trainingsansatz ausmacht.

Das Team Meilenstein

,:”iwu."pyp g i
~

Fir uns ist es wichtig, dass sowohl Menschen mit
Beschwerden als auch Sportler, ihr erklartes Ziel bei uns
erreichen. Um dahin zu gelangen, sind Horden zu
tberwinden. Der Erfolg, der daraus resultiert, ist Ansporn
und Motivation zum Weitermachen.

Als wir unser Konzept entwickelt haben, sprachen wir
standig von Meilensteinen und dariiber, was unsere
Patienten und Kunden alles erreichen kénnen. So sind
wir auvf ,MEILENSTEIN” gekommen‘

Zusammen mit der Zahnarztpraxis Masur, mit der wir in
Zukunft im Bereich der Kiefer- & Nackenmuskulatur eng
zusammenarbeiten werden, befinden wir uns im Neubau
in der Iglinger StraBe 27 in Landsberg am Lech.

www.mei|anstein-[ancfsbarg.de infor.amei!ensteir‘,-hndsherg,de +49 (0)176 57405114

meilenstein_landsberg Meilenstein Therapie | Training

Firmenportrait

fir LandsB erg

Wo sich Therapie & Training
die Hande reichen

Was macht Meilenstein so besonders?

Durch die Verknipfung von Training und Therapie helfen wir
v.a. Menschen mit orthopédischen Beschwerden, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen uncfo.“en, die bestens betreut etwas
ir ihre Gesundheit tun méchten. Patienten aus der Reha
der nach ausgelaufenen Rezepten fehlt oft die ideale
schlusstherapie oder ein gezieltes Gesundheitstraining.
se Licke schlieBen wir!

oi schaffen wir ein Ambiente, das so in der Therapie-
inzigartig ist. Anstatt eines Wartezimmers, findet man
hicke Lounge mit bestem Kaffee vor. AuBerdem
ir Wert aut natirliche Materialien. So sind einige
Serdte mit Echtholz verkleidet. Jeder soll sich vom
er|:t an wohl fihlen und nicht an eine klassische
enken.

otet lhr an?

apie bieten wir neben der Untersuchung und
istungen wie Ultraschall- & Elektrotherapie,
und medizinische Trainingstherapie an.
herapie zum Beispiel ist sehr effektiv bei
Rickenproblemen,  fortgeschrittener
en weiteren Beschwerdebildern.
liedschaft ist ebenso fiir alle méglich.
uf Gesundheitsbeschwerden, Fitness-
g fir Breiten- & Leistungssportler.
nd Mitglieder kénnen sich avuf
hgsrdume,  neueste  Maschinen,
gte  und einen funktionellen

Sicher Dir eines unserer

Frag uns an! Mit dem

Betreff - bekommst du
zusatzlich 5% auf eine unserer
limitierten Mitgliedschcftenl

www.meilenstein-landsberg.de



Weihnachten historisch
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Weihnachten in Geltendorf in den 1960er-Jahren: Da stand der Baum neben der Kredenz
auf dem Wohnzimmertisch - iiber und iber voll mit Lametta. Fiir die Familie Worle jedes
Jahr ein ganz besonderes Erlebnis — die Kinder (v. I.) Hannelore, Marianne, Hermann und e

Peter mit Mutter Josefa und Vater Hermann. Fotos: Familienarchiv Worle

Geltendorfer Advent —
Weihnachten in den 60er-Jahren

Fur den Beitrag zum Thema ,Weihnachten in friiheren Zeiten” hier
im jezza! haben sich die Geschwister Peter Wérle (64) und Hannelore
Sailer (geb. Wérle, 65) zurtickerinnert — und Hannelore Sailer hat die
Erinnerungen an ihre Geltendorfer Kindheit fiir jezza! aufgeschrieben:

Ankommen unseres Herrn Jesus Christus — das Christkind,

auf das die Kinder sehnlichst warten. Unsere Familie ist
christlich geprdgt, Rituale, Sitten und Gebrduche haben heute
noch einen hohen Stellenwert. Wir hatten einen kleinen Bauern-
hof mitten im Dorf, in Kirchenndhe. Meine Mutter war hauptséch-
lich fir die religiése Erziehung malRgebend - ihr verdanken wir
unser Wissen in diesem Bereich, den regelmafigen Kirchgang,
Grabbesuche und -pflege, Beten, die Kirchenfeste im Jahreskreise
und die regelméaBige Pflege unserer Lourdesgrotte im Garten.

Los gingen die Vorbereitungen fur Weihnachten nach dem Ni-
kolaustag. Da fing Mama mit der Weihnachtsbackerei an. Damals
lebten wir sehr einfach und bescheiden, wir hatten noch keinen
Elektroherd, nur einen Holzofen. Mit ihm Platzchen zu backen, ver-
langte grof3es Fingerspitzengefthl. Schirte man etwas zu viel ein,
verbrannte alles schnell.

Zu Weihnachten gehort die Vorweihnacht, der Advent. Das

Backen beim Dorfbacker

In Geltendorf gab es damals in der Landsberger Strae noch den
Bécker, der sich Metzger schrieb. Als Kind im Vorschulalter wurde
ich manchmal von der kinderlieben Magd Erna mitgenommen
und durfte dort ein paar Stunden bleiben. Das gefiel mir nattrlich,
denn dort war immer was los. Am Nachmittag, wo kein Backbe-
trieb mehr herrschte, traf sich die Nachbarschaft in der gemit-
lichen Stube und spielte mitsamt dem Gesellen oft mit sechs Per-
sonen,Mensch drgere Dich nicht”.

36 jezzal

Einen Teil vom Mehl, das wir vom Mdller gemahlen bekamen, lie-
ferten wir zum Backer, und dafur kauften wir Brot ein. Da der B&-
cker am Nachmittag nicht mehr in der Backerei tatig war und die
Ofen noch heil’ waren, konnte man als Hausfrau einen Termin zum
Platzchen backen ausmachen und den von zuhause mitgebrach-
ten Teig backen. Unsere Mutter hat dann zwei grole Schisseln
mit Lebkuchen- und Platzchenteig zuhause vorbereitet, auf’s Lei-
terwagerl geladen und dann den ganzen Nachmittag gebacken.
Meine Schwester und ich durften mit zum Helfen. Bis zur Stallzeit
mussten wir fertig sein mit Backen und Anstreichen. Dabei erga-
ben sich nette Unterhaltungen, denn es konnten zwei Hausfrauen
an einem Tag kommen. Béckerstochter llse und ihre Mutter arbei-
teten auch noch in der Backstube. Zuhause wurden die Backwaren
in Dosen oder Schachteln gepackt und in der Schlafkammer oben
im Schrank versteckt. Sie sollten ja erst an Weihnachten auf dem
Gabentisch stehen. Naturlich fanden wir Kinder das Versteck und
manchmal riickte Mama einen Lebkuchen raus, um unsere Gelus-
te zu stillen.

Einmal, ich kann mich noch gut erinnern, machte meine Mut-
ter einen Kletzenteig mit unseren selbstgeddrrten Birnen. Der Teig
gelang ihr nicht, obwohl sie ihn nach Rezept zubereitet hatte. Er
war zu weich. Also knetete sie viel Mehl dazu. Das Resultat war,
dass wir sieben oder acht Laibe Kletzenbrot hatten. Und jedesmal,
wenn sie zwei Stlick fertig hatte, schickte sie mich mit dem Leiter-
wagerl zum Backer mit der Bitte, er solle den Teig noch eine Zeit-
lang gehen lassen. Ich sehe noch heute das verschmitzte Gesicht
vom Bécker Lug, als ich kam und er mich fragte: Wohin soll das
Brot gehen? Nach Landsberg?” Dann musste er lachen. Dreimal
fuhr ich mit meiner Ladung hin. Es war mir schon peinlich! Der
,Back” war aber immer freundlich.

Es gab auch einen Knecht, den Xari (Xaver Gleissner) — ein lus-
tiger und gewitzter Kerl. Dieser fuhr mit seinem Pferdegespann

Anzeigen

(Geiwagerl und ein Pferd) Brot und Backwaren aus und kam dann
im Laufe des Nachmittags vom Bahnhof kommend zurtick. Wenn
ich gerade draulen stand im Garten, warf er mir ein kleines Tut-
chen Bonbons zu. Ich freute mich riesig. Das vergesse ich ihm nie.

SURigkeiten gab es damals kaum, und wenn Mama welche
kaufte, wurden sie erstmal versteckt. Gegentber unserer Stral3e
war der Gemischtwarenladen von Kathe Simmet. Man konnte dort
noch viele Lebensmittel offen kaufen. So génnte sich Mama ein
Tutchen mit Schnaps-Schokobohnen, die innen eine Zuckerkru-
ste hatten, und versteckte sie unten in ihrem Kleiderschrank. Dort
blieben sie frisch, da es oben in den Schlafraumen kihl war. Doch:
Als sie dann spater mal etwas zum Naschen holen wollte, war die
Tute leicht geoffnet, und die Schokolade war weg. Wie das? Man
sah kleine Spuren von Mdusezahnen. Also hatten diese Nager die
Gelegenheit genutzt, als der Schrank mal nicht geschlossen war.
Aber wegschmeif3en? Nein! Ich sehe Mutter noch heute, wie sie
mit einem schelmischen Lacheln die Kammerstiege runterkam
(wir sallen mit Papa in der Stube) und Papa die Schnapspralinen
anbot. Der wunderte sich, dass keine Schokolade mehr drauf war,
blickte kurz von seiner Zeitung auf, die er gerade las, und nahm
sich ein Stick. Dann fing Mama herzhaft an zu lachen und beich-
tete, was passiert war. Da mussten alle lachen. In einem alten Bau-
ernhaus, wo Stall und Stadel unmittelbar angebaut waren, kam es
immer wieder vor, dass es Mause gab. Dafur wurden Fallen aufge-
stellt, um der Sache Herr zu werden.

Der Vorabend von Heilig-Abend

Aufregend war fir mich als Kind immer der Vorabend von Heilig-
Abend. Mein Vater ging im Winter ins Holz zum Arbeiten, und er
brachte jedes Jahr einen kleinen Christbaum mit. Den schmuckte
Mama am 23. Dezember wenn wir Kinder im Bett waren, damit
wir nichts bemerkten. Meine Kammer war direkt oberhalb der
Stiege, die von der Stube in die Kammer fuhrte. Ich konnte nicht
einschlafen, weil stdndig ein Rascheln horbar war, und ich mein-
te, ein Glockchen zu horen. Fir mich war klar: Das Christkind ist
hier zugange. Und der ndchste Morgen brachte den Beweis: Am
Boden hatte das Christkind ein paar Tannennadeln und etwas La-
metta verloren. Wie ich erst spéater erfuhr, schmtckte meine Mut-
ter den Baum immer am Vorabend, um Zeit am Heiligen Abend zu
sparen, und versteckte ihn dann in der Waschkiche, weil im Haus
kein Platz war.

Endlich war der Tag da, den wir
sehnlichst erwarteten: Alles wurde
vor Weihnachten auf Hochglanz
gebracht, damit das Christkind
kommen konnte. Der 24. Dezember
war ein ganz normaler Arbeitstag.
Am Abend schaute man, dass man
mit der Stallarbeit rechtzeitig fertig
wurde. Wir freuten uns riesig auf die
Weilwrste mit Semmeln und Brezn,
die es traditionell immer gab.

Nun war die Zeit gekommen, wo
wir auf das Christkind warten sollten.
Damit Mama dem Christkind un-
gestort helfen konnte, gingen wir
mit Papa in den Stall, hockten uns
ins Stroh und beteten oder sangen
Lieder. Einmal dauerte es sehr lange,
mein Bruder musste grof3 aufs Klo
und kein Papier war da. Papa ging
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Ostet!

handgeschopfte \\'
SCHOKOLADEN
& PRALINEN i

ROSTWERK *

mit Café im Roten Haus * (

£y
Rastgliih,
Kinderpunsch &
Lebkuchen ¢

Das Rostwerk Team wiinscht Euch eine
¥ hesinnliche Adventszeit und sagt
vielen Dank fiir Eure Treue.

Lieferservice Geschenk

im Umkreis eschenke ackungsfrei, /%

TR bitte vorbestellen Ve“x‘mchhu?ﬁg ) *
oder per Mail

personlichen Termin x

vereinbaren. .
N

Parkpliitze
20. - 23.12. vor dem Haus
von 9-12 Uhr
At RSO E RN Rgstwerk Herbert Schneider s
24.12. Bahnhofstr. 67 - 82269 Geltendorf - Tel.: 08193 / 7561
Do + Fr 14:30-18:30 Uhr, Sa 9-14 Uhr

www.roestwerk.com - info@roestwerk.com

von 9 - 12 Uhr

Seit 1992

hei KONflikten

- unter Nachbarn - zwischen Arbeitgebern

- in der Familie und Arbeitnehmerm o —
- in der Ehe - unter Filhrungskréften ¥ medicion-pescslino |
- in der Schule - zwischen Untemehmen Mario Pascalino,
s . Dipl. Math.
Mediation | Konfliktmanagement
¢ Iiaudi Zertifizierter

Moderation von Gruppen . |

: . Online Mediator
Teamentwicklung & Coaching WYPYESE 0 Am Bahnhof 23
g 82269 Geltendorf

= Tel: 08193/6314
mobil: 0171/9541004

www.mediation-pascalino.de
mario.pascalino@mediation-pascalino.de

Dr. med. dent. Ute Maier
Zahnarztpraxis

Sanfte Zahnmedizin mit Herz

« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen
« Scannertechnik statt Abdruck
- BPA- freie Fullungstherapie (ohne Weichmacher)

+ R.E.S.E.T u. Taping- zur Entlastung des Kiefergelenks

« barrierefrei mit Parkplitzen direkt vor dem Haus

 allen Patienten |
\ .,&jezza-Leserr‘]_, y

Dr. med. dent. Ute Maier Oky=10]
Waldstr. 5 - 82269 Geltendorf-Tel.: 08193 /937 1481
www.zahnarzt-geltendorf.de =
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an die Stallture, die damals die Verbindung zur Kiiche war, klopfte
ganz laut und rief: ,Pepi, bring ein Zeitungspapier, der Bua muss
groB!" Wahrscheinlich war es die Aufregung.

Plotzlich horten wir die Mama rufen: ,Des Chrischtkindla isch
kemma’, und ein Glockchen erténte. Alle rannten, so schnell sie
konnten hintber, wo fir uns der schénste Baum stand mit Kugeln
und Lametta. Er war klein, da die Stube niedrig war — unter dem
Baum war der Gabentisch. Fir jeden von uns war etwas zum Spie-
len dabei oder gebrauchte Kleidung, die uns die Tante schickte.
Um alles war unsere Mutter froh.

Ein groRer Platzchenteller stand da, und es gab selbstgemach-
ten Punsch, der mit seinem Duft die ganze Stube erfillte. Wir spiel-
ten, bis wir mide waren. Vor dem Christbaum bedankten wir uns
und sangen Weihnachtslieder. Auch die Geschichte von Jesu Ge-
burt wurde vorgelesen. Mein schonstes Geschenk im Kleinkindal-
ter war eine Babypuppe, mit der ich sehr viel spielte. Mein Bruder
Peter bekam etwas anderes, aber das interessierte ihn nicht. Er
wollte meine Puppe. So kam es an Weihnachten zu heftigen Strei-
tereien. Mama wurde es zu dumm. Sie ging nach Weihnachten
zur Kramer-Kathl (so wurde sie immer genannt) riber und kaufte
fUr Peter eine Schildkrétpuppe, die bestimmt nicht billig war. Nun
konnten wir miteinander Puppe spielen. Die Schildkrotpuppe exi-
stiert noch heute, nur meine Uber alles geliebte Babypuppe nicht
mehr. Meine Bruder haben ihr im Streit den Kopf abgerissen. Ich
habe mich dariber sehr aufgeregt, und ich glaube, sie bekamen
von mir eine Watschn. Eine neue Puppe gab es nicht, weil ich
schon zwolf Jahre alt war. Aber meine Patentante Resi schickte mir
jedes Jahr ein Packchen, in dem auch mal eine Puppe drin war, die,
wenn man auf den Bauch driickte, quietschte. Sie ist gut erhalten,
und meine Enkelkinder spielen noch damit.
...................................................................... Anzeige

PC- und Laptop-Reparaturen

PC-Doktor Norbert Funk
Technische Di leistungen und Schull
Geltendorfer Str. 8b - 82299 Tiirkenfeld
Telefon: 08193-939 69 64

Mobil:  0170-294 31 41

E-Mail: info@pcdoktor-funk.de
Web:  www.pc-doktor-funk.de

e Fir den privaten Haushalt, Selbststandige & Kleingewerbe

e Einrichtung und Pflege von LAN- und WLAN-Netzwerken

¢ Hilfe bei Smartphone-, Tablet- und iPad-Problemen

® Betriebssystem- und Programm-Updates

e Datenrettung, Beseitigung von Computer-Viren und Trojanern
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Wir wiinschen allen Kunden & jezza! Lesern die Erfiillung ihrer Trdume,

ein Frohes Weihnachtsfest und ein friedliches neues Jahr 2
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Pfarrer Unsins Herz fir Kinder

Eines muss ich noch erwdhnen: Manchmal stand da eine Schach-
tel mit einem Spiel oder Bilderbuch, Schokolade, Lebkuchen,
Orangen, Mandarinen und Nussen — der damalige Pfarrer Unsin
hatte ein Herz fur kinderreiche Familien im Dorf. Er schickte seine
K&chin, um ihnen eine Freude zu bereiten. Meine Mutter hatte zu
ihm einen guten Draht, weil ihre Tante dort im Haushalt half und
weil er ihr in der schweren Kriegs- und Nachkriegszeit mit ihren
Sorgen und Noéten beistand. An den Feiertagen gingen wir in die
Kirche, vormittags zum Amt und um 13.30 Uhr zur Andacht. Jedes
Jahr war am linken Seitenaltar eine handgemachte Krippe aufge-
baut, die es zu bestaunen gab. Gleich daneben in einer barocken
Vitrine war eine Kapelle mit Glockentirmchen. Wenn man zehn
Pfennige in den Schlitz einwarf, 6ffnete sich die Tur, und das Je-
suskind kam winkend herausgefahren und fuhr auf der hinteren
Seite wieder hinein. Das war fur uns das Hochste. Die Weihnachts-
legende mit ihren Ritualen und den dazugehdrenden Vorberei-
tungen haben uns die Eltern gut vermittelt, und daftr bin ich ih-
nen sehr dankbar. Auch wenn wir bescheiden lebten, vermissten
wir nichts oder waren anderen neidisch. Wir freuten uns Gber klei-

...................................................................... Anzeige

: Holzbau Schuster
Schonauer Ring 4

OTKaltenberg | 82269 Geltendorf -

www.holzbau-schuster.com

Anzeigen

NN NN

ne Dinge und gebrauchte Sachen genau
50, als waren sie neu.

Bis zu meinem elften Lebensjahr
glaubte ich an das Christkind. Und wenn
andere Freunde behaupteten, das gabe es
nicht, verteidigte ich mich und stritt sogar
mal mit einem Madchen: ,So schén kann
kein Mensch den Christbaum und die Ge-
schenke herrichten wie das Christkind!”
Wie ich dies Mama erzéhlte meinte sie:
,Glaub nicht alles, was die anderen sagen!”
Ich glaubte ihr, und der Fall war fur mich
erledigt. Was sie sagte, stimmtel!

Peter Worle (64) hat das Original-Spielzeug, das
die vier Geschwister Hannelore, Peter, Hermann
und Marianne Anfang der 1960er Jahre vom
Christkind bekommen haben, zusammengetra-
gen und fotografiert. Er erinnert sich noch gut:
»Die Kleider fiir die Puppen hat unsere Tante
Babette Baader gendht. Das Pferd wiederum
war fiir mich das wertvollste Geschenk, und ich
habe immer gut darauf aufgepasst. Die anderen
durften nicht damit spielen, damit es nicht ka-
putt geht.” Fotos: Worle
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Wir nehmen Abschied von
unserem Ehrenmitglied und
jahrzehntelang aktiven
1. Vorsitzenden (1991 - 2021)

Prof. Dr. Thomas Raff

Weitblick, Menschlichkeit, Scharf-
sinn, Humor, Tatkraft, Heimatver-
bundenheit, Forschergeist und Wahr-
heitsliebe waren dir eigen.

Als  Kunsthistoriker galten deine
Schaffensfreude und dein unermid-
liches Wirken der Férderung von Kunst
und Kultur, wie auch der intensiven
Recherche und Geschichtsforschung,
insbesondere der jingeren Vergan-
genheit deiner Wahlheimat Diessen
und Umgebung.

Du warst nicht nur Autor mehrerer
Blcher Uber die Marktgemeinde, ihrer
Bewohner und Gaste, sondern auch
Verfasser unzahliger Beitrége, die als
historisch  fundierte Grundlage fur
vielfdltige Veroffentlichungen dienten.
Durch deinen Scharfsinn und Witz
wurde jedes Thema, ob in Schrift oder
Wort, zur geistreichen Unterhaltung.
Dein enormes Wissen und deine ge-
nauen Recherchen teiltest du freigie-
big mit allen Interessierten und warst
bestandig Mentor und Wegbereiter.

Als 1. Vorsitzender des Heimatver-
eins hast du dich mit Freude ums
Grol3e wie ums Kleine gekiimmert und
dich zudem immer als Ermaglicher ver-
standen. Jeder, der Diessen als Heimat
erkannte oder wahlte, und zur kultu-
rellen Vielfalt des Marktes beitragen
wollte, war dir herzlich willkommen
und durfte auf deine Unterstltzung
bauen.

Deinem Verstandnis verdanken wir
die Kernbestimmung unserer Satzung,
die Forderung und Pflege von Kultur
und Eigenleben des Marktes Diessen
am Ammersee, sowie eine Vereinskul-
tur, die auf gegenseitiger Wertschat-
zung, Vertrauen, Offenheit, Diskursfreu-
de und Gemeinschaftssinn basiert. Als
Verein tragen wir dieses Erbe gemein-
sam in die Zukunft.

In tiefer Trauer,
Heimatverein-Diessen e.V.

Nachruf

Zum Abschied von
Prof. Dr. Thomas Raff

von Sigrid Romer-Eisele, Redaktionslei-
tung jezzal-Verag

uch der jezza!-Verlag mochte sich

mit einem letzten Gruf3 von Prof.
Dr.Thomas Raff (+ 75) verabschieden,
der mit seiner geistreichen, humorvoll-
herzlichen und hilfsbereiten Art
unsere Region ein Stiick lebenswerter
machte.

Wir hatten im Zusammenhang mit
historischen Beitragen hin und wieder
mit ihm zu tun. In seiner letzten Mail,
die er uns schon vor etwas langerer
Zeit schrieb, duBerte er:

Wenn ich ein bisschen fitter bin,
schreibe ich euch mal einen heiteren
Text, der das seltsame Phdnomen erkldirt,
warum die Diessener ihr Gemeindewap-
pen, das aus gutem Grunde den Orts-
patron St. Georg darstellt, ausgerechnet
Fischermartl” also ,Fischer-Martin”
nennen. Das konnte mir jahrzehntelang
niemand erkldren. Inzwischen weils ich
es, und es ist ganz lustig. Aber dazu, vor
allem zum heiteren Ton, fehlt mir noch
ein bisschen die Kraft"

Leider kam es dazu nie.

Ein Gedicht von Heinrich Heine, das
er,ziemlich cool” fand, und das seine
gesundheitliche Situation beschrieb,
flgte er uns noch an:

Anfangs woll’ ich fast verzagen,
und ich glaubt; ich triig es nie;
und ich hab es doch getragen,
aber fragt mich nur nicht, wie.

Pfiat Di Thomas, wir werden dich sehr
vermissen!

Der Heimatverein
macht am Christkindlmarkt

Diessen (3./4.12.) einen
Stand mit Blchern von
Dr. Thomas Raff
im Taubenturm.
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— unscheinbare Bohne

¥

mit groller Wirkung

Text und Fotos: jezza!-Vitalredakteurin Sandra B6hm

enn es drauflen so richtig ,saut’,
gibt es doch nichts Schoneres,
als es sich auf dem Sofa hygge-

lig und gemdtlich zu machen, am besten

mit einer Tasse Kakao — lecker und heil3.
Das ist auch aus gesundheitlichen Griin-

den eine sehr gute Idee, denn Kakao ent-

) e

halt viele wichtige Inhaltsstoffe — voraus-
gesetzt, man verwendet Rohkakao-Pulver
ohne Zuckerzusatz. Aber herkémmliche
Fertigprodukte enthalten in der Regel bis
zu 80 Prozent Zucker, und der wertvolle
Kakao kommt dabei leider viel zu kurz.
Pures, nattrliches Kakaopulver hingegen

Anzeigen

enthélt keinen Zucker, dafir aber jede
Menge Gesundheitsbooster.

Das wussten auch schon Azteken und
Mayas zu schatzen. Die Ureinwohner Mit-
telamerikas nutzten die unscheinbare Ka-
kaobohne als Verpflegung, Medizin und
sogar als Zahlungsmittel.

Mitte des 16. Jahrhunderts brachten
spanische Eroberer den Kakao nach Eur-
opa. Heille Schokolade erfreute sich aller-
dings erst ab dem 19. Jahrhundert wach-
sender Beliebtheit und wurde besonders
hierzulande zum absoluten Hit.

Das wohltuende Heilgetrank ist nicht
nur ein Gaumenschmeichler, sondern war-
tet zudem mit wichtigen Inhaltsstoffen
wie reichlich Eiweil3, Ballaststoffen, Eisen,
Magnesium und Kalzium auf. Und das bei
erfreulich wenig Kalorien.

Laut zahlreicher Studien, die in den
letzten Jahrzehnten durchgefihrt wur-
den, verringert taglicher Kakaogenuss
beispielsweise nachweislich das Risiko flr
koronare Herzerkrankungen. Das ist der
herzstarkenden Wirkung von Flavonoiden
und Polyphenolen zu verdanken. Diese bi-
oaktiven Stoffe senken Blutfettwerte und
wirken sich positiv auf Blutdruck und Blut-
zuckerspiegel aus.

Des Weiteren schiitzen sogenannte Fla-
vanole unsere Zellen, denn sie bekdmpfen
freie Radikale und wirken antioxidativ. Sie
konnen somit das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Arthritis und Krebserkran-
kungen verringern. AuSerdem beugen sie
vorzeitiger Hautalterung vor.

Durch seinen positiven Einfluss auf das
zentrale Nervensystem steigert Kakao
zudem die Konzentrationsfahigkeit und
eignet sich sogar als Stimmungsaufheller.
Durch das reichlich enthaltene Magnesi-
um wirkt Kakao darUberhinaus entspan-
nend.

Angesichts dieser positiven  Auswir-
kungen auf das Immun-, Hormon- und
Lymphsystem spricht wohl einiges daftr,
sich regelméllig eine Tasse dieses ,Zauber-
tranks" zu génnen.

Superfoodkakao - kostlich-gesundes Hei3ge-
trénk, ideal gerade jetzt in der kalten Jahreszeit
(aber auch dariiber hinaus).

Anzeigen

Bitter macht gesund

Naturbelassener Kakao hat eine leicht bit-
tere Note. Wer sein Getrank si3en mochte,
kann auf gesunde Zuckeralternativen wie
Dattelstl3e, Ahornsirup oder Kokosbliten-
zucker zurickgreifen. Zum wahren Genuss
wird eine echte heille Schokolade, wenn
man sie zusatzlich mit verschiedenen Ge-
wurzen anreichert.

Rezeptvariationen fur
einen Superfoodkakao:

400 ml Milch / Hafer-, Soja- oder Man-
deldrink, 2 El Mandelmus, 3 El Kakao-
pulver, Gewlrz nach Geschmack (Chili,
Zimt, Kurkuma...), etwas alternatives
SURungsmittel

e Statt Mandelmus kann auch Kokosél
verwendet und zusatzlich noch Maca-
pulver zugegeben werden.

e Besonders raffiniert und schokoladig
wird es, wenn zum Kakaopulver fein
gehackte dunkle Schokolade unter-
gerdhrt wird.

e \Wer es besonders wiirzig mag, erhitzt
den Kakao zusammen mit einer Zimt-
stange, 4 Kardamomkapseln, 3 Nelken
und einem Stuck frischem Ingwer.

e Damit sich der Kakao gut auflost, sollte
die Milch oder eine entsprechende
Alternative gut erhitzt werden. Dann
Kakaopulver und alle anderen Zu-
taten zugeben und gut verrihren.

e Wer frische Zutaten hinzufugt, sollte
die Mischung zusatzlich noch etwas
ziehen lassen.

Tipp: Eine besonders einfache Vari-
ante, den Kakao zu wirzen: Statt der
Gewdrze einfach einen Chai-Teebeutel
in der heilSen Milch ziehen lassenund
anschliefend den Kakao hinzuftigen.

Gesundheit & Kiiche

Die Kakao-Zeremonie

chon die Olmeken und spater die
SMajas und Inkas fuhrten Kakaozere-

monien durch, die sie der Gottin Ca-
cao widmeten. Hintergrund des schama-
nischen Rituals war, das Ungleichgewicht
zwischen Mensch und Natur zu bereini-
gen. Heute geniel3t man das kréftige, bit-
terstile Warmgetrank in einer spirituellen
Kakaozeremonie. Die Genuss-Meditation
soll die Teilnehmer erden, zu innerer Klar-
heit fuhren, Blockaden I6sen und Emoti-
onen freisetzen.

Verwendet wird hochwertiger, biolo-
gisch angebauter Rohkakao. Um den in-
tensivsten Effekt und Genuss zu erzielen,
sollte man sich am Tag der Zeremonie
vegan erndhren (da Fleisch- und Milch-
produkte die Wirkung ddmpfen) und etwa
drei Stunden vorher nichts essen, sondern
nur noch Wasser trinken. Zubereitet wird
der Rohkakao (z.B. als Blockware) mit Was-
ser oder Hafermilch und verschiedenen
Gewdlrzen wie z.B. Ceylon Zimt, Vanille,
Chilli und Kokosblutenzucker - je nach
persdnlicher Vorstellung.

Rohkakao entgiftet stark und kann
zu schnellerem Herzschlag fihren. Wer

an Vorerkrankungen des Herzens leidet,
schwanger ist oder stillt, sollte zuvor den
Arzt befragen. Monatliche Kakaozeremo-
nien leitet Barbara Aijana ,Aura Luna” in
Pessenhausen (zw. Ludenhausen und Rott)
in ihrer Jurte im Paradiesgarten Neue Erde
an. Der bewusste Kakao-Genuss wird mit
einer geflhrten Meditation abgerundet
bzw. ab Dezember um eine Klangschalen-
meditation mit Elke Tumbach erganzt.
Infos:
www.paradiesgarten-neue-erde.com
Termine: Kakaozeremonie & Klangscha-
lenmeditation: 10.12.22 (16 - 18.30 Uhr),
13.01. und 14.02.23 (jeweils 19 - 21.30 Uhr)
Wertschétzung: 50 €
Kakaozeremonie & Meditation: 21.12.22
(19.30 - 21 Uhr), 2.01. und 3.02.23 (jeweils
19 -20.30 Uhr) Wertschditzung: 35 €
Gesunde Pralinen selber machen (natiir-
lich auch mit Kakao): 2.12.22 (19-21 Uhr)
Wertschdtzung: 15 € plus Materialgeld

Wer hat's erfunden?

o Kakaoproduktion/Jahr: Vier Mio. Tonnen (34 davon in Afrika)

o Weltmeister im Schokoladen-Verzehr: die Schweizer mit 11,3 kg pro Kopf,
pro Jahr - die Deutschen verzehren 9,1 kg

e Die Schokoladentafel wurde 1847 in Bristol erfunden

o Der teuerste, jemals verkaufte Schokoriegel war 1904 mit auf Entdeckungsrei-

Jezza! 1
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Luxus in vollendeter Form

Schokoladen-Sommeliere Birgit Heel alle Pralinen von

Hand - nach saisonalen Rezepten, stets frisch und auf Be-
stellung werden individuelle Pralinen und Schokoladentafeln fir
Feste, Jubilden, (Mitarbeiter-)Prasente (z.B. mit Logo) gefertigt —
fur jeden Anlass einzigartig. Super
Geschenkidee: In Pralinenkursen ler-
nen die Teilnehmer jeden Schritt zur
Pralinen-Eigenkreation. Infos und
Kontakt sowie exklusives Pralinen-
Abo: www.birgit-heel.com

N ur aus allerbesten Zutaten fertigt die ausgezeichnete

PN

BIRGIT &) HEEL

Pralinen » Schokolade » Kurse

GEPRUFTE

S SOMMELIERE o
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Lebensmittel, die von
InNnen warmen

Text und Fotos: jezzal-Vitalredakteurin
Sandra Béhm

enn sich die Temperaturen drau-
Ben um den Gefrierpunkt bewe-
gen, halten wir uns mit dicken Pullis, Mitze und Schal

warm. Aber warmen kdénnen wir uns nicht nur du3erlich: Es gibt
bestimmte Lebensmittel und Gewdirze, die uns dabei helfen, uns
durch deren Verzehr auch innerlich zu warmen.

Sowohl in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) als
auch in der ayurvedischen Lehre, ist die warmende Wirkung ver-
schiedener Lebensmittel schon seit Jahrhunderten bekannt. In der
TCM bezeichnet man solche Lebensmittel als Yang-reich, im Ay-
urveda spricht man vom sogenannten Feuer-Element ,Pitta’, das
diesen Lebensmitteln zu eigen ist.

Als warmend bekannt sind beispielsweise verschiedene regio-
nale Wintergemuse, Hulsenfriichte und rotes Fleisch.

Im Winter sollten Speisen auflerdem nahrhaft sein und mehr
Kalorien enthalten als im Sommer, denn diese Energie braucht
der Korper jetzt, um nicht auszukihlen. Einen guten Einstieg in
den Tag kénnen wir schon mit dem Frihstlck erméglichen: Ein
warmer Porridge ist prima geeignet, um mit einem wohlig-war-
men Geflhl zu starten. Mittags und abends tun Auflaufe und Ein-
tépfe besonders gut, v. a,, wenn sie folgende, als ,wdrmend” gel-
tende Lebensmittel enthalten:
Gemiise: Lauch, Kurbis, Rote Beete, StlSkartoffel, Bohnen, Wurzel-
und Knollengemise, Kohl, gekochte Tomaten
Obst: Zwetschgen, Marillen, Granatapfel, Rosinen, Trockenfriichte
allgemein
Fisch: Kabeljau, Thunfisch, Hering, Scholle
Fleisch: Rind, Lamm, Schwein, Wild

Aulerdem Nusse und Hulsenfriichte.

Einen angenehm wérmenden Effekt haben nattrlich auch Tees,
ganz besonders, wenn sie mit Fenchel, Kimmel, Anis, Vanille oder
Ingwer bereitet werden.

Auch Gewiirze kdnnen wéarmende Eigenschaften haben. Und
das klappt nicht nur mit Chili, der uns mitunter ordentlich einheizt,
sondern auch mit Zimt, Nelken, Curry, Kardamom, Koriander und
auch Knoblauch.

Anzeige
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Wir bieten folgende Leistungen

Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
¢ 24-Stunden Rundum-Betreuung e Essen auf Radern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehdérigenschulung

MunchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52

PFLEGE. . ZENTRUM
Ammernsee

GmbH

info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de

Wir zeigen in den folgenden Rezepten,
wie Sie die entsprechenden Lebensmittel
ideal kombinieren kénnen, um deren war-
mende Eigenschaften zu genief3en:

SuRkartoffel-Mohren-
Suppe mit Curry

Zutaten:

750 g Karotten, 400 g SuBkartoffeln, 1
Gemdsezwiebel, 1 EL Ghee oder Pflanzen-
0l, 50 g Tomatenmark, 1 Sttick Ingwer (ca.
2 cm), 2 TL Currypulver, Y2 TL Paprikapulver,
1 1 GemUsebrlhe, eine kleine Dose Kokos-
milch, Olivendl, Salz und schwarzer Pfeffer
Zubereitung:

Ingwer schalen und sehr fein wurfeln.

Linsen mit Rosenkohl und Kartoffeln

Zwiebel Karotten und StfSkartoffeln eben-
falls in wrfelige Stlicke schneiden.

Zwiebel in Ghee oder Ol glasig diinsten.
Dann die Temperatur runterdrehen, Toma-
tenmark, Ingwer, Curry und Paprikapulver
zugeben und unter RUhren mitdinsten.

Jetzt das Gemdse hinzufligen, kurz an-
braten und anschlieBend mit der Brihe
abldschen und fur ca. 20 Minuten kocheln.

AbschlieBend die Kokosmilch unterriih-
ren, die Suppe purieren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Linsen mit Rosenkohl
und Kartoffeln

Zutaten:

350 g Linsen (Teller- oder Berglinsen),
500 g Rosenkohl, 400 g Kartoffeln, 1 Zwie-
bel, T Bund Suppengrin, 2 Lorbeerblatter,
Ol, Ahornsirup, ¥ Liter Gemisebriihe, 2-3
El Weinessig, ein paar Kirbiskerne, Salz und
Pfeffer
Zubereitung:

Linsen waschen und abtropfen lassen.
Zusammen mit einem Lorbeerblatt in aus-
reichend (nach Anleitung) Wasser geben
und 20-30 min. zugedeckt kdcheln lassen,
bis die Linsen weich sind. Rosenkohl put-
zen und vierteln. Zwiebel, Kartoffeln und
Suppengrin wrfeln.

Olin einem Topf erhitzen und den Ahorn-
sirup (man kann auch Zucker verwenden)
zugeben. Jetzt den Rosenkohl untermi-
schen und ca. finf Minuten anbraten.

Restliches GemUse hineingeben und
weitere fUnf min. rosten.

Danach mit Briihe auffillen und 15 Mi-
nuten kdcheln. Die gekochten Linsen ab-
gielBen, Lorbeerblatter entfernen und zu

Bei der BayernMILLIONEN warte

2 x 1 Million € und 2 x 100.000 €

auf einen Gewinner.

2019 gestartet, war die limitierte Jahresendlotterie von

LOTTO Bayern 2020 und 2021 friihzeitig vollstandig ausverkauft. A
Auch dieses Jahr endet der Verkauf der BayernMILLIONEN in allen #*
bayerischen Annahmestellen, wenn alle der 500.000 Losnummern

vergeben sind, spatestens am 8. Januar 2023. Mit 1:250.000 bietet

keine andere von LOTTO Bayern veranstaltete Lotterie so hQ\he

Chancen Million&r zu werden. Wir driicken die Daumen. , \,
W
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Nur solange der
Vorrat reicht.
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Die Wintergemiisekiiche warmt uns von innen
dem restlichen Gemise geben.

Mit Essig, Salz und Pfeffer abschmecken.
Auf Teller verteilen und mit Kurbiskernen
bestreuen.

Wurzelsuppe

Zutaten:

300 g Pastinaken, 200 g Petersilienwur-
zel, 150 g Kartoffeln, 1,41 GemuUsebrihe, 1
Bund Petersilie, 50 ml Sahne oder veganen
Ersatz, Salz und Pfeffer, Ol
Zubereitung:

GemdUse schalen und wirfeln. In einem
hohen Topf Ol erhitzen, die Wiirfel hinein-
geben und unter Rihren andunsten.

Mit heil8er Brihe aufgieen und 30 Mi-
nuten kdcheln lassen.

Inzwischen Petersilie hacken und an-
schlieBend mit der Sahne in die Suppe
geben und weitere finf Minuten kécheln.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und
purieren.

Anzeige
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Rezeptideen aus dem
Pfaffenwinkel

ie  Hauswirtschafterei, das sind
DBettina Eder, Christine Schilcher

und Silvia Schlégel, die seit 2015
in ihrem kleinen Eigenverlag im Paffenwin-
kel mit Herzblut sieben Koch- und Back-
blcher erstellt haben, die sie auch selbst
vermarkten. Bei ihnen stehen regionale
und saisonale Zutaten im Vordergrund, mit
denen Gerichte pfifig und oft auch neu
interpretiert werden.

Silvia ist flr die Rezeptkreationen zu-
standig und tuftelt an immer neuen Ideen.
Bettina setzt die Gerichte fotografisch in
Szene und ist als Grafikerin auch fir das
Layout der Bucher zustdndig. Christine
fuhrt Uber alles Buch, schreibt die Rezepte
systematisch ins Reine und sorgt dafur,
dass die Bucher in Deutschland und die
weite Welt versandt werden.

In ihrem Buch ,Weihnachten in der
Hauswirtschafterei” haben sie neben
zahlreichen Platzchenideen, auch Mit-
bringsel, Festments und Brunchideen (si-
ehe Rezepte hier) verdffentlicht. Das Buch
kostet 17,90 €, kann in jeder Buchhand-
lung bestellt werden oder direkt unter:
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herdamit@diehauswirtschafterei.de bzw.
ist auch in unserer Region erhdltlich, ném-
lich hier: Seensucht Ammersee Herrsching,
Buchhandlung Spielkiste Kaufering und im
Klosterladen St. Ottilien.

Verlosung
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Gebeizter Saibling

Zutaten:

20 g grobes Salz # 20 g Zucker # 1 TL
Pfefferkdrner # 1 TL Senfkdrner # 1 Zweig
Dill # 4 Saiblingfilets mit Haut

Zubereitung: Salz, Zucker, Pfeffer- und
Senfkorner in einem Morser zerdriicken.
Den Dill leicht zerpfliicken.

Die Fischfilets mit der Hautseite nach
unten in eine Auflaufform legen. Die Ge-
wirzmischung und den Dill dariber ver-
teilen. Zugedeckt 24 Std. im Kuhlschrank
ziehen lassen. Zwischendurch zwei Mal
wenden.

Zum Servieren mit einem scharfen Mes-
ser von der Haut l6sen.

Zutaten:

Quarkbldtterteig:

125 g Dinkelmehl Type 630 # 1 Prise
Backpulver # 1 Prise Salz # 125 g Mager-
quark # 100 g Butter

Fiillung:

3 Fruhlingszwiebeln # 1 EL Rapsol # 4
getrocknete Tomaten # 50 g geriebener
Kése # 150 g Frischkase # Salz, Pfeffer

Zubereitung: Aus den Teigzutaten einen
weichen Knetteig herstellen und 30 Min.
kuhl stellen.

Fur die Fillung die Frihlingszwie-
beln putzen, waschen und in feine Ringe
schneiden. Im heiBen Ol anbraten und
abkuhlen lassen. Die Tomaten fein wirfeln.
Beides mit dem Kdse unter den Frischkase
mischen und wrzen.

Ein Stlck Backpapier in der GroRe eines
Backbleches langs in der Mitte falten. Ei-
nen halben Tannenbaum aufzeichnen,
der Knick im Blatt ist dabei die Mittellinie.
Gefaltet an der gezeichneten Linie entlang
ausschneiden, so wird der Baum auf bei-
den Seiten gleich.

Den Teig in zwei Portionen aufteilen und
jeweils zu einem Rechteck in der Gro3e des
Baumes ausrollen. Die Schablone auflegen
und beide Bdume ausschneiden.

Eine Teigplatte auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen und die Ful-

Deftiger Tannenbaum

Weihnachtsbrunch

schwill

Landmetzgerei

=

In dieser Zeit konnen wir lhnen
durch unsere eigene Produktion
und Schlachtung unser komplettes
Sortiment anbieten und Ihr
Nahversorger vor Ort sein.

Fur lhre Festtage bieten wir
Ihnen Milchkalbfleisch, Schwei-

Wir wunschen allen Kunden,
Freunden und Lesern des jezza!
ein schones Weihnachtsfest und

Alles Gute fur 2023!

lung darauf verstreichen. Mit der zweiten
Teigplatte bedecken. An den Randemn
leicht festdriicken und backen.

Backzeit: ca. 35 Min. bei 190 °C (160 °C)

Hauptgeschaft Kaufering:

Tipp: Unter die Teigreste etwas gerie- Brii(:kenring 15
benen Kase kneten. Ausrollen, zu Rauten  Tel. 0 81 91-72 06
schneiden und backen. Noch heif3 mit et-

was Kase bestreuen.

Filiale Kaufering:
Bayernstr. 3 (Sparkassengebaude)
Tel. 0 81 91-97 09 67

Téglich wechselndes Mittagsgericht!



Pflanzen, ernten, riffeln und kardieren:
Uschi Plachetka verarbeitet selbstange-
bauten Lein zu Stoff

Text und Fotos: Dagmar Kubler

Im letzten jezza! stellten wir Uschi Plachetka vor — mit ihrer kleinen
Arche Noah, den Ritterspielen und dem entschleunigenden Eselkut-
sche-Fahren. Im Weihnachtsheft zeigen wir nun das besondere Hobby
der Geltendorferin, die das Urspriingliche liebt und Dinge mit ihren
Héinden zu machen.

dem ,GeltenDorfacker” der gleichnamigen Vereins-Ackeri-

\I eben Kohlképfen, Tomaten und Radieschen spriel3t es auf
nitiative auch herrlich blau. Das ist der Lein, den Uschi Pla-

chetka nun bereits im dritten Jahr anbaut. Ihr Ziel: Ein Geschirrtuch
aus Geltendorfer Flachs zu weben.

Nun, es gibt kleinere Ziele. Wie viel sich Uschi, die gerne mit Na-
turmaterialien arbeitet und z.B. aus dem Vlies ihrer Schafe auch
Wolle mit Naturfarben férbt und spinnt, da tatsachlich vorgenom-
men hat, zeigt sie uns eindrucksvoll anhand der aufwandigen Wei-
terverarbeitung des ausgereiften Leins, der etwa 100 Tage nach
der Einsaat geerntet wird — also Mitte bis Ende Juli.

In ihrem Garten hat Uschi an einem heilen Augusttag fur jez-

Anzeige

KALKPROBLEME!?

Wir bieten lhnen die Losung!

* T Wirbedanken uns % *
fil vertrauensvolle Zusammenarbeit und

wiinschen den jezza!-Lesern ein frohes
Weihnachtsfest, Gesundheit und Erfolg

fiir das kommende Jahr
»*

*

za! alles Notwendige dafir hergerichtet.
In Garben hat sie den goldbraunen, tro-
ckenen Lein geblndelt. Wo die Blite war,
verbergen sich in Knopfchen die Leinsa-
men - Saatgut fir neuen Flachsanbauy,
aber auch ideal geeignet als Zutat fur ein
gesundes MUsli. Daneben allerlei Geréat-
schaften und ein Spinnrad.

Am Gartentisch beginnt sie mit dem ers-
ten Schritt der Flachsverarbeitung: Zuerst

zieht sie die Stiele durch die Riffel, um die
Samenkapseln vom Stangel zu trennen (si-
ehe Foto oben). Alsdann steckt sie die ab-
getrennten Kapseln in ein Leinensédckchen
und walzt dieses mit dem Nudelholz. Der
Samen wird so aus seiner Hulle gedriickt
und liegt nun inmitten von Spreu. Die
Spreu vom Samen zu trennen ist fir Uschi
ein magischer Moment: Sie kippt alles auf
ein Blech und bldst hinein, die Spreu wir-
belt durch die Luft und zurtick bleiben die
Leinsamen (s. Fotos ndchste Spalte oben).

Ihr kompetenter und
leistungsfihiger Partner
Baumfillungen

Magischer Moment: Einmal pusten — und zuriick
bleiben die Leinsamen.

Den nachsten Arbeitsgang nach der Ernte
hat der Flachs, den Uschi zur Demonstrati-
on flr das jezza! verwendet, schon hinter
sich: die Roste. ,Das Rosten ist notwendig,
um den Bast von den Fasern zu trennen”,
erklart Uschi und zeigt die Fasern; sie sind
blond und geben damit gleichfarbigen
Haaren den Namen ,flachsblond” ,Flachs
kommt auch in Mérchen vor. So soll die
Mullerstochter bei,Rumpelstilzchen’ Stroh
zu Gold spinnen. Gemeint ist aber das
Flachsstroh” so Uschi. Um zu sehen, wie
die Roste funktioniert, begleiten wir Uschi
zum Reitplatz im Norden des Dorfkerns.
Dort stinkt es aus der Wassertonne — hier
vollzieht der eingeweichte Flachs die Was-
serroste bzw. Wasserrotte, die sieben bis
zehn Tage dauert. ,Dieser Flachs hat einen

Tradition & Handwerk

helleren Farbton als bei der Taurdste’, sagt
Uschi auf dem Weg zur Wiese. Dort liegt
der in Blscheln ausgebreitete Flachs, bei
dem Mikroorganismen aus der Erde in
zwei bis sechs Wochen, je nach Witterung,
daflr sorgen, dass er grau wird und schon
gldnzende Fasern hervorbringt. Diese bei-
den Farbtone ergeben beim Flachsfaden
ein interessantes Farbspiel.

Flachsbrecher

Zurick am Gartentisch folgt nun das
Flachsbrechen: Uschi 6ffnet die Klappe des
Flachsbrechers, legt ein Bundel Flachs hi-
nein, schlagt die Klappe mit Kraft zu und
offnet sie wieder (Foto oben). Drinnen liegt
der Flachs wie gewellte, graue Haare, die
Schédben (kleine verholzte Stangelstiick-
chen, die vom Flachs getrennt werden
mussen) fliegen durch die Luft. Ihnen haf-
tet aber immer auch etwas Flachs an, so
dass auch Material verloren geht. ,Friher
hat man diese Reste den Armen gegeben,
die daraus kratzige, ,schabige’ Kleidung

hergestellt haben’, weill Uschi. Heute gibt
Anzeige

Landschaftspflege * Keckeis * Langwied

Baumpflege
Wurzelstockfrasen

Wir bedanken uns
fiir die gute Zusam-
menarbeit & wiinschen
allen Kunden & jezzal
Lesern ein friedvolles

+ Der Fachbetrieb in Ihrer Nihe bietet Ihnen
zuverldssige und qualitativ hochwertige
Anlagen aus eigener Produktion

+ Fiir Haushalt und Industrie

« Gegen hartes Wasser, Verkalkung der

Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgerite

Rudi Keckeis

« Wir beraten Sie gerne und bieten

giiie satibere L sting Wir unterbreiten IThnen ein kostenfreies Angebot

und erledigen alle Arbeiten zum Festpreis Weihnachtsfest & Langwied Nr. 9
memtech GmbH * Gewerbering 10 » 82272 Moorenweis * inklusive Versicherungsschutz. el gestindes 2023 82272 Moorenweis

Tel. 08146/942 26 « Fax 081 46/942 28 « E-mail: info@memtech.de s www.memtech.de

Tel. 081 46-382
e-Mail: KeckeisRudi@web.de
www.keckeis-langwied.de
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Tradition & Handwerk

es diese ,Armen” nicht mehr, und so hat
sich Uschi eine andere Verwendung der
,schabigen Reste” ausgedacht: Sie taucht
sie in Baumharz und stellt so Anzinder fiir
Kachelofen her.

Noch immer haften Schaben am Flachs
an, deshalb bearbeitet ihn Uschi nun mit

Flachsbearbeitung mit dem Schwingschwert,
um die Schaben zu entfernen

dem Schwingschwert und wieder steigt,
wie auch beim Flachsbrechen, ein wun-
derbarer Duft auf — vergleichbar mit der
Stroh- oder Heuernte (s. Foto oben). Immer
wieder saust das Schwert an den ,grauen
Haaren” entlang, immer wieder wirbeln die
Schaben zu Boden. ,Flachs erlaubt keine
Abkirzungen’, sagt Uschi und arbeitet ge-
duldig weiter, denn die Tatigkeit entspricht
ihrem Motto: ,Manches braucht einfach
Zeit und mdchte langsam getan und er-
lebt werden. Aber heutzutage wird eher
Schnelligkeit positiv gesehen”

Flachs durch die Grobhechel ziehen, daneben ist
die Feinhechel

Uschi schreitet bewusst auf verloren ge-
gangenen Wegen und erschafft sich durch
das besténdige, gleichférmige, handische
Tun ihre eigenen Erlebnisinseln.

Es folgt das Hecheln oder Kdmmen Gber
die Zinken eines rustikalen Metallkamms
(Grobhechel und danach die Feinhechel);
dadurch werden feine Verunreinigungen

48 Jjezza!

entfernt und verklebte Fasern voneinander
getrennt (s. Foto links unten).

Uschi arbeitet nach der ,Ultentaler Me-
thode’, die weniger Abfall produziert. Die
kirzeren Flachsfasern werden ,Werg" ge-
nannt und werden nun noch durch das
Kardieren geradegezogen. Der Langflachs
hingegen wird zum Zopf gedreht. ,lhn
spinnt man vom Rocken, einem langen
Stab, damit sich keine Knoten bilden’, er-
klart Uschi. Zuvor wird je eine Handvoll
Flachs dinn wie zu einem Facher ausge-
legt, darlber kommt die nachste feine
Schicht, fein wie Zuckerwatte, und das Er-
gebnis wird abschlieBend aufgerollt.

1] }Wt "’
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Nun ist es soweit, das Spinnen am Spinn-
rad beginnt (s. Foto oben). ,Mit einem fei-
nen Faden dauert es zehn Stunden, bis 100
Gramm Flachs gesponnen sind’, berichtet
Uschi. Anders als bei Wolle wird Flachs
nass versponnen, das ergibt eine bessere
Quialitat, da die Fasern zusammenkleben.
Wahrend Wollfaden kraus sind und daher
mehr Dehnung haben, sind Flachsfasern
lang und dinn und reilen beim Spinnen
schnell mal ab. Das Suchen nach dem Fa-

,Unter jedem Dach
Sie sind nicht allein.

Anzeigen

Seegrasschuhe fertigt man aus Seegras, das im
Wald wachst. Nach der Ernte im Juli und August
trocknet man es, flicht Zopfe daraus, arrangiert
diese um eine Schuhleiste und néht die Z6pfe zu
einem Schuh zusammen.

denende auf der Spule kann sich dann als
Geduldsspiel herausstellen, worauf sich
auch das Sprichwort ,Da hab ich den Fa-
den verloren” bezieht.

Drei Jahre hat Uschi nun schon ihre
Flachsknduel gesammelt, bald steht nun
erstmals das Weben auf einem Webstuhl

ﬁ&c&mrzau&rt and Ceinentichent

Von der Flachspflanze
zum eigenen Garn
1-tagiger Workshop in Geltendorf
19. Marz 2023, 11 bis 15 Uhr

Wir riffeln, brechen, schwingen und
hecheln den Flachs in geselliger Run-
de und versuchen uns im Spinnen
von Leinengarn.

65 € inkl. Imbiss.

Ursula Plachetka, Anmeldung unter:
Tel.:0162/6347097

Anzeige

Zusammen losen wir

den Knoten.

RalfiB! gfe"r | Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)
Paartherapie Ammersee | info@paartherapie-ammersee.de

Fon 08144 -999996 9 | Mobil 017 2 - 86 86 46 6

Online und Hausbesuche maoglich | Termine nach Vereinbarung
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Gedrehte Flachszopfe und rechts im Vordergrund die ,Anziinder" mit
Baumbharz, die Uschi aus Flachsresten herstellt.

Mit pflanzlichen Farben farbt Uschi Plachetka die Wolle ihrer Schafe. Die-
ses Umschlagtuch hat sie in typischem Olandmuster gestrickt.

an — ein weiterer kleiner Schritt in Richtung,Geltendorfer Geschirr-
tuch”. Anzeige

Aber auch die Schafwolle wartet auf Verarbeitung, Wolle ihrer
elf Gotland- und Quessant-Schafe. Beim Griff in den Korb unbe-
handelter Schafwolle holt man sich fettige Finger, so viel Lanolin
steckt darin, natUrlicher Schaf-Wetterschutz. Uschis Haus und Klei-
derschrank sind voller Wollunikate, die sie aus Schafwolle bereits
gestrickt, gehdkelt und gewebt hat: Teppiche, Decken, ein groRes
Umschlagtuch mit traditionellem Oland-Strickmuster, Taschen,
Pullis und Jacken. Was wasserabweisend sein soll, filzt Uschi in der
Waschmaschine.

Und ganz zum Schluss holt Uschi noch Schuhe hervor — ge-
flochten aus Seegras. Aus allem, was die Natur hervorbringt, I&sst
sich etwas machen, sind geschickte Hande am Werk.

'
\
N Hautatelier
Maria Muschaweck

Kosmetikmesisterin

*
* Strahlende Weihnachten:
S*(’jbem Sie in meinem On‘ines)’]op nac}w

tollen Geschenkesets & Gutscheinen

Hammerschmiedstr. 5 + 86492 Egling - 0176 58226155
koniaki@haui-aieher.com » www.haut-afelier.com 0

Anzeige

Senlietien

» Warme sparen durch Sanierung der Rollldden nach der neuesten
Warmeschutz-Richtlinie
* Energie sparen mit Smart Home Technologie

« Steuerung der Heizung, Beleuchtung und Rollladen
Uber eine App

Weingartner Rollladentechnik GmbH, Moosstr. 2, 82279 Eching a. A,
Tel. 08143 1056 /57, info@weingartner.de, www.weingartner-sonnenschutz.de
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Der dlteste Stoff der Welt

Eine Einordnung von Katharina Honinger aus der Agrar-
historischen Bibliothek Herrsching

m Jahr 2016 konnte mittels Radiokar-
bonmethode das alteste Kleidungsstick
derWelt datiert werden. Das untersuchte
Leinenhemd stammt aus einem Grab aus
der agyptischen Totenstadt Tarkhan und
soll zwischen 5.100 und 5.500 Jahren alt
sein.

Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts war
das Allgédu so bekannt fir Flachsanbau,
dass man es sogar als blaues Land be-
zeichnete. Ein himmelblaues Blitenmeer
verzauberte die Landwirtschaft im Frih-
sommer in einer Zeit, als eine intensive
Milchwirtschaft noch nicht immer mehr
Grunfutter forderte. Heute arbeitet man
an einer kleinen Renaissance des Flachsan-
baus. In Frankreich werden sogar Versuche
unternommen, Glasfasern in der Automo-
bilindustrie durch Flachs zu ersetzen.

Aber wann spricht man von Lein und
wann von Flachs? Die Enzyklopédie von
Krinitz liefert 1799 daflr eine mehr oder
weniger klare Definition: ,So lange diese
Pflanze als ein grines Kraut im Acker ste-
het und noch keinen Bast hat, pflegt man
sie Lein zu nennen ... Hingegen, wenn es
reifet und Bast bekommen hat, heilt es
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Flachs! Klingt einleuchtend, aber ganz so
einfach ist es nicht. Warum heil3t die Lein-
wand dann nicht Flachswand und der ge-
webte Stoff Leinen?

Letzterer begleitete die Menschen quasi
von der Wiege bis zur Bahre. In einer Ab-
handlung Uber die ,vortheilhafteste Me-
thode Flachs- und Hanfbau zu betreiben”
von 1794 wird ein wahres Loblied darauf
gesungen. ,Die Leinwand ist das erste Be-
dirfnifl sogleich nach seiner Geburt, und
das letzte das er gleichsam aus dieser Welt
nimmt. Sein weilles Gewebe ist der zarten
Haut des menschlichen Korpers, und
ihm selbst eine leichte und angenehme
Decke” Die temperaturausgleichenden
Eigenschaften wissen wir auch heute
noch zu schatzen. Im Sommer kihl und
im Winter warm. Oder wer liebt nicht das
feine Leinentischtuch oder eine festlich
gedeckte Tafel mit edlen Leinenserviet-
ten? Und wer hat den Stoff nicht schon
verwunschen, wenn es ans Blgeln geht
und die Falten einfach nicht verschwinden
wollen? Baumwolle ist da schon wesent-
lich weniger widerspenstig und unkom-
plizierter in der Verarbeitung. Vielleicht

Das 1840 erschienene Biichlein ,Hanf und
Flachs” von Georg Engelhard gab Tipps zur Ver-
arbeitung und Pflege des Pflanzenmaterials.
Fotos: Honinger

war das auch mit der Grund, warum im
19. Jahrhundert Flachs von der Baumwolle
verdrangt wurde. Der Kreiswanderlehrer
W. Maier bedauerte in seiner Schrift 1903,
dass in Oberbayern nur noch auf 1419 ha
Land Flachs angebaut wurde, wahrend
es 1863 noch 6000 ha waren. Baumwolle
stammt urspringlich aus den Tropen und
liebt Warme und Licht. Sie wurde ein wah-
rer Importschlager.

Heute wird Leinen mehr und mehr wie-
derentdeckt, gilt es doch als wesentlich
nachhaltiger, ressourcen- und umwelt-
schonender. Die Pflanze selbst ist relativ
dankbar, gedeiht selbst auf schlechtem
Boden und kommt meist ohne zusatzliche
Bewadsserung aus. AuBerdem ist sie rela-
tiv widerstandsfahig und braucht wenig
bis gar keinen Dinger. So genigsam die

1. Gemeiner Flads

Linum usitatissimum.

Flachspflanzen an sich sind, umso aufwandiger ist die Ernte. Sie ist
auch heute noch mechanisch ohne Verwendung von Chemikali-
en moglich. In der konventionellen Landwirtschaft nutzt man aber
auch andere Hilfsmittel. Angebaute Flachspflanzen lassen sich
nicht einfach méahen. Die Fasern verhaspeln sich im Schneidewerk.
lhre Verdstelungen verhaken sich und bilden Knduel. Am besten
werden die Pflanzen deshalb mitsamt den Wurzeln ausgerissen.
Diesen Vorgang nennt man Raufen. Auch 1917 noch Handarbeit.
Da der Flachs nicht zu lange am Boden liegen durfte, wurde er
anschlielend zu sog. Kapellen aufgestellt und getrocknet. Dann
wurden zunachst die Samenkapseln, der Leinsamen, mittels Riffel
gewonnen. Dabei wurden die Fasern durch eine Art Kamm ge-
zogen. Die Stengel selbst bereitete man auf dem Boden aus. Die
dadurch eindringenden Bakterien und Pilze 16sten die Fasern in
der sog. Roste. Die nachsten Arbeitsschritte sind noch wie friher.
Der Holzkern muss zerkleinert (gebrochen) werden. Sogenanntes
Schwingen und Hecheln dient dazu, die Fasern weiter zu trennen.
Alles in Allem ein doch sehr aufwandiges Verfahren.

Spinnen war eine Tatigkeit
fur die Wintermonate

In den Wintermonaten war die Hauptbeschaftigung der Bdue-
rinnen und der Dienstboten das Spinnen von Flachs. Auf wunder-
schonen, kunstvoll gedrechselten Spinnrdadern brachten sie es zur
Perfektion — wie z.B. zwei Faden gleichzeitig mit beiden Handen
Zu spinnen.

Damit die Spinnerin den Faden nicht permanent mit Speichel
befeuchten musste, wurde empfohlen, ein Schélchen mit Bier
bereit zu stellen. Ein weiterer Tipp aus dem 1840 erschienenen
Bichlein ,Hanf und Flachs” von Georg Engelhard war ein Mittel
zur Entfernung von Rotweinflecken. Man tauche das Tischtuch in
siedende Milch und wasche es dann mit klaren Wasser aus. Oder
das Waschen ganzlich ohne Seife mit Pottasche, gebranntem Kalk,
RUbol oder Fischtran. Auch wasserdicht lief3 sich Leinwand vor Be-
kanntwerden von Mikrofaser und Goretex machen. Man nehme
4 Loth Terpentin und 1 Pfund gesto3ene Glatte, koche solches in
3 Pfund Leindl und Uberstreiche damit die Leinwand. Nach dem
Trocknen an der Sonne soll dieser Uberzug das Durchlassen von
Wasser verhindern.

Auch wenn heute die typische Farbe von Leinen eher hellbraun
oder cremefarben ist, gab es durchaus die Moglichkeit des Blei-
chens und Farbens. Zu ersterem wurde eine Lauge von reinem
Kuhmist verwendet. Nach drei Wochen soll die Leinwand vollkom-
men weil3 sein. Eine satte Gelbfarbung erzielte man mit Kurkuma.
Heute eher bekannt durch das In-Getrank,Golden Latte"

Mehr und mehr wurden die Spinnrader und Handwebstihle von
maschineller Fertigung abgeldst. Maier machte auch den Mangel
an weiblichen Dienstboten auf dem Land und die teure Handarbeit
verantwortlich fur den Einbruch. Der Flachsanbau erreichte einen
Tiefstand und die Fabriken waren gezwungen, ihren Bedarf durch
Rohmaterial aus dem Ausland und zwar besonders aus Russland zu
beziehen. So wurden 1903 47.000 t Flachs eingefiihrt.

Flachsanbau statt Getreide
fUhrt zu Hungersnot

Wahrend des ersten Weltkrieges besann man sich aufgrund des
grol3en Bedarfs v.a. fur militérische Zwecke darauf, wieder un-
abhéngig zu werden und baute auch in unserer Region wieder
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Prémierte Wurstspezialitédten
aus Schwaébisch-Hé
Qualitatsfleisch

* Fleisch mit Oko-Test-Stempel
o jtalienische Salami- & Schinkenspezialitidten
¢ "Fischerhothédhnchen" & Bio-Putenschnitzel
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Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. — Fr.: 7:30 —18Uhr - Sa.: 7 —12Uhr  Mo.— Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de

Das Sozialtherapeutische Netzwerk e.V. ist ein anthroposo-
phisch orientierter Trager von vier kleinen, familidaren Wohngrup-
pen und zwei Forderstatten fir erwachsene Menschen mit mehr-
facher Behinderung.

Acht Damen und zwei Herren im Alter zwischen 40 und 75 Jahren
suchen frohliche und geduldige Assistenz fiir die Betreuung und
Pflege im Wohnheim Johannes in Grafrath/ Marthashofen.

Qualifizierte Pflegefachkraft (m/w/d)

Sie arbeiten in einem multiprofessionellen Team in der Regel zu
Dritt. Ldngerer Morgenschichten sind méglich.

Weitere Informationen zu unseren Stellen erhalten Sie unter:
www.stn-sozialtherapie.de oder gerne auch telefonisch.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
Sozialtherapeutisches Netzwerk e.V.
Frau Martina Peter / Leitung Wohnen

Gewerbering 5 | 86922 Eresing THERZ I’I_SL?IZIEEE'HL“-

Tel: 08193 / 93730-0 pri e

bewerbung@stn-sozialtherapie.de B -
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Aus der Region

Zur schnelleren Verar-
beitung wurden Riffel-
maschinen  erfunden.
Foto aus dem Buch
,Flachsbau im slidost-
lichen Oberbayern” von
W. Maier, Miinchen 1905.

Flachs an. Wer die aufwdndige Weiterverarbeitung scheute, dem
bot man eine Abnahme in beliebigem Verarbeitungszustand an.
Aullerdem wurden Arbeitskrafte zum Ausraufen des Flachses in
Aussicht gestellt. Eine folgenschwere Fehleinschatzung war es, so-
gar den Getreideanbau zu Gunsten von Flachs zu reduzieren. Direk-
tor Kuhnert begriindete dies in einem Merkblatt fir zeitgemafen
Flachsbau wie folgt: ,Nach den bis jetzt in der Kriegszeit gemach-
ten Erfahrungen reichen unsere Getreideernten bei der nunmehr
durchgefiihrten Regelung des Verbrauchs auch bei weniger guten
Ernten vollkommen aus” Das direkt dem Reichkanzler unterstell-
te Kriegserndhrungsamt hatte Getreideprodukte rationiert. ,Das
preuBische Ministerium fur Landwirtschaft, Domanen und Forsten
hat dies in einer kirzlich erschienen Verdffentlichung ausdriicklich
bestétigt. Ja, nach derselben Quelle bleibt sogar ein betrachtlicher
UberschuR..." Das sollte nicht ohne Folgen bleiben: Aufgrund der
Getreiderationierung stieg der Kartoffelverbrauch Anfang 1916 um
das zweieinhalbfache an. Witterungsbedingt kam es dann aber
zu einer Kartoffelfaule, die die Ernte wiederum stark reduzierte. In
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Aufgeht's in die staade Zeit, \
duad's a weng ruiger, liabe Leit.

\ Scheane Weihnacht‘n ‘
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Wennd's no G‘schenkerl braucht's, l
Thr wisst’s ja wo mir san,
kommt's gern vorbei:

Leder & Tracht

Wegicker 1
86925 Fuchstal/Leeder
08243 961081
info@leder-trachten.com

leder-trachten.com i
lederhosen-gustl.de

den Kriegsjahren von 1914 bis 1918 starben 800.000 Menschen in
Deutschland an Unterernahrung. Aus den Fehlern lernte man nicht.
Auch wahrend des Zweiten Weltkrieges erlebte der Flachsanbau
erneut eine wahre Hochzeit. 1937 war die angebaute Fléche auf
100.000 ha angestiegen. Davon kann heute keine Rede mehr sein.
Heute werden keine nennenswerten Ertrdge mehr erzielt.

Wer sich fir historische Themen aus den Bereichen Land-,
Haus- und Forstwirtschaft, Naturwissenschaft, Technik, Ge-
setzgebung und Verwaltung interessiert, findet hierzu um-
fangreiches Material in der Agrarhistorischen Bibliothek des
Bayerischen Bauernverbandes, die sich im Haus der baye-
rischen Landwirtschaft Herrsching befindet. (Foto)

Infos unter: www.hdbl-herrsching.de oder

Haus der bayerischen Landwirtschaft Herrsching

Agrarhistorische Bibliothek, Rieder Str. 70

82211 Herrsching, Tel. 08152/93 800

Spinnen ist wie ein
Waldspaziergang

Wollverarbeitung in der Brucker Spinnstub'n

rads hat etwas ungemein Beruhigendes, Entspannendes.
LEs ist sehr meditativ’, sagt Roswitha Hofrichter. ,Fir mich ist
Spinnen wie ein Waldspaziergang. Man kann die Seele baumeln
lassen” Alle zwei Wochen trifft sie sich mit Gleichgesinnten im Saal

S chon dieses Gerdusch ist herrlich. Das Klappern eines Spinn-
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des LiB-Mehrgenerationenhauses in Furstenfeldbruck zur,Brucker
Spinnstub'n”.

Roswitha Hofrichter ist die Leiterin der Gruppe. Etwa 20 Aktive
sind es, die das alte Handwerk mit Leidenschaft austiben. Manche
benutzen Handspindeln, andere sitzen an elektrischen Spinnra-
dern, wieder andere bedienen mechanische Gerdte mit einem
oder zwej Pedalen.

Jede der Spinnerinnen hat einen kleinen Berg gewaschene, ge-
kdmmte Wolle vor sich. Gleichma@ig lassen sie die Fasern durch
die Finger gleiten. Schwungrdder drehen sich, der Spinnfligel
verdreht den auseinandergezogenen Faden und wickelt ihn auf
die Spule. Anféngern passiert es haufig, dass der Faden reif3t. Da
hilft nur tben.,Nach einem Kilo Wolle kann man es’, sagt Roswitha
Hofrichter, und die anderen lachen zustimmend.

Aus der selbst gesponnenen Wolle werden spéter Pullis, Schals
und Tucher. Aber ,projektbezogen” ist das Spinnen nicht, davon
zeugen grofe Woll-Lager in den heimischen Kellern und der scho-
ne Satz Wolle kommt von wollen! Wen das Spinnen einmal ge-
packt hat, der kann nicht mehr aufhoren.

Ihr Rohmaterial beziehen die Mitglieder der Spinnstub'n aus
dem Internet, noch lieber aber bummeln sie Uber Wollmarkte.
Schaf, Alpaka, Kaninchen, Kaschmirziege - sie alle liefern geeig-
nete Fasern. Sogar Hunde- und Katzenhaare, Bambus- und Sojafa-
sern lassen sich verspinnen.

Die Brucker Spinnstub'n ist eine offene Gruppe, Neuzugdnge
sind willkommen. Interessierte erreichen Roswitha Hofrichter unter
bruckerspinnstube@gmail.com

Unter Leitung von Roswitha Hofrichter (4. v. 1.) treffen sich im zweiw6-
chigen Rhythmus ,Spinnbegeisterte” im Saal des LiB-Mehrgenerationen-
hauses in Fiirstenfeldbruck zur,,Brucker Spinnstub'n”. Foto: Ulrike Osman
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Aus der Region

Naturheilpraxis
Lambert in
Kottgeisering

Nach wohlverdienter
Pause freue ich mich,
wieder fir Sie da

zu sein. Sehr gerne
unterstUtze ich Sie na-
turheilkundlich und mit
manuellen Therapien.

Ihre Irene Yamuna Lambert
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fuhlende Wesen

Kennen Sie das auch? Bestimmte Musik I6st in Ihnen so starke
Geflhle aus, dass Ihnen die Tranen kommen? Mein Vater sitzt seit
Jahren im Rollstuhl, ist stets auf fremde Hilfe angewiesen und hat
so starke Schmerzen, dass ihm schon mal der Lebensmut schwin-
det. Vertieft er sich jedoch in Musik, Gberwaltigen ihn die Gefiihle.
Bei ihm sind es die Klassiker, die ihn zu Tranen ridhren: Mozart,
Beethoven, Tschaikowsky, Dvofak und viele mehr. Er ist dann ganz
entrickt und fuhlt sich danach wie neu geboren.

Eins steht fest: Geflihle rauszulassen tut gut. Dabei waren sicht-
bare Geflhle vor allem bei Mdnnern traditionell verpont und auch
emanzipierte Frauen haben sie sich weitgehend abtrainiert. Erst
ganz langsam findet hier ein Paradigmenwechsel in der Gesell-
schaft statt. Wer seine Geflihle zeigen kann, wirkt attraktiv, weil au-
thentisch und nahbar. Dabei missen es nicht immer Tranen sein
- auch Wut oder Freude drfen raus.

Das ist eine gute Entwicklung. Gefiihle zu haben, ist eines der
Hauptmerkmale unseres Menschseins. Darunter féllt auch das Mit-
gefihl. Und dieses ist wiederum zwingend nétig, damit unser Zu-
sammenleben in der Gesellschaft klappt — womit wir beim grofien
Ganzen waren: Wenn jemand Mitgefiihl hat, dann schickt er nicht
unschuldige Menschen in einen Krieg. Wenn jemand Mitgefihl
hat, dann foltert er nicht jemanden zu Tode, nur weil er/sie nicht
korrekt gekleidet war. Wenn jemand Mitgeflhl hat, dann Idsst er
andere nicht verhungern, deren Lebensgrundlage der Klimawan-
del zerstort hat. Dass manche Herrscher auf dieser Welt scheinbar
kein Mitgefiihl haben, kénnen wir wohl nicht so schnell dndern.
Aber wir kdnnen mit unserem eigenen Mitgefuhl zu einer Kultur
der Menschlichkeit beitragen. Nicht nur an Weihnachten.

Ihr

Markus Eisele

PS.: Gefiihle zulassen, kann man (ben. Versuchen Sie es mit Musik
wie mein Vater. Andere empfinden vielleicht stark bei der Lektire eines
Buchs. Bei mir klappt es auch bei besonders guten Filmen. Im Kino
wirkt es doppelt, weil Gefiihle stérker werden, wenn man sie mit an-
deren teilt. Schauen Sie sich nach dem Abspann um, da haben auch
andere Trdnen in den Augen.
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-Man macht’s gleich g‘scheit...

...mit uns als lhrem Fachbetrieb.
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GARAGENTORE
INDUSTRIETORE

HOFTORE
ANTRIEBE

Speziell fir Renovierungen NEUESTE TECHNOLOGIEN
Vor-Ort-Beratung » Qualititsgarantie ALLE MABE
Jetzt unverbindlich beraten lassen. WARTUNG
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GewerbestraBe 2
86859 Igling bei LL

+49 (0) 8248/88 85.70
www.huber-tore.de

MALERBETRIEB DOLDI

BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG

® Teppichbdden, PVC ¢

* Maler- und Lackierarbeiten ® Tapezierarbeiten
* Moderne Anstrichtechniken ® Fassadenanstriche

Christian Doldi
Hofgereuth 9
86926 Neugreifenberg l
Telefon: 08192 / 997269
Fox: 08192 / 997252 I

www.ma ler-doldi.de

info@maler-doldi.de

Laminat, Fertigparkett
=> liefern und verlegen

Lohwiese 1, 86937 Scheuring
Tel. 08195/9980771 - info@dasofenundkaminhaus.de
www.dasofenundkaminhaus.de

Kellerabdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - preisw
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte '
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250
www.veinal.de

Dem Alltag entfliehen und einfach mal die Seele baumeln lassen?
Unser Wellnessteam verwdhnt Sie gerne mit einer Massage aus
unserem umfangreichen Angebot. Erleben auch Sie die wohltuenden
Effekte, die Sie bei uns natiirlich mit einem entspannten Sauna- oder
Schwimmbadbesuch erganzen kdnnen.

Info-Telefon 08191-129 1163
www.lechtalbad.de

1 Modergeruch?

jezza!
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Wie nachhaltig bin ich?

Jetzt ganz einfach herausfinden:
QR-Code scannen, Online-Test machen und
erfahren, welcher Nachhaltigkeits-Typ man ist.

Viele hilfreiche Tipps und Informationen,
um nachhaltiger zu werden, gibt's auf:
bessermachen.lew.de

Gemeinsam

#besserMACHER Sgesser MACHEN




