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Wasser ist unser Element
KALKPROBLEME? seit tiber 30 Jahren

Wir bieten lhnen die Losung! Ihr Partner

+ Der Fachbetrieb in Ihrer Nihe bietet Ihnen  « Gegen hartes Wasser, Verkalkung der
zuverldssige und qualitativ hochwertige Rohrleitungen, Bailer und Haushaltsgerite
Anlagen aus eigener Produktion « Wir beraten Sie gerne und bieten

+ Flr Haushalt und Industrie eine saubere Losung

memtech GmbH * Gewerbering 10 » 82272 Moorenweis
Tel. 08146/942 26 « Fax 08146/9 42 28 « E-mail: inffo@memtech.de « www.memtech.de

OFEN UND KAMINI

—
—

BEHALTE DEN FLUG B
IM GEDACHTNIS.
X

" DERVOGEL
IST STERBLICH.

- ’ U
FORUGH F):EROCHZAM"

OFEN UND KAMINTI
Lohwiese 1, 86937 Scheuring
Tel. 08195/9980771 - info@dasofenundkaminhaus.de
www.dasofenundkaminhaus.de

THOMAS BARTL

Steinmetz und Steinbildhauermeister
Grabmale - Inschriften - Renovierungen
Staatl. gepruf. Steintechniker
Steinmetz in der Denkmalpflege

Maria-Kappl-Weg 4 - 86492 Egling
Tel.08206/962265 - Fax 08206/96 2268 - Mobil 0172/927 4706
info@steinmetz-bartl.de - www.steinmetz-bartl.de

MALERBETRIEB DOLDI

BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG
Christian Doldi

* Maler- und Lackierarbeiten ® Tapezierarbeiten Hoforeuth 9 l

¢ Moderne Anstrichtechniken ® Fassadenanstriche 86926 Neugreifenberg
Telefon: 08192 / 997269

® Teppichboden, PVC  ®  Laminat, Ferfigparkett Far. 08192/ 997252 .

www.maler-doldi.de

=> liefern und verlegen info@maler-doldi.de
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50 Ostern — Rezepte und Deko-ldeen flrs Fest
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Da ist die Welt in Ordnung

,In meinem kleinen Reihenhausgarten ist die Welt immer
in Ordnung. Zwischen von mir gepflanzten sechs Flieder-
Strauchern, einer Birke (die mich an meine Heimat Polen
. erinnert) dirfen hier in mehreren
‘ b % Hochbeeten Gemise, Kréuter und
Ve  Wildkrauter wachsen und gedei-
hen. Insektenfreundliche Pflanzen
ziehen Bienen, Kafer, Schmetter-
linge und auch viele Vogel an. Ein
Mini-Paradies, in dem ich mich
wundervoll entspannen darf"
Green-Livestyle-Bloggerin und
Kochbuch-Autorin Syl Gervais,
Landsberg, www.syl-gervais.de,
@syl_loves

Foto: Syl Gervais
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" Duft und Farben verinnerlicht

Wenn ich im Garten oder am Acker bin, habe ich nur positive
Gedanken. Alles wéchst, gedeiht, duftet und ist so hoffnungsvoll
— voller Leben. Danach bin ich voller Energie und Kraft und so
positiv und optimistisch — es
macht mich einfach zufrieden
und dankbar.

Bei der Pflanzenaufzucht ist
es wie mit Babies. Das Umsor-
gen und beim Wachsen zu-
sehen, weckt Gliicksgefiihle.
Den Duft und die Farben des
Sommers im Garten oder auf
dem Acker kann ich sogar im
Winter abrufen, so sehr ver-
innerlicht habe ich alles im
Sommer!

Unser Titelmodell

Jasmin Tolgay, Geltendorf

Editorial

Ihnen liegt die 100. Ausgabe. Tataaaaaa!

Als wir das Projekt ,jezzal” starteten, hatten wir nicht erwartet,
dass daraus eine Lebensaufgabe wird. Nicht als Last betrachtet, son-
dern als sehr gltcklichen Umstand — denn wir lieben, was wir tun.

Die mit dem Pioniergeist der ersten Ausgaben verbundene Aufre-
gung ist inzwischen natdrlich der Routine und Erfahrung gewichen —
aber das Herzblut, mit dem wir starteten ist geblieben. Jedes einzelne
Heft wird hier mit groStem Engagement vorbereitet, umgesetzt und
dann hinausgeschickt in die Region. Wichtige Entscheidungen werden
mit dem gesamten Team abgestimmt, auch wenn jeder sein eigenes
Aufgabengebiet hat. Wir mochten Ihnen einen Blick hinter die Kulis-
sen gewdhren und unsere Geschichte zum Jubildum vorstellen - die
jezzal-Story finden Sie ab Seite 34.

Im Laufe meiner inzwischen 33-jdhrigen Tatigkeit als Journalistin
hat sich viel verandert. Damit meine ich nicht nur technische Errun-
genschaften, die die Produktion eines Magazins deutlich vereinfacht
haben. Es gibt auch viele Themen, die (uns) die Arbeit erschweren:
Datenschutz, Copyright und Markenrechte, und auch das Thema des
Genderns. Ich persénlich finde es sehr ungliicklich, dass es keine klare
und allgemein akzeptierte Regelung gibt, und wirde daher am lieb-
sten (weil ich selbst damit nie ein Problem hatte) bei der bisherigen
Form bleiben — ohne Redundanzen (Leser und Leserin) und Stolperer
— fir eine flissige Form und auch eine Art von ,Barrierefreiheit” (selbst
wenn dieser Begriff hier nicht ganz passt). Ich habe immer gerne mit
Sprache gearbeitet und auch ein paar Fremdsprachen erlernt, und
bedauere aktuell, dass nun die Asthetik einer Funktion untergeordnet
wird, die sich mir, gestatten Sie mir diese ganz persdnliche Aussage,
nicht als schlUssig darstellt. Doch das ist ein weites Feld. ..

Ich winsche lhnen, gemeinsam mit dem gesamten jezzal-Team,
viel Freude beim Lesen unserer 100. Ausgabe — wie jedes Jahr im April
mit einem Aprilscherz. Wir danken fir die zurickliegenden Jahre und
mochten Thnen auch in Zukunft, viele spannende, informative und le-
senswerte Themen in Ihrem Regionalmagazin jezza! prasentieren.

Ihre Sigrid Rémer-Eisele und das gesamte jezza!-Team.

S eit 2006 gibt es mittlerweile das Regionalmagazin jezza! und vor

Anzeige

Stephan Schweigert

MEISTERWERKSTATTE
FUR SCHMUCK

F50/Roségold,
Pampel Lemonmag nestt,
Brillant cognacfarben

Goldschmiede Stephan Schweigert

Vorderer Anger 288
86899 Landsberg am Lech

Telefon 0 81 91 /9 69 08 50
info@goldschmiede-schweigert
www.goldschmiede-schweigert.de
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Tourist-Information Noérdlingen
Telefon: +49(0)9081/84116
tourist-information@noerdlingen.de

www.noerdlingen.de

GESUNDHEITSVORTRAG

SN

' GESUND lebe
trotz Mobilfunk, 5G & Feinstaub. ™ =SS
. Wie geht das? ! 2

LiVE'VOI’trag (kostenfreier Eintritt

Landsberg a.L.

Di., 02.05.23 19:00
Rotbuchenstr. 2a | 86899 Landsberg a.L.

Haus mit den 4 Saulen
Weitere Termine: Do.1.6., Di.4.7., Do. 5.10.,
Do. 2.11. und Di.28.11. jeweils19-21Uhr

Anmeldung bei:

Xaver Schmid ... info@pbu.de ... oder ... 0177 36 46 065
flr den Bonus einer kostenfreien Stirfeldanalyse
bitte den Vorteilscode 2003401 im Formular angeben.

Die Bedrohung durch Umweltbelastungen nehmen taglich zu, mit massiven
negativen Folgen fir unsere Gesundheit. Wie belastet bin ich und wie kannich
mich schutzen? Diesen Fragen gehen wir in diesem Vortrag auf den Grund.
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Feste mit Tradition
in Nordlingen

as an der ,Roman-

tischen Stralle” gele-
gene Nordlingen bietet Be-
suchern viele Attraktionen.
Von der einzig vollstdndig
erhaltenen Stadtmauer mit
2,7 km langem Spazier-
gang auf der Wehranlage
mit Toren und Tdrmen hat

man einen wunderschd- Hohepunkt des Stabenfestes vom 5. bis
nen Ausblick auf die ver- 8.Mai2023istderalljahrliche Umzug, bei
winkelten Gassen. Einmalig dem tiber 2000 Schulkinder mit Gesang,
) ) . Blumen und festlich gekleidet durch die
ist bis heute der Wachter- """ s .

N historische Altstadt Nordlingens ziehen.
ruf des Turmers, der noch

ganzjahrig Uber die altehrwirdigen Dacher Nordlingens erschallt.
Traditionsreiche Brauchtumsveranstaltungen und moderne
Events gehdren fest zum Nordlingener Jahresablauf: Das traditio-
nelle Stabenfest wird hier schon seit Giber 600 Jahren gefeiert.
Aufregende Fahrgeschéfte, Schaustellerbuden, Festzelte mit
Musikprogramm, gemditliche Biergarten und Uber 200 Markt-
stande locken vom 10. bis 19. Juni 2023 mehrere zehntausend
Besucher auf die Nérdlinger Mess®. Unter dem Motto ,naturlich. ..
herzlich. .. regional” wird vom 18. bis 20. August zum ersten Mal im
CittaSlow Genuss-Garten gelacht, getanzt und gefeiert. Ein lauer
Sommerabend, Live-Musik und das bezaubernde Ambiente des
Lichtermeers im Schneidt'schen Garten laden zum Geniel3en ein.

Vortrage zu 5G, WLAN
& gesunder Luft

it der Frage, wie man trotz der Nutzung von Mobilfunk,

5G und der Zunahme der Feinstaubbelastung gesund le-
ben kann, beschéaftigen sich verschiedene Vortrage, die ab dem
2. Mai in Landsberg stattfinden. Darin erkldren unterschiedliche
Referenten den Besuchern die Zusammenhange zwischen 5G,
WLAN & Co, Feinstaubbelastung und den nachweislichen Auswir-
kungen auf die Zellen, Atemluft etc. und prasentieren ihnen Mog-
lichkeiten, wie sie sich zeitgemal} schiitzen kdnnen, ohne auf die
Maglichkeiten moderner Kommunikations-, Unterhaltungs- und
Burotechniken zu verzichten.

Die Vortrdge sollen den Besuchern dabei helfen, den lautlosen
Gefahren in ihrem rdumlichen Umfeld aber auch an anderen Auf-
enthaltsorten, wie z.B. dem Auto oder der Bahn, schneller auf die
Spur zu kommen, um Belastungen maoglichst am Ursprung zu
neutralisieren. Dazu gehort auch, eine Belastung erst mal zu er-
kennen - nicht nur bei sich selbst, sondern gegebenenfalls auch
bei einem Haustier, z. B. Hund.

Termine: Di. 2. Mai, Do. 1. Juni, Di. 4. Juli, Do. 5. Okt., Do. 2. Nov.
und Di. 28. Nov., jeweils von 19 bis 21 Uhr.

Ort und Eintritt: Haus mit den vier Saulen, Rotbuchenstr. 2a,
Landsberg, der Eintritt ist kostenfrei.

Anmeldungen: Xaver Schmid, Tel.: 0177/3634065, per Mail:
info@pbu.de (Interessenten an einer kostenfreien Storfeldanalyse
geben im Formular den Vorteilscode 2003401 an).

Anzeigen

Danische Kunst und finnische
Glaskeramikobjekte: Adebar
am Ammersee, ab 18. Mai 2023

just simply love the summer” so die
gy | Liebeserkldrung des déanischen Ma-
lers Per Anders an diese Jahreszeit. Seine
Werke werden die Rdume von ,Adebar am
Ammersee” zur Frihjahrsausstellung der
,Galerie Stilhaus” passend mit farbinten-
siver, sommerlicher Leichtigkeit fdllen.

Die Galeristen Christine und Sebastian
Schmidt vom ,Stilhaus” Gut Panker an
der Ostsee sind seit vielen Jahren fur ihre
aullergewohnliche Mischung von ange-
wandter und bildender Kunst bekannt —
so ergdnzen sie die Schau mit ausdrucks-
vollen Glaskeramikobjekten der finnischen
Gestalterin Pia Wustenberg und verwan-
deln das Adebar zu einer lebendigen skan-
dinavischen Exklave des Topfermarktes in
Dielen.

Gerne begril3t Adebar-Inhaberin Andrea
Frahm die Gaste von der Ostsee gemein-
sam mit den Ausstellungsbesuchern bei
einer Vernissage am 18. Mai 2023 ab 10 Uhr.
Infos: www.adebar-am-ammersee.de

Gewinner des ARTMUC
Gewinnspiels

| n unserer letzten jezza-Ausgabe verlosten wir zusammen mit der Kunstmesse ARTMUC
in Miinchen 5 x 2 Dauerkarten fiir das grof3e Kunstevent Ende Mérz in Minchen.

Die Dauerkarten gewonnen haben: Michael Schmid (Landsberg), Max Fischer
(Windach), Beatrice Anders (Utting), Angelika Drechsel (Mindelheim), Brigitte Sommer-
Feder (Die3en). Herzlichen Glickwunsch!

Anzeige

ADEBAR

AM AMMERSEE

prasentiert
in Kooperation mit dem STILHAUS Gut Panker

Per Anders
Maler

Keramik und Glaskunst

ADEBAR AM AMMERSEE
Herrenstral3e 6 in DieBen
Tel. 08807 94 78 200
www.adebar-am-ammersee.de

Montag bis Samstag von 10 - 18h

Ausstellungseroffnung
am 18. Mai 2023 ab 10 h
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Musikalische Lesung aus
,Du bist schwer in Ordnung,

Hannah', Mi., 24. Mai,
Regens Wagner Holzhausen

Peters ein. Dabei wird er einige ei-
gens fur diesen Abend geschriebene
Texte vortragen sowie Gedichte und
Lieder aus dem Gedichtband ,Du
bist schwer in Ordnung, Hannah", zu
dem ihn die Geschichte der Schlerin
Hannah Kiesbye inspirierte, die 2017
eine Ausweishdille fur ihren Schwer-
behindertenausweis bastelte, auf der
,Schwer-in-Ordnung-Ausweis” stand
und die fir ihren Einsatz das Bundes-
verdienstkreuz bekam.

.e
Begleitet wird der Abend von Ko- a. I Iga u er
malé Akakpo (am Hackbrett) und Ilte ratu r

Hannes Muhlfriedel (an der Gitarre).

Die Lesung findet im Gewéchshaus festival

der Gartnerei von Regens Wagner

Holzhausen statt. Alle Platze sind gut erreichbar. Vor und nach der :
Lesung werden Getrénke und kleine Késtlichkeiten angeboten, so
kann man auch nach der Veranstaltung noch in der angenehmen
Atmosphare zwischen Lampions und Feuersiulen verweilen, :
wahrend die beiden Profi-Musiker den Abend stimmungsvoll aus- -

klingen lassen.

Termin: Mi 24. Mai 2023, 19 bis 20.30 Uhr inkl. Pause, Einlass:

18.30 Uhr (freie Platzwahl)

Tickets zu 10 € (ermdBigt 5 €) bei Magnus-Hofladen Holzhausen,

CAP-Mdrkte Landsberg/Penzing, sowie unter: Tel. 08241/9992 11

Ort: Regens Wagner Holzhausen, Gewdchshaus der Gdrtnerei,

MagnusstralSe 1, 86859 Igling-Holzhausen

: = 17 Uhr, Rathaus Eching a.
- A, Am Anger 1 (mit Kuchen-
© stand - auch zum Mitneh-
. men — der Erlés kommt dem
: Echinger Kinderhaus zugute).

Anzeigen

Kunstausstellung, Vielfarbig”

6./7. Mai in Eching

U nter dem Motto ,Vielfarbig” zeigen sechs Kinstler ihre Werke
im Rahmen der 35. Echinger Kunstausstellung, die im Raum

. Ammersee/Funf-Seen-Land einen grofen Bekanntheitsgrad hat.
. DieTechniken von Dieter Klein, Barbara Bayer, Oliver Griner, Traud|
. Pfeiffer, Dietlind Sadowsky und Angelika Schmidt reichen von
u einer Lesung in leicht versténdlicher Sprache 1adt der Lyri-
ker, Erzéhler, Kinderbuchautor und Liedermacher Andreas A. -

; breit gestreut — von Realis-
© mus bis zu rein abstrakten
. Motiven.

klassischer Olmalerei tiber Aquarell, Pastell bis hin zu leuchtendem
Akryl — die Stilformen sind

Wann und wo? Sa. 6. Mai,
14-19Uhrund So. 7. Mai, 11

© Barbara Bayer

Du bist fe

schwer in Ordnung,

Anzeigen

20. FUrstenfelder Garten-
tage, 26. bis 29. Mai 2023

u Pfingsten laden Uber

260 ausgewdhlte Aus-
steller aus der Region, dem
Bundesgebiet und Europa
zum 20. Mal zu einem rau-
schenden Gartenfest auf
das Furstenfelder Veranstal-
tungsgeldnde ein, um hier
ihre kreativen Ideen fiir das griine Paradies im eigenen Garten zu
prasentieren. Die barocke Lebensfreude des Klosters trifft hier auf
eine Vielfalt an Stauden, Rosen und Geholzen, Besucher entdecken
ein groBes Angebot an Gartenausstattung und Gartenmaobeln. In
den Innenrdumen werden stilvolle Wohnideen présentiert. Die
vielfaltigen Biergdrten, Bars und Gastronomiestationen laden mit
zahlreichen schattigen Sitzplatzen zum kulinarischen Genuss ein.

Begleitet wird die Verkaufsausstellung von Gartenkonzerten,
Fachvortrdgen, Workshops und einem Kinderprogramm.

Unter dem Motto:,Das kostbare Nass — Wasser im Garten” wer-
den Techniken und Pflanzen vorgestellt, die sich fur zunehmend
heille Sommer eignen.

Rikschas pendeln zwischen dem S-Bahnhof und dem Messege-
lande, in dessen Umgebung tber 2.000 PKW-Stellpldtze kostenlos
zur Verfligung stehen. Infos: www.fuerstenfelder-gartentage.de

Offnungszeiten: Fr. 26. Mai: 10-19 Uhr, Sa./So./Mo., 27. bis 29.
Mai: 9.30 bis 19 Uhr

Eintritt: Tageskarte: 11 €, erm. 9 € (Schiiler, Studenten, Behin-
derte), Dauerkarte: 22 €, Kinder bis 14 J. in Begleitung der Eltern frei

Canzoni Segrete Tour 2023
Pippo Pollina & Palermo
Acoustic Quintet

it (ber 4000 Konzerten europa- A

weit gehért Pippo Pollina zu 4
den beliebtesten italienischen Lie-
dermachern. Pollina besticht durch
seine unbandige Kreativitat, sei es mit
lyrischen Balladen, poetischen Protest-
liedern oder rockigen Songs: Pollinas
Sprache bleibt immer sensibel und zart.
AufSerdem arbeitet er auch mit internationalen Kinstlern zusam-
men, wie z.B.: Konstantin Wecker, Rebekka Bakken, Charlie Maria-
no oder Werner Schmidbauer & Martin Kalberer. Das neue Album
,Canzoni segrete" handelt Gber die Kraft der Musik und die Folgen
des Wohlstands, Gber die seltsame Pandemie und die veranderten
Leidenschaften, Gber Traume, Hoffnungen, Enttauschungen. Pip-
po Pollina gastiert am 8. Juli 2023 um 20 Uhr in der Singoldhalle

Veranstaltungen

gartentage

Kloster Fiirstenfeld - Fiirstenfeldbruck

Neue Ideen fiir den Garten und das stilvolle Wohnen
mit tiber 250 ausgesuchten Ausstellern

fuerstenfelder-gartentage.de

Veranstalter: Landschaftsarchitekturblro Lohde, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel. 08141/530103, info@lohde-landschaft.de, www.lohde-landschaft.de

~ Mit der Kamera um die Welt

1] Multivision mit Michael Martin (8

mit Palermo Acoustic Quintet
Canzoni Segrete Europa-Tour

KULTURREISE UM DIE WELT

mit den Highlights in Bobingen

.- S
Kammerorchester Bobingen §

mit Tenor Roman Poboinyi
So., 14. Mai, 15:30 Uhr

. 4

Sommer im Park \ -
Sa., 15. Juli, 20:00 Uhr NSO
-y

Sa., 08. Juli, 20:00 Uhr auf!
Hannah Bobingen. - = erkau!
it And Tickets gibt es fiir 40 € (ermdBigt 38 €) in der 1. Kategorie und fiir :::;:n: :“aﬂ; Q;;‘B"f;,'; ) A
N mi fareas 38 € (ermdBigt 36 €) in der 2. Kategorie im Bobinger Kulturamt, Tel. ® w:“_m',(_mmn.a? -
: A. Peters 08234/8002-31 & -36, sowie unter: www.stadt-bobingen.de und 082342002 31436 2 Bobingen

B4 kulturamt@bobingen.de Huslburarnt

06. Mai 2023 ~ 10 bis 18 Uhr
Jungpflanzenverkauf in der Bioland-Gartnerei
Hoffest auf dem Magnushof

MagnusstraBe 1 | 86859 Igling-Holzhausen

unter www.reservix.de

-l Regens Wagner
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Wildkrauter-Tour mit KrautCuisine —
kulinarische Exkursion auf den Spuren
der Hildegard von Bingen!

'om 3.05. - 7.05.23 wandert und spaziert das Team von Kraut-

Cuisine DieBen mit den Teilnehmern der kulinarischen Exkursi-
on auf den Spuren der Hildegard von Bingen, der Mutter aller Heil-
und Wildkrauter. Die ausgebildeten Wildpflanzenpddagogen und
-fachberater sind auch leidenschaftliche Feinschmecker und be-
schéftigen sich seit drei Jahren intensiv mit der nahezu endlosen
Vielfalt der heimischen Wildpflanzen, deren Heilkraft, Verwendung
und Bedeutung.

Zwischen Mosel, Rhein und Nahe treffen die Teilnehmer lokale
Experten, erfahren Basiswissen Uber Wild- und Heilkrduter und ler-
nen die feine Outdoorkiche kennen.

Zum Programm gehdrt auch ein Besuch der imposanten Kloster-
ruine auf dem Disibodenberg, wo man in das Leben und Wirken der
legendéren Hildegard von Bingen eintauchen kann. Vor Ort wird Ries-
ling von den lokalen Weinbergen verkostet und gemeinsam das wil-
de Kraut fur ein Mehrgange-MenU aus der KrautCuisine gesammelt.

Der Gesamtpreis von 890 € beinhaltet alle Ubernachtungen,
Speisen & Getrdnke im Rahmen des Programms sowie sdmtliche
Kursgebiihren bei eigener Anreise.

Infos und Anmeldung unter: www.krautcuisine.com

Anzeigen

KrautCuisine

naturlich wild

Christopher Haninger (links) und Jan Schiinke vom Craut-Cuisine-Team.

Lesung im ,Prinz Ludwig No &', 20. April

emal ihrer Uberzeugung ,Stil ist keine Frage der GroRe oder

des Alters” hat Simone Kramer die Buchautorin Susanne Ack-
staller eingeladen. Sie liest aus ihrem neuen Buch ,Die beste Zeit
fiir guten Stil” am 20. April 2023 ab 18 Uhr im Prinz Ludwig Noé6 in
Diel3en.

In ihrem Style-Guide zeigt sie Frauen ab 50 Jahren, wie sie ihre
Lust auf Mode wecken konnen, zu ihrem eigenen Stil finden und
diesen auch mutig und selbstbewusst ausleben kdnnen. Susanne
Ackstaller, Modebloggerin und Kolumnistin, entfthrt ihr Publikum
mit launigen Texten und musikalischer Untermalung in ihren Klei-
derschrank und verrdt, was guten Stil in jedem Alter ausmacht

e ,b"%

b WP T -,
?Saale

e ay

Geschenke
Accessoires
Prinz Ludwig No6
Simone Kramer
Prinz-Ludwig-Strasse 6 %
86911 Diessen am Ammerseesd

41 Mode
@

V5
>
=

(und was Mut damit zu tun hat).

Besonderes Highlight der Veran-
staltung: eine Tauschparty mit ge-
pflegten Accessoires!

Termin und Ort: 20. April 2023
um 18 Uhr im Prinz Ludwig No6
in DielSen, Prinz-Ludwig-Stral3e 6,
86911 DielSen

Modebloggerin und Autorin
Susanne Ackstaller.
Foto: Martina Klein

Anzeigen Veranstaltungen

Internationaler Treff-
punkt der Keramik

DIESSENER TOPFERMARKT
18. MAI-21. MAI 2023

er DielBener Topfermarkt wird heuer traditionell an Christi
Himmelfahrt veranstaltet. Vom 18. bis 21. Mai prasentieren
rund 160 Keramiker (davon rund 20 neue Aussteller) aus 13 Lén- '
dern (u.a. Spanien, Estland, Griechenland, Slowenien und Korea)
vor der Ammerseekulisse ihre Werke. Handwerkliches Gebrauchs-
geschirr und keramische Unikate begeistern das Publikum auf
dem internationalen Keramikfest immer wieder aufs Neue. The-
men sind neben ,Keramik am See” in den Seeanlagen der DieRe- Diessener Keramikpreis
ner Keramikpreis und der Keramikweg mit Ausstellungen im Kul- ' T [T R 17 RS '
turforum Blaues Haus, im Traidtcasten und im Taubenturm sowie Keramikweg durch
in diesem Jahr der ,Tee-Pavillon” inmitten des Marktgeschehens. Diessen
Als Sonderausstellung im Blauen Haus wird Young-Jae Lee aus Keramikakzente
Essen ,Gefale — retrospektiv” prasentieren. Im Taubenturm ist die
Schau,Sehnsucht nach Ekstase” von Johannes Nagel zu sehen.

Keramik am See
150 Aussteller aus Europa

Der Tépfermarkt ist auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu
erreichen — mit dem Ammerseedampfer oder der Bahn. Fiir Auto-
fahrer sind an den Auffangparkplitzen (Ortseingdnge) Bustrans-
fers organisiert. Infos: www.diessener-toepfermarkt.de

Markt Diessen am Ammersee
Christi Himmelfahrt bis Sonntag, 10 bis 18 Uhr

Opt|k AkUStIk Mayr W"’d Zur Seh— & Hormanufa ktur ' V. Olaf Mayr, Julia Schedler und Jan Kaiser

lles neu macht der Mai' hei3t es bekanntlich, doch standen in Gelten-
4/ \dorf und Kaufering bereits im Marz groe Veranderung ins Haus.,Nach
26 Jahren als Inhaber von Optik Akustik Mayr war es fir mich an der Zeit,
mein Unternehmen an die ndchste Generation weiterzugeben.” Besonders
glicklich ist Olaf Mayr Uber seine Nachfolger:,Mit meinen langjahrigen Mit-
arbeitern Julia Schedler und Jan Kaiser bestand die Moglichkeit, die Betriebs- :
ablaufe in vertrauensvolle Hande zu geben, mit dem Wissen, dass alles so . . {
weitergeht, wie die Geltendorfer und Kauferinger Kunden es gewohnt sind” |
Aus Optik Akustik Mayr wird nun die Seh-& Hormanufaktur - alle Teammit-
glieder bleiben den Kunden als Ansprechpartner erhalten. Auch Olaf Mayr
wird weiterhin in Geltendorf als Filialleiter vor Ort sein. ,Uns ist es Gberaus
wichtig, das Unternehmen im Sinne von Olaf Mayr fortzufihren und den
Kunden weiterhin in allen Fragen rund um gutes Sehen und Héren beratend
zur Seite zu stehen’, erkldren die neuen Inhaber Julia Schedler und Jan Kaiser.

50 € Rabatt*

Brillen- oder

... 5 hl

auf den nachsten

.

Irr.-"/ \
||[|| ‘ ||||||

Horgeratekauf

1 Coupon pro Kunde/Auftrag;
*ab einem Einkaufswert von 400€

2x in der Region: Geltendorf, Bahnhofstr. 107 | Kaufering, Fuggerplatz 2a
Tel. Geltendorf 08193-4588 | Tel. Kaufering 08191-4284374
info@seh-hoermanufaktur.de

WWW.PRINZLUDWIGNOG6.DE
+49 8807 9495519

Montags nach Vereinbarung

L

SEH- & HORMANUFAKTUR
KAUFERING - GELTENDORF

W

%

& Dienstag-Freitag 10 - 18 Uhr :
S; tag 10 - 15 Uh Susanne Ackstaller liest aus PR T . >
o A ametad ' “ihrem aktuellen Buch: und hoher. Gliltig bis 31.05.23
e o "Die beste Zeit fiir guten Stil". .
e Nuleslidiss ©20.4.23 - 18 Uhr ',; ,ﬂ 2 !’i ® |
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Wo Kreativitat und
Handwerk zuhause sinad

Das Diel3ener Gewerkhaus besteht seit 15 Jahren und gibt
Kinstlern und Handwerkern einen Raum fur ihr Schaffen

Text: Ulrike Osman

as Gewerkhaus in Diel3en ist ein Pro-
D jekt, dem urspriinglich kein langes
Leben prophezeit wurde - auch
wenn die Idee viel Beifall fand und Initiator
Michael Ruoff eine Menge Zuspruch be-
kam. Doch dass ein von kleinen Kunsthand-
werks- und Handwerksbetrieben gemein-
sam hergerichtetes und genutztes altes
Gebaude sich auf die Dauer wiirde tragen
konnen, das bezweifelten viele. Ruoff und
seine Mitstreiter haben den Gegenbeweis
angetreten. Das Gewerkhaus lauft — und
zwar inzwischen seit fast 15 Jahren.
Im Herbst soll das Jubildum gefeiert wer-
den. Wann genau und in welcher Form,

KJ
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wird derzeit noch diskutiert. Solchen Fra-
gen entscheiden die acht Nutzer des Ge-
bdudes einvernehmlich. Uberhaupt wird
Gemeinsamkeit grof3 geschrieben im Ge-
werkhaus.,Jeder macht neben der eigenen
Arbeit auch etwas flrs Haus”, erzéhlt Micha-
el Ruoff. Und mittags essen alle zusammen
am Gemeinschaftstisch.

Es sind keine alltdglichen Handwerke,
die unter dem Dach des Gewerkhauses
eine Bleibe gefunden haben. Stefan Muck,
Diplom-Restaurator fiir M6bel und Holzob-
jekte, restauriert historische Gegenstande
aus Holz und verwendet daflr auch his-
torische Materialien. Der Steinrestaurator
Roland Strommer @
erhalt steinernes Kul-
turgut fur die néachs-
ten Generationen.
Mit Kettensdge und
Bohrmaschine formt
der Bildhauer Johan-
nes Rossle ® unver-
wechselbare holzer-
ne Skulpturen. Hin-
zu kommt die Sattle-
rei von Michael Ruoff
©, (der als Einzel-
kdmpfer startete und
mittlerweile  sechs

GEWERKHAUS
DIESSEN

Mitarbeitende hat), mit denen er Sattel
anfertigt und historische Gebrauchsge-
genstdnde aus Leder rekonstruiert. In der
Messerschmiede formt Alfons Bolley ©
Messerklingen aus glihendem Damasze-
nerstahl, von denen jede ein Unikat ist. Die
Polsterei von Mona Reimann © verlassen
edle Sessel mit neuer Polsterung. Und Su-
sanne Achtzehner ® praktiziert das fast
vergessene Handwerk des Kérbeflechtens
und gibt es in Kursen an Interessierte wei-
ter. Eine weitere Kreativwerkstatt wird von
einer Kiinstlerin privat genutzt.

Die Zusammenstellung passt perfekt in
das fast 170 Jahre alte ehemalige Kranken-
hausgebdude, das Michael Ruoff und sei-
ne damaligen Mitstreiter Stein Vaaler und
Edith Lebling ab Sommer 2008 mit enor-
mer Eigenleistung — und deshalb zu relativ
Uberschaubaren Kosten von rund 40.000
Euro - sanierten.

Der Boden wurde neu aufgebaut, Wande
und Decken verputzt und gestrichen, die
Sanitérbereiche komplett erneuert und im
Obergeschoss eine Warmeddmmung an-

Gewerkhaus Portrait

Anzeigen

gebracht. Fensterrahmen, Heizkdrper, Tu-
ren und Fenster sowie die Treppe wurden
restauriert und fast zehn Tonnen Bauschutt
und Altmaterial entsorgt. Nach einem drei-
viertel Jahr Arbeit hatten alle Rdume einen
vergleichbaren Standard und konnten ge-
meinsam mit Vertretern der Marktgemein-
de Dieflen (Eigentlimerin und Vermieterin
des Gebdudes) sowie den Nachbarn einge-
weiht werden.

Das Projekt ist nicht auf Gewinnmaximie-
rung ausgelegt. Ruoff bietet den Nutzern
glinstige Konditionen. Die Miete, die er
an die Marktgemeinde zahlt, ist moderat.
Diellen profitiert durchaus von dem Pro-
jekt — zum einen durch Gewerbesteuerein-
nahmen, zum anderen durch auswaértige
Besucher, die in den Ort kommen, um das
Gewerkhaus zu sehen und einen Blick in
die Werkstatten zu werfen. Denn wo sonst

Kurs- und Tourenan- N
gebote fur Bike-Fans

rias di bei Michi’s Bike Station”, heif3t's seit dem 23. Mdrz 2023,

kann man altes und doch zeit-
gemalles Handwerk so haut-
nah miterleben?

Auf den Erfolg des Gemein-

schaftsprojekts von Handwer-
kern und Kdnstlern ist Michael
Ruoff zurecht stolz. Und er Ubertreibt
nicht, wenn er selbstbewusst sagt: Kleine
Betriebe wie wir sind es, die das Leben am
Land lebenswert machen!

Gewerkhaus Diefl3en, Kranken-
hausstr. 7,86911 DielSen,
Kontakt:
Tel.08807/214119,
info@gewerkhaus.de,
www.facebook.com/
gewerkhaus

Auf geht's u
gleich an. Ich freu'mich
auf dich/euch.

Michi Plit.

1 dem MTB, E-MTB & E-Bike-Treffpunkt in Kottgeisering. : —h o

Uber 20 ,bayrische” Kurs- und Tourenangebote stehen Bike-Fans
zur Auswahl! Von erlebnisreichen Touren, Fahrsicherheit- und
Fahrtechniktrainings, Uber Kids- und Jugendkurse, individuelle
Einzelkurse, Feierabend-Rundn bis hin zu Ferienprogrammen. Ob
Senioren, Erwachsene, Kinder und Jugendliche, Einsteiger, Gele-
genheits- und Hobbybiker, oder Kénner — in Kleingruppen oder
im Einzelkurs — bei Michi’s Bike Station kann man die aktuelle MTB,
E-MTB und E-Bike Fahrsicherheit- und Fahrtechnik erlernen.

Oder man fahrt mit Gleichgesinnten auf gefiihrte Halbtages- Ta-
ges- oder Mehrtagestouren, z.B. Hoamat-Touren-Rundumadum,
Lago di Cavedine-Trail Safari, Vinschgau-Goldrain Trails, Guffert
Achensee-Querbeet, Alpencross-A bisserl anders u.v.m.

L,Als passionierter Mountainbiker mit Gber 30-jahriger Erfahrung,
zertifizierter DIMB-Guide, Fahrsicherheits-, Fahr-
technik- und Kids on Bike-Trainer, fihre ich dich in
Nah und Fern zu einmaligen LandschaftsfleckerIn.
Deine Fortschritte, die Natur und vor allem der
Spal} stehen dabei im Mittelpunkt! Auf geht’s,
meld dich gleich an. | gfrei mi auf dich/ eich!”, so
Inhaber Michael Putz.

Infos/Unterlagen: www.svkottgeisering.de/MTB
Kontakt: MichiPiitz,
Tel.0171/99 64222, mpuetz3@gmx.de

Dein MTB, E-MTB & E-Bike Treffpunkt in Kottgeisering im
Flnfseenland. Uber 20 Kurs- und Touren Angebote stehen
dir/euch (von Kids ab'5 Jahren bis zu Senioren) von Marz
bis Anfang November zur Auswahl! Michi’s Bike Station, das
heit Natur & Lebensfreude pur, MTB, Trails & Touren pur,
Genuss & vor allem Spalf3 pur!

Alle Infos & Unterlagen unter www.svkottgeisering.de/mtb

Michael Plitz ® Mobil 0171 99 64 222 ® mpuetz3@gmx.de
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GArenern macht g
156 FIGNGSSEral
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esundes Gemduse, Beeren und Krauter
G im Garten erzeugen und zugleich der

Schopfung und uns Gutes damit tun —
das setzen wir beide mit unserem Garten um. Die
erzeugten Lebensmittel sind die Grundlage fur un-
sere Uberwiegend ,f“rohkdstliche Erndhrung.

Wir arbeiten hier mit der Natur, beobachten ihre
Prinzipien und nutzen Erfahrung und die ,Perma-
kultur” um das Wachstum von GemuUse, Krautern,
Blumen und Strduchern zu unterstttzen.

Mulchen und die Bewirtschaftung mit effektiven
Mikroorganismen — Erstellung von Bokashi als Bo-
denverbesserer — helfen uns und dem Humusauf-
bau unseres Gartenreiches, das eigentlich ,stein-
reich” ist: Friher wurden hier Schafe gehtet.

Margarete und Horst Schulz, Kaufering

Gartengliick

6 Farben Una

Text: Sigrid Romer-Eisele

nau so, wie ich eben bin. Beim Betreten eines Gartens

lassen sich oft schon anhand der Zusammenstellung
der Pflanzen, Anordnung der Beete und dem (peniblen?) Grad der
Pflege Ruckschlusse auf die Personlichkeit des Eigentimers zie-
hen: wildromantisch, experimentell oder akkurat ordentlich — der
Garten kann unser GemUt widerspiegeln.

Aber ein Garten kann noch viel mehr! Allen Spreifeln im Finger,
Muskelkater vom Umstechen und Rickenschmerzen vom Un-
krautjdten zum Trotz: Ein Garten macht gltcklich!

Der Anblick frisch gehackter Beete, sprieSender Keime, knos-
pender Bliten und reifender Frichte erflllt Gartnerseelen mit
einem tiefen Gefuhl der Freude. Die Erschopfung, die sich nach
korperlicher Arbeit einstellt, schafft Zufriedenheit und Zuversicht,
etwas Sinnvolles und Gutes getan zu haben.

GleichméBiges Harken und Hacken hat fast schon meditativen
Charakter. Das Vogelgezwitscher, der Wind im Haar, die Sonne auf
der Haut — die wohltuenden Rahmenbedingungen lassen uns
Ruhe und Erholung finden. Die Gedanken kénnen schweifen, und
so finden Gartenbegeisterte innere Einkehr und damit eine wohl-
tuende Abwechslung zur Hektik des (Berufs)-alltages.

Dass der Aufenthalt in der Natur uns entspannen und Gartenar-
beit beim Stressabbau helfen kann, ist inzwischen wissenschaftlich
erwiesen. Bewegung und Arbeit an der frischen Luft hat — &hnlich
wie beim Sport — positive Effekte auf unser Gehirn.

Der Effekt ist vergleichbar mit dem des Waldbadens, das in Ja-
pan schon seit den 1980er-Jahren anerkannt ist und dort zur Ge-
sundheitsvorsorge gehort. Der Waldkontakt mit allen Sinnen gilt
langst als perfekte Moglichkeit fur ein Reduzieren der heutigen
Reiztberflutung - ,Digital Detox” Woher kommt dieser Effekt? Ist
es einfach Teil unserer Genetik, uns hier wohl zu fihlen, weil wir
seit Millionen von Jahren in der Natur leben? Final wurde diese
Frage noch nicht geklért — aber es gibt unendliche Beispiele zum
Beleg dieser These.

| | ier bin ich Mensch, hier darfich’s sein” - und zwar ge-

e CITROEN Vertragswerksta seit

* Freie Meisterwerkstatt fiir alle Fabrikate ™ =4 1 976

e Lackierung + Unfallinstandsetzung

»Gardening is the purest of human pleasures.”
(Francis Bacon, britischer Maler)

Wir haben uns in der Region einmal umgesehen und Menschen
gefunden, fir die der Aufenthalt drauf3en und v.a. die Arbeit im
Garten absolut zur Lebensqualitdt gehdren.

Jasmin und ihre Gartenzwerge

zwerge wie die *
Maikdfer: Die ¥
Zuckerschoten- |oet e
ernte steht an.

,Jassi, Jassi — schau mal, wie grof8 mein Mangold schon geworden
istl” Rund um das Hochbeet in der Geltendorfer Siedlung am Baira-
feld wuselt es — dazwischen wie Schneewittchen mit ihren sieben
Gartenzwergen: Jasmin Tolgay, die auf ihrem zehn Meter langen
Hochbeet mit den Kindern der Siedlung Gemuse und Blumen an-
baut. Gemeinsam durfen ihre Schitzlinge hier Pflanzen auswah-
len, einsetzen und pflegen - die Beratung durch die erfahrene
Gartnerin Jasmin gibt es beim wdchentlichen Treffen kostenlos on
top dazu. Die Pflénzchen ziehen die kleinen Gartenfreunde zu Be-
ginn des Frihlings aus Samen. Mit den Ergebnissen aus ihrem Gar-
tenprojekt auf einem Bollerwagen, ziehen sie dann durch den Ort
und geben Pflanzen, Blumenstraul3chen oder bereits geerntetes
GemUse an Interessierte ab — gegen eine kleine Spende, die nach
Wunsch der Kinder gespendet wird, z.B. fir Syrien, Flutopfer im
Ahrtal oder zuletzt die Ukraine. Und wenn die erste Ernte ansteht,
wird auch mal ein Salat zubereitet oder ein Brot dazu gebacken.

Anzeige

e |hre Dorfwerkstatt aller Marken in
Tiirkenfeld in S-Bahn Ndhe

® |hr Reisemobilfachbetrieb |;
(fiir Citroen+Fiat+Peugeot Chassis)

® |hre Lackiererei + Karosseriewerkstatt

Meisterbetrieh
B der Kiz-Innung

,u,' BN

Auto Schroder GmbH & Co KG ® Beurer Straf3e 10 ® 82299 Tiirkenfeld e Tel. 08193/8419 e www.auto-ffb.de
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Wie Schneewittchen zwischen den Gartenzwer-
gen freut sich hier Jasmin Tolgay aus Geltendorf
iiber den Dank ihrer Gartenkinder zum Sai-
sonabschluss. foto: Tayfur Tolgay

lhre Garten-Leidenschaft lebt Jasmin aber
auch auf dem GeltenDorfacker aus, wo sie
mit aktuell etwa 45 Gleichgesinnten Bi-
fange (Erddamme) auf dem Acker bewirt-
schaftet. Auch hier kennt man Jasmin, denn
ihre Freude Uber junge Triebe, Blattformen,
Nutzlinge etc. ist so ansteckend, dass sich
jeder gerne mit ihr Uber das wachsende
Grin beugt, um es verstdrkt durch ihre
Freude nochmal mit ganz anderen Augen
zu sehen. Heuer mochte sie erstmals mit
zehn groleren Kids ihres Projektes auch auf
dem Acker aktiv werden und dort GemUse
kultivieren.

Natirlich ist auch der Garten vor und
hinter Jasmins Reihenmittelhaus eine blu-
hende Oase — nur leider etwas zu klein, sagt
sie, denn mit ihrer Energie kdnnte sie auch
einen viel groeren Garten erbliihen lassen.

Jetzt die neue Generation
Riese & Muller E-Bikes (ab
18 kg) Probe fahren und
die noch grélsere Cargo-
Bike Auswahl entdecken.

c . PEDALGLICK

Timon Bartsch | eBikes | Utting | Meisterbetrieh

PedalGliick - Industriestrale Na - B6919 UttingAmmersee
Tel.: +49 8806 538 - info@elek roraedercom
wiwwelektroraederiom
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Ein Cottage Garden
in Bayern

Betritt man Sarah Stillers Garten, ist man
sofort verzaubert: Auf einem versteckten
Grundstick am Ammersee-Ostufer hat Sa-
rah einen wahren Gartentraum geschaffen.
Kletterrosen und Stauden bevélkern ihren
verwunschenen Garten nach dem Vorbild
klassischer englischer Cottage Gardens.

Als Sarah - ein original Mdnchner Kindl
— vor fast 15 Jahren mit ihrer Familie hier-
her zog, hatte sie aber noch keinerlei Erfah-
rung mit Gartenarbeit, geschweige denn
-planung. Sie wusste lediglich: ,Ein Cottage
Garten muss her!” Und so las sie sich inten-
sivin die Materie ein und legte einfach mal
los. Ihr Cottage Garden wurde ein Erfolg:
Neben hohen Stauden, die Nitzlinge an-
locken, und wohlduftenden Kletterrosen,
wachsen hier Krauter, Obst und Gemdse,
denn ein Cottage Garden lebt von Uberra-
schungen, Naturlichkeit und Wildheit. Aber
auch ihr Blog ,My Cottage Garden’, den sie
2017 startete, um ihr erworbenes Wissen
und ihre Lust am Gdartnern weiterzuge-
ben, glickte ihr mehr als von ihr erwartet,
und wurde 2018 als bester Gartenblog des
Jahres ausgezeichnet. Inzwischen haben

unzahlige Gartenmagazine Uber Sarah
berichtet. Sie ist eine richtige (Cottage)-
Garden-Expertin geworden und bietet u.a.
Kurse und aullergewodhnliche Blumenzwie-
beln an. Infos: www.mycottagegarden.de

Garten ist wie Yoga

Jm Garten zu arbeiten, gibt mir am Ende
des Tages das Gefuhl, etwas geschafft zu
haben und mit der Erde verbunden zu
sein. Deshalb ist mein Garten fur mich wie
Yoga und sorgt fur inneres Glick. Auch gibt
er mir ein Geflhl von Freiheit, gerade in
Coronazeiten haben wir den Garten sehr
geschétzt. Dort kann ich kreativ sein und
zusammen mit meiner Familie die Freizeit
geniel8en, zB. an der Feuerschale. Der Gar-
ten gibt mir die Mdglichkeit, Hihner zu
halten und GemUse anzubauen, so haben
wir das gute GefUhl zu wissen, was wir es-
sen. Ich freue mich, wenn ich aus dem Fen-
ster schaue und meine Kinder beim Spie-
len in einem natlrlichen und behlteten
Spielraum sehe. Und ich freue mich Gber
die vielen Tiere, die mein Garten anzieht
— Buntspecht, Fuchs, Kréten, Salamander,
Blindschleichen und Siebenschlafer!”
Gianni Di Stoala, Landsberg
Anzeige

Der Garten zieht Leben an!

,Fur mich ist es ein besonderes Gartengliick, verschiedene Tiere
im Garten beobachten zu kénnen - seien es Schneckenhaus-
Mauerbienen, die direkt an meiner Terrasse ihre Nester in leeren
Schneckenhdusern anlegen und mit Halmen und kleinen Zweigen
bedecken. Oder Hornissen, die in meinen Staudenbeeten auf die
Jagd gehen. Oder das Taubenschwanzchen, das wie ein winziger
Kolibri aus den Bluten der Spornblume Nektar saugt. Zu sehen,
zu welchen Leistungen die Natur im Stande ist, fasziniert und be-
geistert mich. Diese Naturerlebnisse sind mit relativ wenigen und
einfachen Schritten im Garten mdoglich. Wer naturnah géartnert,
d.h. extensiv pflegt und einen hohen Anteil an heimischen und
insektenfreundlichen Pflanzen im Garten hat, kann diese Beobach-
tungen machen - und vor allem Kinder daran teilhaben lassen”
Susann Huttenloher, Kreisfachberatung fiir Gartenkultur und
Landespflege am Landratsamt Landsberg und Geschdftsfiihrerin
des Kreisverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e.V. Landsberg

-
nioh:

Versinken im
Schauen und Tun

,Ich bin Garten-gliicklich, wenn die ersten Krokusse blihen, die
Akeleien sich wieder neue Pldtze gesucht haben, die Vogel im
Efeu briten, der Federweile fertig ist, das Eichhérnchen WalnUs-
se stibitzt, es zur rechten Zeit regnet, mir die Sonne auf die Nase
scheint... dann versinke ich im Schauen und Tun und geniel3e
mein Leben im Leben um mich herum?

Monika SedImaier, Kreisfachberatung fiir Gartenkultur und Lan-
despflege am Landratsamt Landsberg

O-Téne zum Jubildum ...

100x jezzal

GLUCKWUNSCH

Gartengliick

GenieBen Sie lhr Homeoffice!

Kanfanar® - Giallo d'Istria®
Jerrassenplatten - PHlaster

Natursteine GmbH & Co. KG
Nassenhausener Sir. 2 - 82291 Mammendorf
Tel. 0 81 45/9 96 87-17 - www.selmayr-natursteine.de

Nachhaltig
grin

LUCATIETZE

Gartenbaumeister
& Geschaftsfiihrer

Garten zum Wohlfiihlen &
GenieBen

Meisterbetrieb fiir
Garten- & Landschaftsbau

Telefon: 0176 4806 3972
www.galabautietze.de

Landsbergerstrasse 79
86938 Schondorf am Ammersee

TIETZE

NACHHALTIG GRUN

( Steinhart

GARTEN- UND
LANDSCHAFTSBAU

Heinz Steinhart
RosenstraBe 43
82269 Walleshausen

T 081951834
F 08195998322
M 0160 96253553

he.steinhart@t-online.de www.steinhart-pflaster.de

PFLASTERARBEITEN & TERASSENGESTALTUNG,
GARTEN & LANDSCHAFTSBAU, ZAUNBAU & SICHT-
SCHUTZ, ERDBEWEGUNG & BAGGERARBEITEN

-yr
LA |

~F
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PSYChOSCMATISChEN KIMIK KISHET DIGREN

fur Therapiezwecke nutzen — und zwar in vielfaltiger Weise,

weild Dr. med. Béatrice Zahn (33), Oberarztin und Leiterin
der naturgestUtzten Therapie in der Psychosomatischen Klinik
Kloster Dief3en. Hier hat sie die von ihr personlich entwickelte so-
genannte Reflexive Gartentherapie” eingefihrt. Diese Therapie ist
Teil des psychotherapeutischen Prozesses und sto3t die Reflexion
Uber das eigene Leben an. Ausgangspunkt ist, wie man den Gar-
ten und die Arbeit darin selbst erlebt.

D ie positiven Auswirkungen der Arbeit im Garten lassen sich

jezza!: Frau Dr. Zahn, was muss man sich unter lhrer Gartenthera-
pie vorstellen?

Dr. Zahn: Die klassische Gartentherapie ist hdufig eine ergo-
therapeutische Intervention in Reha-Kliniken, Psychiatrien und
Einrichtungen Demenzerkrankter. Unterschiedliche Bewegungs-
abldufe beim Gartnern trainieren den Korper (GielBen wirkt z.B.
wie Gewichte-Training). Die vielfdltigen Impulse an die Sensorik
(Riechen, Horen, Schmecken, Fuhlen) aktivieren neurologische
Prozesse. In der Reflexiven Gartentherapie” werden diese thera-
peutischen Elemente nun um eine Metaebene ergdnzt. Patienten
konnen anhand ihrer Tatigkeiten im Garten aktuelle Lebens- und
Therapieprozesse und auch therapeutische Themen reflektieren
und zugleich im Handeln neu erfassen.

jezzal: Wie kann man sich das vorstellen?
Dr. Zahn: Jede Therapiestunde hat je nach Saison und anste-
henden Gartenaufgaben ein eigenes Thema. Wenn wir z. B. sden,

stellen wir uns parallel die Frage: ,Was wurde in mich gesat, und
was sde ich in andere?” oder, Wie flhlt es sich an, Neues zu begin-
nen, ohne das Ergebnis gleich zu sehen?” Verhaltensweisen auszu-
probieren ist ein Kernthema in der Psychotherapie. Menschen ent-
wickeln neue Verhaltensweisen, gleich einem Samenkorn in der
Erde. Aber es braucht Zeit, bis es Wurzeln schldagt” und vielleicht
sogar Frichte bildet. Durch diese Herangehensweise gelangt man
auf eine andere Ebene, kann Prozesse aufgreifen und einen Schritt
weiter gehen. Theoretische Themen in den Einzeltherapiestunden
werden plétzlich im wahrsten Sinne des Wortes greifbar.

jezzal: Das Drauf8ensein ist also mehr als eine Pause vom Denkpro-
zess liber das Problem?

Dr. Zahn: Genau. Man kann sich in einem geschitzten Rahmen
ausprobieren und dabei nichts falsch machen. Man wagt Unge-
wohntes, ja vielleicht Angstigendes. Ich erinnere mich an eine
Angstpatientin, die vor der Aufgabe stand, Cosmeen zu schnei-
den. Aufgrund ihrer Angst, etwas falsch zu machen, vielleicht die
Blume zu zerstoren, und weil ihr Mann ihr eingeredet hatte, dass
sie nicht zur Gartenarbeit tauge, traute sie sich zundchst kaum ans
Werk. Als sie sich jedoch Uberwand, beherzt zuzuschneiden, hatte
sie sich davon befreit. Dies war fur sie wie ein Schlusselmoment
im gesamten Therapieprozess mit dem Gefuhl: Ich kann meine
Angst Uberwinden und beherzt etwas in Angriff nehmen. Und
das Ergebnis ist gut. Es kommt doch etwas dabei heraus, das in
Ordnung ist”

Eine andere Patientin mit einer Zwangsstérung war von der
Aufgabe, Unkraut zu jaten, total Uberfordert. Die Unkrautmenge
zum Saisonstart setzte sie sehr unter Druck, weil sie sofort das

Fotos: Carolin

Ziel hatte:,Der Garten muss in eineinhalb Stunden akkurat sauber
sein!”. Nach gemeinsamer Reflexion wollte sie ausprobieren, wie
es sich anfuhlt, nur einen Teil zu bearbeiten, was sie zunachst sehr
stresste. Nach der Arbeit sah sie aber, dass es in Ordnung ist, wenn
die Natur auch mal nicht geordnet ist und Arbeiten unvollendet
bleiben. Als sie dies verstand, nahm der Stress ab, und sie konnte
diese Erfahrung sogar auf ihren Alltag Ubertragen.

jezzal: Seit wann gibt es das Angebot in Diel3en?

Dr. Zahn: Seit drei Jahren, im wdchentlichen Rhythmus in der
Kleingruppe. Wir kénnen fast die gesamte Klosteranlage nutzen,
vornehmlich aber arbeiten wir in Beeten und Hochbeeten im Gar-
ten. Das Aufstellen und Befullen mit Erde — dieses kdrperliche sich
Verausgaben — war z.B. fr Internet- und Spielsucht-Patienten eine
neue und relevante Erfahrung. Sie stellten fest, dass hier echtes
Leben stattfindet. Und dass es befriedigend sein kann, sich real zu
betatigen. Mir begegnen immer wieder Menschen, die mit Mit-
te 50 noch keinen Kontakt mit Erde oder Samen hatten. Manche
ekeln sich sogar, bis sie merken, dass es etwas Schdnes ist. Die Ar-
beiten sind freiwillig und jeder macht aus ausgewahlten Aufga-
ben, das, was ihn personlich interessiert. Die Ernte wird dannin der
Kiche weiterverarbeitet, was sowohl Koch als auch Patienten und
Mitarbeiter freut. Frischer geht’s nicht!

A

= Hier findet die Gartentherapie groBtenteils statt.

jezza!: Gab es auch Menschen, die sich gar nicht damit anfreunden
konnten?

Dr. Zahn: Ja, aber nur wenige. Selbst Menschen, die korperliche
Arbeit friih als Zwang erlebt haben wie z.B. auf einem Bauernhof,
entdecken hadufig einen neuen Zugang, wenn sie sich die Arbeit
selbst aussuchen durfen und plétzlich Freude und Selbstwirksam-
keit empfinden.

jezza!: Was machen Sie, wenn sich das Jahr dem Ende neigt?

Dr. Zahn: Die Apfel- und Birnen-Ernte im Herbst bietet viele An-
knipfungspunkte. Was ernte ich im Leben? Wann ernte ich? Wel-
che Friichte muss man jetzt ernten im Leben - nicht in finf oder
zehn Jahren, weil sie sonst verfaulen? Mit welchen Schicksalsschla-
gen muss man klarkommen? Und: Was ernte ich aus dem Thera-
pieprozess? (Erntehelfer bekommen tbrigens zum Dank Apfelsaft
mit nach Hause.)

Tatigkeiten wie Kranzbinden oder Werkzeugpflege mit dem
Thema ,Selbstfursorge” sind Wintertatigkeiten. Samen kann man
aber auch im Winter drinnen séhen. Ich erinnere mich daran, wie
wertvoll fir eine suizidale Patientin mit einer Essstorung die Auf-
zucht von Kresse-Samen in ihrem Zimmer war. Die Lebendigkeit
der Keimlinge gaben ihr regelrecht Hoffnung.

Gartengliick
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Die Positive Psychologie erklart Kriterien flir echtes Gliick — im Garten und allgemein

eigener Erfahrung. Dass dieser Effekt mittlerweile bereits wie sie mit ihren Starken (z.B. Geschick, Ausdauer, Sinn fur

wissenschaftlich erforscht und belegt ist, ist auch bekannt. Asthetik) den Gartenraum gestalten und positiven verandern.
Wir wollten uns die Hintergriinde noch einmal genauer erkldren
lassen, und haben jemanden gefragt, der sich damit auskennt:
Diplom-Psychologe Norbert Heining, der zwischen Ammersee und
Lech lebt, verriit jezza! die Kriterien fiir echtes (Garten-)Gltick:

Dass Gartnern glicklich macht, wissen viele von uns aus

R (,Relationships”) steht fiir gute Beziehungen.

Fragestellung: Welche Menschen sind mir besonders wichtig
und wie kann ich in die Beziehung investieren (z.B. aussprechen,
was wir am anderen schdtzen und wie wichtig uns dies ist)?

Gute Beziehungen sind ein weiterer bedeutender Faktor
fur unsere Lebensfreude. Und so lautet die Empfehlung der
Wissenschaft, ganz bewusst Freundschaften zu pflegen und
sich mit Menschen zu umgeben, die einem gut tun.

Beim ,Garteln” kommt dieser Faktor zum Tragen, wenn wir
entweder gemeinsam mit unseren Lieben im heimischen
Garten werkeln, oder sich die Dorfacker unserer Region zu
Treffpunkten entwickeln, wo die Teilnehmer und vertieft in
die gemeinsame Arbeit angenehme Gesprache vor dem Hin-
tergrund gleicher Interessen fiihren konnen.

die Psychologie in den letzten beiden Jahrzehnten er-

forscht, was zu unserem GlUck und unserer Lebenszu-
friedenheit beitragt. Einer der renommiertesten Forscher auf
diesem neuen Forschungsgebiet, das sich Positive Psycholo-
gie nennt, ist Professor Martin Seligman aus den USA.

Das von ihm entwickelte ,PERMA-Modell" wurde inzwi-
schen durch viele Studien bestatigt. Jeder Buchstabe des Be-
griffs steht fiir eine Komponente fir mehr Wohlbefinden und
Lebensfreude — die wir jeweils auch beim ,Garteln” finden.

B einahe unbemerkt von der breiten Offentlichkeit hat

M (,Meaning”) steht fiir Sinn.

Fragestellung: Was ist mir wirklich wichtig im Leben?

Je mehr wir wissen, was uns wichtig im Leben ist, umso
einfacher werden Entscheidungen — und umso mehr wissen
wir, woflir wir morgens aufstehen. Die Antworten darauf ver-
andern sich in der Regel im Laufe des Lebens. Und die Ant-
worten auf die Sinnfragen sind so unterschiedlich wie wir
Menschen. Im Garten ist dieses Thema greifbar und oft sogar
riech- und schmeckbar. Wer seinen Garten zu Hause gestaltet,
kann sich spater an dessen Schonheit erfreuen. Wer Obst und
GemUse anbaut, kann sich mit frischen, hochwertigen und
gesunden Lebensmitteln versorgen und erntet, was durch
eigener Hande Arbeit mdglich wurde. Dieser letzte Aspekt
bringt uns zur finften Komponente von PERMA.

P steht fiir ,Positive Emotionen’

Fragestellung: Was macht mir Freude, und wie kann ich mehr
davon in mein Leben bringen und ganz bewusst erleben?

Wir tun gut daran, ganz bewusst Aktivitdten in unseren
Alltag einzuplanen, die uns Freude bereiten. Jeder von uns
kennt die Tatigkeiten, die uns Spall machen. Diese sind indi-
viduell verschieden. Oft geht es einfach nur darum, sich auch
wirklich die Zeit dafir zu nehmen und diese bewusst zu er-
leben. Wer also Glick im Garten erlebt, der hat fur sich eine
solche Tatigkeit gefunden. Wie bei jedem Hobby, das man
liebt, sorgt bereits die Austbung fir viele positive Emotionen.

E (,Engagement”) steht als zweite Komponente fiir das Ausle-
ben/Einsetzen von Stdrken.

Fragestellung: Was sind meine Stdrken und in welchem Um-
feld und bei welchen Aufgaben kann ich diese gut einsetzen?
Personliche Starken auszuleben und einzusetzen ist vitalisie-
rend und nicht auslaugend. Uns gehen die Dinge dann ganz
einfach von der Hand. Jeder Mensch hat viele Starken, jedoch
sind wir uns dieser oft gar nicht recht bewusst. Das liegt zum
Teil auch genau daran, dass uns eben diese Dinge besonders
leicht fallen. Wenn wir Aufgaben erledigen, die unseren Star-
ken entsprechen, kénnen wir in einen Zustand kommen, den
die Psychologen ,Flow" nennen. Wir sind dann véllig einge-
taucht in die Aufgabe und merken gar nicht, wie die Zeit ver-
geht. Ubertragen auf das Gartnern bestétigen dies die Aussa-
gen vieler Hobbygartner, wenn sie berichten, wie schnell die
Zeit an ihrem Wohlfihlort vergeht. Sie freuen sich dartber,

A (,Accomplishment”) steht fiir Wahrnehmung dessen, was
wir alles geleistet haben.

Fragestellung: Was habe ich (heute) alles geleistet? Auf welche
kleinen und grofsen Erfolge kann ich stolz sein?

Am Ende eines langen Tages schauen wir leider oft nicht
auf das, was wir heute geschafft haben, sondern meist auf
das, was noch unerledigt ist. Die letzte Komponente ,Ac-
complishment” steht fir den Impuls, uns positive Ergebnisse
wieder bewusst zu machen — und das muss nicht viel Zeit
kosten. Profis auf diesem Gebiet schreiben sich am Abend
ihre kleinen und grof3en Erfolge in ein Blichlein. Denn je mehr
wir uns bewusst sind, was wir Tag fir Tag leisten, umso mehr
Zutrauen haben wir zu uns und umso leichter gehen wir mit
Krisen und Herausforderungen aktiv und gestaltend um. Das
ist ein groler Mehrwert, insbesondere in bewegten Zeiten.

20 Jjezza!

AV Gartengliick

Im Garten ldsst sich dieses Element sehr gut leben: Es geniigt,
bewusst innezuhalten und z.B. das von Unkraut befreite Beet
oder die gedeihenden Pflanzen anzusehen. Wir haben unser
Werk konkret vor Augen. Und weil die Natur zusatzlich einen
Beitrag leistet, kdnnen wir sehen, wie unsere Arbeit wachst
und gedeiht. Die sprichwortlich erdende Gartenarbeit hilft
allen, die Freude daran haben, mehr Glick und Lebensfreude
zu finden und ihr persénliches,,PERMA" zu starken.

Menschen mit anderen Interessen und Starken kénnen die
,PERMA"-Kriterien auf das Ubertragen, was ihnen viel Freude
bereitet und damit ein Plus an Lebenszufriedenheit erreichen.

Dipl.-Psych. Norbert Heining lebt in
der Ammerseeregion und ist Experte
fiir Positive Psychologie. Sein Buch
,Gllicksprinzipien” gibt viele Anre-
gungen fiir mehr
Lebensfreude
und Gliick. Er

berdt Unterneh- .
men und schult GI,UCI.(.S‘ !
Prinzipip

Fiihrungskrdfte in po-

sitiver Fiihrung, die zu mehr Arbeits-
freude und Erfolg fiihrt. www.change-
positive.de
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emise und Blumen als Interes-
G sensgemeinschaft, Verein oder lose
Acker-Community anbauen - hier
wdchst es nicht nur besser, sondern der
Rahmen eines gemeinschaftlichen Pro-
jektes bietet den Teilnehmern die Mog-
lichkeit zum Austausch untereinander:
von Anbauempfehlungen und Verarbei-
tungshinweisen bis hin zu qualifizierter Be-
treuung. Sonnen- und Dorfacker, Gemein-
schafts- oder Naschgérten finden sich z. B.
Im Landkreis Landsberg: Geltendorf
(www.geltendorfackerde),  Schondorf

Pl
Ins

(www.schondorfer-gemuesegarten.de) so-
wie an diesen Standorten unter dem Dach
von Landsberger Land (Kontakt: lalasonnen-
acker@aol.de): Diel3en/Bierdorf, Kaufering-
Ost, Unterfinning, Eresing, Hechenwang/
Windach, Stoffen und Landsberg

Im Landkreis FFB: Standorte von Bru-
cker Land (Kontakt: christine.andermann@
bruckerland.info):  Gernlinden, Eichenau,
Emmering,  Grobenzell,  Geiselbullach,
Puchheim, FFB, Kottgeisering, Egenhofen.

Im Landkreis Starnberg: Standorte von
Starnberger Land (Kontakt: sonnenacker.

Am Schondorfer Gemiisegarten wird gemeinschaftlichii
i 4

gegartnert. Foto. www ondorfer

om—

n
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starnberg@gmail.com):  Gilching  (Frih-
lingstr. & St. Egidistr), Oberpfaffenhofen,
Gauting (Hangstr. & Reismuhlerstr.), Krail-
ling, Herrsching, Andechs/Erling, Pécking

In einigen Gemeinden haben sich dhnliche
Initiativen gegriindet, z.B. Die ,Essbare Ge-
meinde” Grafrath oder der Naschgarten in
Turkenfeld  (www.dorfentwicklung-tuer-
kenfeld.de/essbares-tuerkenfeld.cfm).

Weitere Infos: www.urbane-gaerten.de,
www.unserland.info

LKL

Landschaftspflege * Keckeis * Langwied

Rudi Keckeis

Langwied Nr. 9
82272 Moorenweis
Tel. 081 46-382

e-Mail: KeckeisRudi@web.de

www.keckeis-langwied.de



Advertorial

Okologisch, nachhaltige
Freilandpflanzen
aus eigener Produktion

Die Staudengartnerei Strasser in Schdngeising

startet in die zehnte Saison

m 1. Marz 2014 eroffneten die bei-
A den Gartenbauingenieure Stepha-

nie und Andreas Strasser erstmalig
die Gartnereitore flir Kunden. Seitdem sind
unzéhlige tatkraftige Mitarbeiter dazuge-
kommen und haben tausende Bio-Pflan-
zen gezogen.

JUnser Ziel ist es, Beete und Garten zu
schaffen, die fir Mensch und Natur einen
Lebensraum bieten, und in denen man
immer etwas Neues entdecken kann’ so
Andreas Strasser. Doch die Bezeichnung
,Staudengartnerei” ist heute nicht mehr
ganz zutreffend — passender wadre: ,Natur-
nahe Gartnerei fur Freilandpflanzen”.

Mittlerweile werden hier nicht nur Gber
1500 verschiedene Stauden (krautige win-
terharte Pflanzen) angeboten, sondern
auch eine riesige Auswahl an Strduchern,
Obstbdumen/-strauchern und Rosen. Be-
sonders die reiche Bio-Auswahl an Kréu-

Staudengartnerei

tern, Heilkrdutern und Ge-
musepflanzen wachst stetig.
Dazu  bekommen  Kunden
hier torffreie Bio-Erde flr jeden
Einsatz, z.B. die mit Schafwollpellets ge-
mischte Naschgartenerde fir den Gemuse-
garten oder Dachbegrinungssubstrat fir
die naturnahe Begrinung des Mdlltonnen-
hduschens oder der Dachterrasse.

Der Grof3teil der Pflanzen stammt aus
eigener biologischer Produktion und wird
fast ausschlief3lich im Freien gezogen. Ro-
buste, widerstandsfahige Pflanzen sind
dabei das Ergebnis, welche im Garten erst
so richtig ins Wachsen kommen und nicht
Jstehenbleiben’, wie das haufig bei vorge-
zogenen und Uberdlngten Pflanzen der
Fallist.,In den letzten Jahren haben wir den
Einsatz von Nitzlingen und die Verwen-
dung von 100%-torffreier Bio-Erde und
Recyclingtopfen eingefihrt. Wir setzen ver-

\ ;trasser

Andreas Strasser

schiedene Pflanzenjauchen ein, diingen or-
ganisch oder unterstitzen mit naturlichen
Pflanzenstarkungsmitteln wie Neem. Denn
nur wer seine Umwelt schatzt, wird auch
weiterhin Freude an ihr haben’, erklart Ste-
phanie Strasser.

,Besonders stolz sind wir auf die Einfuh-
rung unserer “Unverpackt-Dinger’ zur Sai-
son 2023. Das spart nicht nur riesige Men-
gen an Verpackungsmill, sondern schont
mit bis zu 20% niedrigeren Preisen auch
den Kunden-Geldbeutel. Die Dinger kon-
nen in einen wiederverwendbaren Gart-
nerei-Mehrwegeimer abgefillt werden’,
berichtet Andreas Strasser.

Neben der Fachberatung, bietet die
Gartnerei auch einen individuellen Beet-
oder Gartenplanungsservice an. Bei einem
personlichen Termin wird genau auf Win-
sche und Vorstellungen von Kunden und
Kundinnen eingegangen. Sie bekommen
ein durchdachtes Konzept fur ihren Garten
an die Hand, erhalten einen Bepflanzungs-
plan und werden Uber Pflegemalinahmen
informiert.,Nur so kann ein Garten aus Har-
monie und Ausgewogenheit sowie
Kontrast entstehen, der zum Verwei-
len einladt” so die beiden Gartenbau-
ingenieure.

 Seit Griirndung der StaudengartnereiStrasser ist das Team von Andreas und
"% Stephanie Strasser (rechts im Bild mit Nachwuchs) enorm angewachsen.

1 ¥ A
Die Stauden-Neuheit Indigo-
lupine Baptisia ist eine Lieb-
lingspflanze der Strassers, die

esinyiBleR Eatben gibt: Staudengdirtnerei Strasser (An der B471)

82296 Schongeising
Kontakt: Tel.:08141/24044
info@stauden-strasser.de
www.stauden-strasser.de

torffrei

biologisch
nachhaltig

3 } -
Auf-der Prpdukiion%?lache wird ‘eine kontinuiérlich stei:
gende Auswahl an Freilandpflanzen naturnah kultiviert.




650 m

550 m

Schutz sich die Aktivisten verschrieben haben. Nun
bekommen sie Uberrasched
Schitzenhilfe aus einer
anderen Ecke: der Kirche.
Hans-Georg  Opfergeld,
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Vorstand _der_katho- _ {0 .. __
N\ar‘\';'a\—\'\me\fa“‘t lischen Kirchen-
\_andsbe'g gemeinde
24 jezzal Eching
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er Blick vom Nordufer des Ammersees Uber die spiegelnd-blaue Wasserflache
bis hin zu den Bergen - er ist ohne Zweifel einmalig! Nicht umsonst drangen
sich in Stegen die Ausfligler an schonen Sonnentagen, um diese besondere

Aussicht zu genieen. Nun gibt es Pldne fir einen Aussichtsturm bei Eching, der den
Blick noch einmal weiten und spektakuldrer machen soll. 100 m hoch soll er werden,
und tatsdchlich: Steigt man mit einer Kamera-Drohne in diese Hohe hinauf, zeigt sich

Laut einem Vorschlag der Hochbau Ingenieure Oberbayern
GmbH (HIOB) wiirde HIGH FIVE direkt an der Grenze zum Natur-
schutzgebiet des Ammerseeuferbereichs stehen, und damit als
Landmarke und Attraktion unibersehbar an der A96 schon bald
Besucher aus nah und fern anziehen. Entworfen wurde die 100
Meter hohe, luftige Stahlkonstruktion mit drei Aufziigen, dreh-
barem Café und einer Aussichtsplattform vom Architektenbiiro
Gednicht & Schiefer aus Salzburg. Im Inneren sollen mehrere
Rutschbahnen wieder zu Boden fuhren. Die Auffahrt soll rund 10€
kosten.

Naturschitzer laufen gegen das Projekt Sturm: Sie befirchten,
dass die damit verbundene Infrastruktur wie Zufahrt, Parkplatze,
Toiletten oder Servicegebdude eine enorme Mehrbelastung der
Region durch Verkehr und Menschenmassen nach sich zieht.
Auch die optische Verdnderung der sanften Landschaft zwischen
See und Ampermoos missfallt den Kritikern. Ein solches Konstrukt
direkt am angrenzenden Naturschutzgebiet sei ein ,Unding’,
auBert sich zum Beispiel die Naturschutzgruppe fiir die 6kolo-
gischen Belange der Laichwiesen in Eching Siid-Siid-Ost
(NOBLESSE) auf ihrer Webseite. Betroffen seien mog-
licherweise auch die seltenen Gelbzahnunken, deren

das Funfseenland in seiner vollen Schonheit,

mit einer Anmutung, wie sie vom Bo-

den aus nie zu erfassen ware. Trotz-

dem formiert sich nun Widerstand

gegen das ,HIGH FIVE” genannte

Projekt. Dieser mindet nun in ei-

nen Streit um das hochste Gebdude im
Landkreis Landsberg am Lech.

Landsberg, bringt aktuell eine Regelung ins Spiel, die schon Min-
chen vor einer Verwolkenkratzerung” bewahrt hat: Analog zu der
dortigen Festlegung, dass kein Gebdude hoher sein dirfe als die
Frauenkirche, fordert Opfergeld, dass kein Gebdude im Landkreis
hoher sein durfe, als der Turm der Stadtpfarrkirche Maridge Him-
melfahrt. Weil dieser 70,6 Meter Uber die Lechstadt hinaufragt,
durfe der Aussichtsturm am Ammersee auf keinen Fall die 70-Me-
ter-Marke Uberschreiten.

Im Zuge dieser Argumentation meldete sich Benedikt Beicht-
stuhl von der Kirchengemeinde DieSen zu Wort, um zu prokla-
mieren, dass der Turm des dortigen Marienmunsters mit knapp
72 Metern das hochste Gebdude im Landkreis sei, und dement-
sprechend diesem die Festlegung der Hochstmarke zustehe. Die-
se Aussage flhrte wiederum zu Missténen in der Lechstadt und
bewirkte, dass die Diskussion um die Feststellung, welcher Turm
denn nun der hochste sei, zu einem heftig umkdampften Neben-
schauplatz in der Thematik um den Aussichtsturm am Ammersee

Landsbergs Kirchenvorstand Opfergeld verweist auf die offizielle
Hohenmessung, die man in Landsberg vor wenigen Jahren durch-
gefiihrt hat. Er wird mit den Worten zitiert:,Wahrend unsere Hohe
offiziell verbrieft ist, kdnnen die Dieflener nicht
mal dem Heiligen Geist belegen, dass ihr Turm
72 m hoch sein soll!” Dies wiederum will man
sichin Diel3en nicht vorwerfen lassen und
hat seinerseits das Ingenieurblro Miss-

des Marienminsters zenti-
metergenau zu ver-

messen. Diefen



Wahrend das Ergebnis aktuell noch aussteht, hat sich in der
vergangenen Woche die Kirchengemeinde Reichling zu Wort
gemeldet. Deren Sprecherin Minni Strant fihrt ins Feld, dass die
Reichlinger Kirche zwar nur 29 m hoch sei, jedoch mit 731 m See-
hohe auf weitaus hdhergelegenem Grund stehe.,Nicht umsonst
heif3t Reichling auch ,Balkon von Oberbayern’ Wir fordern daher,
dass offiziell bestatigt wird, dass unsere Reichlinger Pfarrirche St.
Nikolaus das hochste Bauwerk im Landkreis Landsberg ist!’, fordert
Strant. Tatsachlich betragt die Seehdhe in Landsberg nur 600 m, in
DieBen gar nur 582 m.

Doch welche Konsequenz hat dies nun fur den Turm am Am-

mersee? Das Architektenbiro will sich den Reichlinger Vorstof3
zunutze machen und die maximal Bauhohe im Landkreis auf
760 Meter setzen lassen (731 Meter plus 29 Meter Turmhohe der

Aus der Region

Reichlinger Kirche). Demnach wirde der Ammersee-Aussichts-
turm, der auf einer Seehéhe von 536 m stiinde, sogar bis 224
Meter Hohe gebaut werden. Geschaftsfihrer Alfred E. Neumann
hat auf Anfrage unserer Redaktion erklart, er wolle nun die Héhe
des Turms auf 200 Meter umplanen und diese Entwirfe erneut
beim Oberbayerischen Tourismusverband einreichen:,Mit diesem
Doppel-Wumms werden wir endgtiltig untbersehbar sein!’, so E.
Neumann.

Ob die Verdoppelung der geplanten Héhe noch
den Vorstellungen der unterstitzenden Anrainer-
Gemeinden entspricht, darf angezweifelt wer-

den. In Eching soll das Vorhaben am 1. April im
Gemeinderat diskutiert werden.
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Aus der Region Anzeigen

Steigende Leser-
zahlen in Gemeinde-
bUcherei Windach

er neue Standort an der Hechenwanger Strafle 16 ist fur die
17} Gemeindebticherei Windach ein echter Glucksfall’, so Edith
: | Kracher, Leiterin der Blicherei, die sich mit ihrem Team seit Oktober
o I o 4 2022 in den hellen und groRziigig gestalteten Raumen befindet.
"Blichereilei- o : JWir hatten schon immer kontinuierlich steigende Mitglieder-
tung Edith 5 = d zahlen, aber der groBRe Zulauf seit Oktober freut uns enorm. Es
iU : " macht viel aus, dass wir nun von der StraB3e aus sichtbar sind Viele
Anzeige ~ Windacher, Schoffeldinger, Hechenwanger, aber auch Leser aus
Nachbargemeinden entdecken die Vorzlige der Blicherei: Aktuelle
Titel, ein breites Themenspektrum, gro8e Auswahl, Kostenerspar-
nis und Nachhaltigkeit — denn leihen statt kaufen schont auch die
Ressourcen. Neue Mitgliederantrdge kdnnen Ubrigens direkt in
der Biicherei ausgefillt werden.

Neu im Aktionsprogramm der Blcherei sind Vorlesetage fir
(Schul-) Kinder (ab 6 Jahre). Teammitglied Katja Immel will als ge-
lernte Verlagsbuchhdndlerin kleinen und grof3en Kindern die Freu-
de am Lesen vermitteln und organisiert. Lesungen in der Blicherei,
immer am letzten Freitag des Monats. Ndchste Kinder-Vorlese-
termine: 31.03./28.04./26.5./ jeweils um 15.30 Uhr. (BUchereimit-
glieder werden automatisch per E-Mail zu den Veranstaltungen
eingeladen); Offnungszeiten: So.: 10.15 bis 12 Uhr, Mi.: 16.30 bis 18
Uhr, Fr.: 16-18 Uhr

Ich bin

VinZent®
und neuin
der Stadt!

W Vorlesetag; Katja Immel hinten im Bild §

Ioo JAHRE ew

Mit unserem neuen System VinZent® HD2 messen wir das
persénliche Sehverhalten — fir mafigeschneidertes Sehen,

sehicldoptik

Marion Lohmann :: Augenoptikermeisterin
:: Funktionaloptometristin ::
HauptstraBe 34 :: 82229 Seefeld
Telefon 08152 983 30 50 :: Fax 08152 486 00 22
info@sehfeldoptik.de :: www.sehfeldoptik.de

mobileroptikservice

Anzeige

Die Heilkraft [#deidnspebernde

oy

der Klange - y
Y.

"\Wer einmal eine
N Klangreise erlebt hat,
wurde in seine”r Seele
beruhrt.

0176 214 22 536

Claudia Castillon | Klangschalenmassagen « Klangreisen « Klang-Gutscheine - Life-Coaching u.m.
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Anzeigen

Graphik-Design nach Mal3

Jedes Unternehmen braucht ein Erscheinungsbild mit einem
unverwechselbaren ,Gesicht” und klaren Botschaften an die
Zielgruppe. Das sollte sich auch in allen graphischen Medien wi-
derspiegeln: Geschéftsausstattung, Prospekte, Anzeigen, Internet
etc.

Eine echte Alternative zur Werbeagentur bietet Monika Nieder-
mair, freiberufliche Kommunikationsdesignerin mit 12-jahriger
Agenturerfahrung. Bei ihrer Arbeit legt sie grol3en Wert auf Quali-
tat und konzeptionelles Denken.

lhre Kunden bekommen professionelles Graphik-Design mit
Herz undVerstand. Der Schwerpunkt liegt auf ma3geschneidertem
Corporate  De-
sign. Durch das
Netzwerk  von
Kooperations-
partnern  steht
das  komplette
graphische Leis-
tungspaket  zur
Verfigung — mit
qualitativ hoch-
wertigen LO-
sungen zu fairen Preisen.

Monika Niedermair Kommunikationsdesign Landsberg,

www.mn-kommdesign.de

Hallo Leben!

Wer in Job, Part-
17 nerschaft oder
Alltag  Anderungen
herbeifihren méch-
te, weil er mit den
Gegebenheiten un-
zufrieden ist, diesen
Wunsch jedoch nicht
umsetzen kann, sollte
sich fundiert mit den
Mechanismen  be-
schaftigen, die diese
Blockade auslosen”,
sagt der systemische Coach und Mentor Mazen Moussli aus Eching.
Mit einer unverdnderten Denkweise wird sich nichts andern,
und gute Vorsétze bleiben ein Leben lang gute Vorsatze, wenn
sich Betroffene nicht von blockierenden Glaubenssatzen befrei-
en, weif3 er aus seiner langjahrigen Erfahrung. Aber er hat auch
eine gute Nachricht fir Betroffene:, Wenn der Wille da ist und das
klare “Warum?” definiert ist, konnen wir alles erreichen. Man kann
Methoden erlernen, mit denen man Druck und Stress mit einem
klaren ,NEIN" begegnet und mit denen man - trotz innerem
Schweinehund — neue Gewohnheiten erfolgreich im Alltag eta-
bliert” Wie genau das nachhaltig funktioniert, zeigt Mazen Moussli
in einem exklusiv kreierten Workshop (s. Anzeige rechts).,In einer
kleinen Gruppe funktioniert dies am besten und bringt zugleich
viel Spal8 und viele neue Perspektiven ans Licht’, berichtet Mazen
Moussli aus seiner Praxis. Infos und Kontakt: www.moussli.de

Business

www.mn-kommdesign.de ¥ Maria Himmelfahrt

Corporate Design
+ Logo « Geschdftsausstattung
« Prospekte und Flyer « Plakate
« Anzeigen -« Internetauftritt ...
Editorial Design

- Biicher « Zeitungen « Zeitschriften ...

Illustrationen/Grafiken/Muster

©
% e Monika Niedermair

Landsberg am Lech Tel. 08191 — 97072 42

Die gute Energie des Ammersees spiren.
Raus aus der Stadt. Raus aus dem Alltag.
Raus aus dem Stress.

Ruhe, Gelassenheit und Wohlfihlen in der \ﬂ

Praxis fiir Systemisches Vioussli
NVIOUSSIL
CoaChing & Mentoring Business Coach & Mentor

Schwerpunkte:

* Zielfindung und berufliche
Neu/Umorientierung

* Life & Businesscoaching

* Stressabbau

» Angst & Druck loslassen

« Starkung Selbstwert/
-vertrauen/-bewusstsein

» Entscheidungsfindung

* Blockierende Gewohnheiten
und Glaubenssatze ablegen

Entspanntes, ruhiges Ankommen.
Kostenfreie Parkplatze direkt vor der Praxis. 4 = :

Gute Energie ab dem ersten Moment.
Raumlichkeiten in naturnaher Umgebung.
Frische Seeluft, Sonne, Warme und
Wohlfiihlen im Coaching-Garten.

Sind Sie aktuell arbeitssuchend?
Die Praxis und Coachings sind AVGS anerkannt.
Gerne unterstiitze ich Sie dabei, Ihren Aktivierungs-
gutschein bei lhrem Jobcenter zu erhalten.

Windachstr.1- 82279 Eching am Ammersee
Tel. 01525 4237181
www.moussli.de - info@moussli.de
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Weitere Termine und Details

finden Sie auf unserer neuen Homepage unter www.jezza-magazin.de/kalender e Alle Termine ohne Gewahr.

&e

RINI #”SCHWEIN%‘ LAMM

Bickerei — Konditorei Christine Lindner

Landsberger Straie 49 « 86938 Schondorfam Ammersee
Tel: 08192/231 « Email: baeckerei-lindner@t-online.de

Qualitit
aus Meisterhand
in Tradition
seit 1933

Hier liuft die Ware nicht vom Band,

hier schafft man noch mit Herz und Hand.

22. Aprill 2023
10/ = 16 Uhr

Neueréffnung

Au sste,l|llu|n g
PR-’%SENTA TT
SUHRUNGEN

KINDERPRTR{QN%ﬁ

4

SCHREINEREI

>

ECHEEINEYE!

‘BAD - SCHLAFEN - WOHNEN
FENSTER ' TUREN ' TREFPPEMN * WINTERGARTEM

SCHREINEREI MERZ GMEH
TASSILORING 3+7 | 22398 RAISTING
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samstag 1.4.

20.00 Der unerwartete Gast,
Kriminalstiick von Agatha
Christie, Schondorfer Jakobs-
biihne, Stadttheater LL

20.00 Toni Lauerer "Lauter
Deppen", Kabarett, Gaststatte
Alter Wirt, Eresing

22.00 Saturday Night Movies:
Scream, engl. Original mit dt.
Untertiteln, Lichtspielhaus FFB

sonntag 2.4.

11.00 Paganini in Paris,
Kammermusik, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen

18.00 Johann Sebastian
Bach: Johannespassion,
Konzertaufzeichnung aus der
Niirnberger St. Lorenzkirche,
Lichtspielhaus FFB

montag 3.4.

10.00-17.00 Seminare fiir
Fiihrungskréfte (3.4.-4.4.),
Beitrag zum Fundraising fiir
Schulneubau, St. Ottilien

dienstag 4.4.

10.00-13.00 Ferienpro-
gramm: Die Magie des
Steindrucks, Anmeld. erford.
ferienprogramm@landsberg.de,
Herkomer Museum LL

20.30 Best of Cinema:
Terminator 2, Filmklassiker,
Lichtspielhaus FFB

mittwoch 5.4.

18.00 Wer wir gewesen
sein werden, Filmgesprach
mit Regisseur Erec Brehmer,
Lichtspielhaus FFB

samstag 8.4.

17.00-18.00 Portraits from
the Subconscious (8.4.-14.4.),
Ausstellung und Werkschau
von Felix Pitscheneder, Blaues
Haus DieBen

mittwoch 12.4.

20.00 Moreth Company: Mein
lieber Schwan, Musikalische
Komddie mit Schlagern der
20er und 30er Jahre, Stadt-
theater Landsberg

freitag 14.4.

25. Fiirstenfelder Naturfotota-
ge (14.4.-16.4.), VA-Forum FFB

samstag 15.4.

9.00-14.00 Flohmarkt: Stoffe
&Wolle, Linsenmannsaal
Tiirkenfeld

20.00 Nightgroove Lands-
berg, Lange Nacht der Musik,
Altstadt Landsberg

20.00 Der Fuchs, in Anwesen-
heit von Hauptdarst. Simon
Morzé, Lichtspielhaus FFB

Du & Ich, Eine neue Ara der
Partnerschaften beginnt,
Praxis Sabine Héring LL

donnerstag 20.4.

18.00 Susanne Ackstaller:,Die
beste Zeit fiir guten Stil’, Le-
sung, Prinz Ludwig No6, Dieen

19.30 TERRA - Mit der
Kamera um die Welt, Multi-
vision mit Michael Martin,
Singoldhalle Bobingen

20.00 Der Kaufmann von Ve-
nedig, Shakespeare Company
Berlin, Stadttheater LL

freitag 21.4.

20.00 JAN WEILER : "Altern-
zeit", Aula der Mittelschule LL

20.00 Adele Neuhauser &
Edi Nulz, Eine musikalische
Lesung nach Stephen Fry,
Stadttheater Landsberg

samstag 22.4.

9.00-12.00 Kinderflohmarkt
des Kinderhauses Maria
Himmelfahrt, Thomas-Morus-
Haus Kaufering

9.00-15.00 Flohmarkt in
Kinsau, Funk Optik Kinsau

10.00-16.00 Kurs: Malen in
der Gartnerei im Rahmen der
Ausstellung: Flower Power,
Anmeld. erford. 08192 7675,
Gartnerei Dumsky, Windach

10.00-13.00 Wie wird eine
Brille gemacht? Fiihrungen
durch die FUNK Brillenma-
nufaktur in Kinsau, Anmeld.
erford. www.funkoptik.com

13.00-17.00 Earth Day: Klein
starten - Schluss mit warten!,
Invest in our planet, Steinzeit-
dorf Pestenacker

15.00-17.00 Erzahlcafé in
der Aumiihle : Willi Gleixner
erinnert sich, "Erste Hilfe fiir
die Seele", Stadtbibliothek in
der Aumiihle FFB

20.00 GLAM GANG 70er-
Jahre-Rock, Gasthaus Drei
Rosen, DiefRen

20.00 LaTriviata: Impro... was?,
Ensemble fiir Musiktheater-
Improvisation, Groundlift

- Alte Brauerei Stegen

sonntag 23.4.

10.00-13.00 Kreatives
Schreiben: Von Blattern-Blii-
ten-Samen, Anmeld. erford.
vhs, Gestalt-Archiv Hans
Herrmann e. V., Schondorf

dienstag 25.4.

15.00 Von FiiBen und
Pfétchen, Tanztheater fiir
Kinder, Companie Irene K.,
Stadttheater Landsherg

donnerstag 27.4.

19.00-22.00 Konzert: J.CA.C.
CJesinghaus & C.Angerbauer,
Folk, Blues & Rock, Café bella
martha, Grafrath

20.00 Charlie Glass - ZEIT,
Seine neuen Songs & grofBe
Klassiker am Piano, Groundlift
- Alte Brauerei Stegen

freitag 28.4.

20.00 Rairda — mystic voice,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

sonntag 30.4.

11.00-17.00 Friihlingsmarkt,
Untermiillerplatz, DieBen

19.30 s'Maximilianeum:
Kathi & Christian Gruber,
"ATribute" - Liederabend,
Stadttheater Landsherg

20.00-22.30 Musikkabarett
mit Blaimer & Raith, , Lieder
liber groBe Bdume und starke
Seelen”, Weinstadl Schmiechen

montag 1.5.

11.00 Konzert am Monopte-
ros, entfallt bei Schlecht-
wetter. Infos unter 08807 /
948372, Schacky-Park DieBen

dienstag 2.5.

Seminare fiir Fiihrungskréfte
- Kultur/Organisationsver-
standnisse (2.5.-3.5.), St.
Ottilien

19.00 Gesund leben trotz
Mobilfunk, 5G und Feinstaub,
Anmeldungen unter 0177 /
3634065 oder info@pbu.de,
Haus mit den 4 Séulen

20.00 Gullivers Reisen, Nach
dem Roman von Jonathan
Swift, Stadttheater Landsberg

mittwoch 3.5.

Wildkrauter-Tour mit KrautCu-
isine (3.5.-7.5.), kulinarische
Exkursion auf den Spuren der
Hildegard von Bingen, Infos
und Anmeldung unter: www.
krautcuisine.com

freitag 5.5.

Stabenfest Nordlingen
(5.5.-8.5.)

14.00-18.00 Lagerverkauf,
BahnhofstraBe 16, HOFART
Outletscheune Geltendorf
19.30 Inninger

Bluestage: Chris Kramer &
Beatbox'n’Blues und The

Stimulators, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

samstag 6.5.

10.00-17.00 Kurs: Kleines
Paradiesgartlein (6.5.-7.5.),
Anmeld. erford. 09644 /
917464, Gestalt-Archiv Hans
Herrmann e. V., Schondorf

11.00-18.00 Lagerverkauf,
BahnhofstraBe 16, HOFART
Outletscheune Geltendorf

19.30 Inninger Bluestage:
KAI STRAUSS & THE ELECTRIC
BLUES ALL STARS und Tscheky
&The Blues Kings, Groundlift
- Alte Brauerei Stegen

20.00 Ketil Bjgrnstad, “The
World | Used To Know",
Stadttheater Landsberg

sonntag 7.5.

10.00-12.30 Pendel,
Einhandrute und Co., Anmeld.
erford. 08806 6439754, Praxis
Amedea Thaining

11.00 Konzert am Monopte-
ros, entfallt bei Schlecht-
wetter. Infos unter 08807 /
948372, Schacky-Park DieBen

18.00 Rathauskonzert: Trio

Tempestoso, Historisches
Rathaus Landsberg

dienstag 9.5.

20.00 Der Fiskus, Finanzamt-
Komadie von Felicia Zeller,
Stadttheater Landsberg

donnerstag 11.5.

20.00 Martin Kalberer:
RAUM, MEHR ALS EIN
KONZERT, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

freitag 12.5.

14.00-18.00 Lagerverkauf,
BahnhofstralSe 16, HOFART
Outletscheune Geltendorf

18.00 Offenen Biihne, Café
bella martha, Grafrath

18.00-19.30 Sommerbasar
fiir Kindersachen, Pfarrheim
Reichling

19.30 Inninger Bluestage:
6111 Red House Road und
HENRIK FREISCHLADER,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

20.00 Best of Impro, fastfood
theater miinchen, Stadtthea-
ter Landsberg

samstag 13.5.

10.00-15.00 Kurs: Blumen
aus Krepppapier, Gestalt-
Archiv Hans Herrmann e. V.,
Schondorf

11.00-18.00 Lagerverkauf,
BahnhofstraBe 16, HOFART
Outletscheune Geltendorf
12.00-20.00 Hofgut Maifest,
Hofgut Algertshausen
19.00-20.00 Vokal-Perlen
des Barocks, Mehrstimmige
A-cappella-Barockmusik,
Kirche St. Jakob Schondorf
20.00 PEA(R)CE ON EARTH!,
Comedy, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

sonntag 14.5.

9.00-14.00 Flohmarkt,
Schlosspark Windach

11.00 Konzert am Monopte-
ros, entfallt bei Schlecht-
wetter. Infos unter 08807 /
948372, Schacky-Park DieBen

mittwoch 17.5.

18.00 Django 3000, 100 Jah-
re TSV Geltendorf, Festplatz
Geltendorf

19.30 s'Maximilianeum: Sigi
Zimmerschied, ,Dopplerle-
ben’, Stadttheater Landsherg

donnerstag 18.5.

10.00 Vernissage: Per Anders
(Maler), Pia Wiistenberg
(Keramik und Glaskunst),
Ausstellung von Mo-Sa
10-18h gedffnet, Adebar am
Ammersee DieBen

10.00-18.00 Diel3ener

Topfermarkt, Keramik am See,

150 Aussteller aus Europa,
Seeanlage DiefBen

freitag 19.5.

10.00-18.00 DieBener

Topfermarkt, Keramik am See,

150 Aussteller aus Europa,
Seeanlage DieRen

20.00 Mein Freund Harvey,
Projekttheater Landsherg
e.V,, Stadttheater Landsberg

samstag 20.5.

10.00-18.00 DieBener

Topfermarkt, Keramik am See,

150 Aussteller aus Europa,
Seeanlage DieRen

16.00-17.00 Vokal-Perlen
des Barocks, Mehrstimmige
A-cappella-Barockmusik,
Ehem. Ursulinenkirche zur
Heiligen Dreifaltigkeit LL

19.30-22.00 LANDSBERGER
STADTMUSIKATZEN, Pfarrsaal
Windach

20.00 Rupidoo Global Music
Club, DJ Rupen, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen
20.00-21.00 Vokal-Perlen
des Barocks, Mehrstimmige
A-cappella-Barockmusik,
BarfiiBerkirche Augsburg

sonntag 21.5.

Internationaler Museumstag,
kostenfreier Eintritt, Herko-
mer Museum LL

10.00-18.00 DielBener
Topfermarkt, Keramik am See,
150 Aussteller aus Europa,
Seeanlage DieBen

11.00 Konzert am Monopte-
ros, entfallt bei Schlecht-
wetter. Infos unter 08807 /
948372, Schacky-Park DieBen

14.30-16.30 Auf den Spuren
des Architekten Adolf Voll,
Anmeldung unter 08141/
2811413, Alter Schlachthof

18.00 Gerhard Polt & die
Well-Briider, 100 Jahre
TSV Geltendorf, Festplatz
Geltendorf

montag 22.5.

14.00 Kreisseniorennachmit-
tag, Festplatz Geltendorf

mittwoch 24.5.

19.00-20.30 Du bist schwer
in Ordnung, Hannah, Musika-
lische Lesung, Regens Wagner
Holzhausen

donnerstag 25.5.

20.00 Trial & Error, Schauspiel
mit Puppen und Objekten,
Kompanie HANDMAIDS,
Stadttheater Landsberg

freitag 26.5.

10.00-19.00 20. Fiirsten-
felder Gartentage, Das
kostbare Nass — Wasser im
Garten, VA-Forum FFB

20.00 70er Live-Party mit
DISCO FEVER, Party-Konzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

samstag 27.5.

9.30-19.00 20. Fiirstenfelder
Gartentage, Das kostbare
Nass — Wasser im Garten,
VA-Forum FFB

sonntag 28.5.

9.30-19.00 20. Fiirstenfelder
Gartentage, Das kostbare
Nass — Wasser im Garten,
VA-Forum FFB

11.00 Konzert am Monopte-
ros, entfallt bei Schlecht-
wetter. Infos unter 08807 /
948372, Schacky-Park Dieen

montag 29.5.

9.30-19.00 20. Fiirstenfelder
Gartentage, Das kosthare
Nass — Wasser im Garten,
VA-Forum FFB

lhr Obst- Ge.mi]se ;md Bluhmé‘r.ﬂaden in Utti.n

Girtnerei & Floristik M,
e

Josef Strewher

wOualitit, die schmeckt und bliiht.”

Holzhauserstr. 11-Tel.:08806/7520 - www.gaertnerei-streicher.de

Deko- und Geschenkartikel

p ‘_"‘ﬁ ‘r",,‘-'
S-Sy

) 4

Forellenzucht sandau GhR
stefanu, Susanne Sankjohanser
sandau 586899 Landsberg a Lech
Tel 08191/506 42

Fax 08191 /944047

Mobil 0151/155599 13

FORELLEN

ﬁS(:lr)da(l

Frische und geraucherte Forellen sowie unsere
hausgemachten Forellenspezialitaten finden Sie jeden

Donnerstag auf dem Landsberger Bauernmarkt von14.”-18
Freitag auf dem Wochenmarktin Kaufering von 8™ -12.

Freitag auf dem Dorfmarktin Schondorf am Bahnhof von 14 -18°°

Offnungzeiten:

Dienstag bis Samstag: 97 1% Preitag: 149 - 172 Montag geschlossen

f
f’"h’?

ertnerei-dumbsky.de

dumbs kgy

n.gaertnerei-dumbsky.de

Jjezza! S29



Aus der Region

Horst

N, HAAS

' g Prototypen
Kleinserien
CNC-Drehen/Frasen

Am Gewerbering 10 = 86932 Lengenfeld
Tel. 08196-99 84 66
Mail h.haas@haas-prototypen.de

Der mit
dem besten
Service!

Mo-Fr: 8.00-18.30 Uhr
Sa: 8.00-13.00 Uhr

GETRANKES

Jetzt mit
Postfiliale

Mo-Fr:10.00-18.00 Uhr
Sa: 8.00-13.00 Uhr

MARK;

Ledh
Ammersee

Steuern? wir machen das.

Krisztina Haas, Beratungsstellenleiterin
Am Gewerbering 10, 86932 Pirgen

@ 08196 9989743

www.Vlh.de
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Anzeigen

Modernstes Nahmaschinen-
Fachgeschaft in Weilheim

itten in Weil- B
heims Innen- ' — ' NAHZENTRUM

stadt ist,der HUBER” @HUBER
seit Uber 100 Jahren

das  Fachgeschaft
far  Ndhmaschinen
und Zubehor. Weit
Uber die  Stadt-
grenzen hinaus
schatzt man Kurt Breitbarth und sein Team als fachlich ver-
sierte Kenner der Branche. Im neugestalteten Laden finden
sich jetzt vornehmlich Ndhmaschinen — noch umfangreicher
und besser prasentiert. Ebenso ist die Auswahl an Overlo-
ckern, vor allem der Premium-Marke Babylock, gewachsen.
Auch eine grol3e Anzahl an Stickmaschinen, die sich immer
gréBBerer Beliebtheit erfreuen, warten auf die Interessen-
ten. Selbstverstandlich bekommt man auch das passende
Spezial-Zubehor wie  Stickrahmen und  Stickgarne, Kurz-
waren in grofler Auswahl sowie Ndh- und Overlockgarne.
Im Gegensatz zum Online-Kauf bekommen Kunden und Kun-
dinnenimWeilheimer Fachbetrieb eine ausfuhrliche Einfihrung
in die Handhabung der neuen Maschine. Und: Beim Kauf einer
neuen Maschine kann man seine,Alte” sogar in Zahlung geben.
Infos und Kontakt: Schmiedstr. 22, Weilheim, Tel.: 0881/2467,
www.naehzentrum-huber.de

Uber 100 Jahre Kompetenz
in Nahmaschinen

PFAFF Q=ew  brother  JANOME

Anzeige

NEU

in lhrer

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

NEU: SAM —

das StarnbergAmmerseeMagazin

eschichte, Kultur, Wirtschaft, Umwelt oder Gesellschaft — SAM
bereitet spannende Themen aus der Region rund um den
Starnberger See und Ammersee unterhaltsam auf und besucht

interessante Orte und Menschen.

In den Rubriken Ruckblick, Einblick und Ausblick geht es um die
Historie dieser Region, um Geschichten und Herausforderungen
der Gegenwart und einen Blick in die Zukunft von StarnbergAm-
mersee. Dazu Tipps und Infos fur Ausflige, Geschenke oder Gas-

tronomie — selbstverstandlich alles garantiert regional.

Den eigenen Wohnort nochmal anders entdecken: SAM gibt es
kostenlos zum Mitnehmen in den Tourist Informationen Starnberg,
Herrsching und Dief3en sowie beim Landratsamt Starnberg, in den
Rathdusern des Landkreises und bei vielen Partnern in der Region.
SAM ist ein Projekt des Regionalmanagements der gwt Starnberg

und wird vom Bayerischen Staats-
ministerium fur Wirtschaft, Landes-
entwicklung und Energie geférdert.

Viermal pro Jahr erscheint als Er-
ganzung der Newsletter unterhalt-
SAM, fr den man sich unter www.
starnbergammersee.de/entdecken-
erleben/sam anmelden kann. Dazu
jeden SAMstag Infos und schéne
Bilder auf dem Facebook-Account
von StarnbergAmmersee.

Anzeige

GENUSS UND QUALITAT
RUND UM DIE TASSE KAFFEE

Wir sind Ihr professioneller Ansprechpartner und um das Thema
Kaffee, Kaffeetechnik und Kaffee-Sensorik.

Unser Angebot:

+ Siebfragermaschinen

+ Kaffeevollautomaten

+ Kaffeemthlen

+ verschiedene Kaffeesorten

+ Wasserspender mit Hygiene-Plus-Paket
+* Reinigungsmittel, Entkalker und Zubehdr
+ Baristakurse, Kaffeeseminare

Buchen Sie
unsere

KAFFEE-/
SOFTEISBAR

fiir Ihr Event
w.muenchner-kaffee

- -

Anzeige

DER SAUNA- FACHMANN

Saunen * Infrarot-Wiirme

32 Jahre
Erfahrung im
Saunabau

« Unsere Saunen sind individuelle Einzelfertigungen.
Nach lhren Winschen und raumlichen
Gegebenheiten - fiir jede Grundrissvariante.

- Hergestellt in Bayern in bester Schreinerqualitat
« Personliche Beratung und Betreuung unserer Kunden

Farblicht « Z ubehdr

Der Saunafachmann
Karsten Zepp

Biiro und Vertrieb

Lindenweg 2 b - 86946 Issing

Tel.: 08194 /9989366 - Fax: 08194 / 9989367
Laden und Ausstellung

SalzstralBe 32A, 82110 Germering

Tel. 089 / 8402702 - info@sauna-fachmann.de
Termine bitte nach Absprache!

www.sauna-fachmann.de



Aus der Region Anzeigen

Einfach ein QT“W'HW

Ra U Mm m e h I by HOLZBAU SCHUSTER

KALTENBERG .
"
\/\/ie hei3t der Spruch? ,Drei, zwei, eins — Tiny-meins!” Fast so
einfach und schnell geht es, wenn man dann doch nochmal
etwas mehr braucht: mehr Wohnraum, mehr Biro oder Home-
Office, mehr Werkstatt oder Atelier. 2

Wenn es also mal etwas eng wird, kann ein Tiny-House-Modul
den bendtigten Raum bieten — individuell gestaltet und flexibel
einzusetzen. Im vorliegenden Fall (siehe Bilder) kam das 3 x 6 m
groRe fliegende Biromodul” einfach ergdnzend zu den bestehen-
den Birordumen hinzu.

In Holzmodulbauweise nachhaltig und wirtschaftlich gefertigt,
fUhlt man sich dank hochwertiger und wohngesunder Materialien
einfach rundum wohl. Wie das geht, weil3 die Zimmerei Holzbau
Schuster aus Kaltenberg, denn sie hat Erfahrung im Tiny-House-
Bau und fertigt hier in der Region genau das mobile Raumelement,
das man braucht — und vielleicht irgendwann nicht mehr benétigt
oder einfach an anderer Stelle einsetzen mochte. Denn die Nut-
zungsmaoglichkeiten sind vielseitig.

Infos und Kontakt:
Holzbau Schuster, Schénauer Ring 4, 82269 Kaltenberyg,
Tel. 08193/939470, www.holzbau-schuster.com

Anzeige
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W(“)RLEIN GARTENCENTER GMBH Ihr Pflanzenparadies am Ammersee

Baumschulweg 9a - 86911 Dielten am Ammersee Montag - Samstag 9-18 Uhr www.woerlein.de



Putzschwamm selber anbauen

er Aufruf des Landratsamtes Landsberg zum Luffagurken-
Wettbewerb ist auf enorme Resonanz gestoRen. ,Die vielen
Anmeldungen haben mich fast Uberrollt’, sagt Susann Huttenlo-
her vom Landratsamt.,Wir mussten bereits Saatgut nachbestellen.
Luffagurken werden auch Schwammgurken genannt, denn die
Schwdmme sind eine ,griine” Alternative zu den Ublichen Putz-
schwdmmen aus Plastik. Fast aus jeder Gemeinde ist jemand mit
dabei, und zudem der Bund Naturschutz, der Kreisverband fur Gar-
tenbau und Landespflege mit seinen Jugendgruppen, die Gartne-
rei Sonnenwurzel, das Kloster Sankt Ottilien und einige Schulen.
Wer sich am Wettbewerb noch beteiligen will, kann Jungpflanzen
beim ,Earth Day” am 22. April im Steinzeitdorf Pestenacker erhalten.
Mit dem Freiland-Anbau der Luffagurke kann nach den Eisheili-
gen begonnen werden. Am besten gedeiht sie allerdings in einem
Gewadchshaus oder einem sonnigen geschitzten Ort. Wenn Luffa-
gurken reif sind, bilden sie im Inneren ein schwammartiges, hartes
Gewebe aus. Man muss sie dann nur noch schalen, reinigen und in
Stlicke schneiden —fertig ist der ;
Luffa-Schwamm. Er ist
bei 60 Grad wasch-
bar und halt bis
zu einem Jahr. f
Danach  kann
er einfach auf
dem Kompost
entsorgt werden.
www.landkreis-
landsberg.de/aktuelles

haar

jezza! Stellenmarkt

Anzeige

Das Sozialtherapeutische Netzwerk e.V. ist ein anthroposophisch
orientierter Trager von vier kleinen, familidren Wohngruppen und
zwei Forderstatten fiir erwachsene Menschen mit mehrfacher Be-
hinderung mit rund 120 Mitarbeiter*innenund 40 Betreuten.

KOMM IN UNSER TEAM!

Fur unsere kleinen Wohngruppen (7-10 Personen) in Grafrath, Eresing,
Schwifting oder Windach suchen wir ab sofort in Voll- und Teilzeit:

|

Qualifizierte Fach- und Hilfskraft (m/w/d)
aus Padagogik oder Pflege

Wir suchen zuverlassige, offene Mitarbeiter*innen, die gerne mit Herz
und Engagement in einem tollen Team arbeiten und auf die Bedurf-
nisse unserer Bewohner*innen eingehen méchten. Sie haben Humor
und starken das Vertrauen durch verantwortungsvollen und wert-
schatzenden Umgang in Verbindung mit einem erfiillten Arbeiten und
guten Konditionen.

Weitere Informationen zu unseren Stellen finden Sie unter:
www.stn-sozialtherapie.de oder rufen Sie uns an.

¢

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
Sozialtherapeutisches Netzwerk e.V.
Frau Martina Peter / Leitung Wohnen

. . SOZIAL
Gewerbering 5 | 86922 Eresing THERAPEUTISCHES
Tel: 08193 / 93730-0 i N[; TPWERK

bewerbung@stn-sozialtherapie.de

[_elsemsorte

(uct auf Tapetenwechcek e Hemas’f’oraferangeh?

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt ein/e Friseur/in in Voll-/Teilzeit

Bei uns kannst du deine Kreativitat ausleben und neue Fahigkeiten erwerben. Wir sind ein kleines jung-
gebliebenes Team und brauchen gerade freitags Unterstitzung, um unsere lieben und netten Kunden
verwohnen zu konnen. Weitere Arbeitstage sind auf Absprache maoglich, hier sind wir flexibel, deine
Arbeitszeit sollte min. 15 Std. pro Woche sein. Ob Wiedereinsteiger oder Berufserfahrener, wir unterstitzen
und wertschatzen dich! Wir arbeiten mit friseurexklusiven Produkten von Goldwell und Kevin Murphy,
sodass du alle Moglichkeiten fur freie Entfaltung hast und mit qualitativen Produkten zu groRartigen
Ergebnissen kommst! Wir bieten dir Gbertarifliche Bezahlung, Samstags-Freizeit, freie Getranke,
Tankgutscheine und bezahlte Schulungen in vielen Richtungen. Im Ubrigen legen wir auch groRen Wert auf

die Nachhaltigkeit im Salon.

Bewirb dich jetzt und werde ein Teil von der haarStation.

Wir freuen une auf deine Bewerbungeunterlagen per E-Mail, per Poct oder Percinlich!

die haarStation | Claudia Rebscher | Aresinger Str. 10a | Turkenfeld | die.haarstation | www.die-haarstation.com
Offnungszeiten: Di & Do: 8 — 17 Uhr, Mi & Fr: 10 — 19 Uhr | Sa: geschlossen



lezza!

Ihr Magazin fiir Ammersee, Amper und Lech

Text: Sigrid Romer-Eisele

eine ,g'spinnerte Idee” Und so begann die Geschichte

unseres Regionalmagazins auch nicht wie das Johannes-
Evangelium, sondern eher als ,Buch Daniel” — mit der Vision un-
seres Freundes Daniel Haller, eine Zeitschrift machen zu wollen.
Der Zufall fihrte uns 2006 zusammen: Zwei Paare aus den Be-
reichen Kulturmanagement, Journalismus sowie Druck- und Me-
dientechnik — Daniel Haller, Silvia Souto Asensio, Markus Eisele
und Sigrid Romer-Eisele. Wir hatten uns gerade beim Grillen im
Garten kennengelernt, als Daniel mit seinem Vorhaben herausri-
ckte. Ehrlich gesagt, haben wir ihn nicht wirklich ernst genommen.
Aber wir begannen dennoch, einfach mal herumzufantasieren. Im
Gesprdch zu viert entwickelte sich dann — obwohl das ja alles ei-
gentlich,rein fiktiv” war — das Konzept fiir eine Gemeindeinfo-Bro-
schiire oder ein Lokalmagazin... so etwas in die Richtung. Denn
in unserem gemeinsamen Wohnort Geltendorf gab es seinerzeit
keine wirklich informative Gemeindezeitung (inzwischen ist das
anders), was wir vermissten — da wir doch alle vier erst kirzlich
zugezogen und dementsprechend beddrftig nach Orientierung
waren.

Einige Gedankengdnge und einen weiteren Grillabend spater
stand der Rahmen fir ein anzeigenfinanziertes Lokalmagazin, und
wir hatten uns, trotz anfanglicher Skepsis, dermallen in das Pro-
jekt hineingedacht und Lust darauf entwickelt, dass es einfach nur
schlUssig war, es auch umzusetzen.

Erstaunlicherweise fanden wir, obwohl wir gar keinen Proto-

Q m Anfang war das Wort. Das Wort? Nein. Am Anfang war

typen zum Vorzeigen hatten, auf Anhieb unsere ersten Anzeigen-
kunden, die uns mit ihren Zusagen halfen, die Kosten fir Druck
und Papier zu decken. Und so erschien das erste Heft am 1. Okto-
ber 2006. Befeuert vom Eifer des Pioniergeistes machten wir am
Anfang alles selbst: Von der Akquise der Anzeigen bei lokalen Ge-
schaften und Dienstleistungsbetrieben Uber die Recherche und
das Texten der Beitrdge, die Fotos bis hin zu sogar der tagelangen
Verteilung in allen sieben Ortsteilen von Geltendorf.

Das war ganz schon aufwandig — aber wir wollten ja auch mit
den Menschen ins Gesprach kommen und nachfragen, woriiber
wir berichten sollen — was sie bewegt und interessiert.

Am Anfang dachten wir noch, dass uns irgendwann sicherlich
die Themen ausgehen wirden. Weit gefehlt! Noch heute - sechs-
zehneinhalb Jahren spater — wundern wir uns regelmaflig, welch®
vielfdltige und interessante Themen - historisch oder aktuell —
die Lech-Ammersee-Region immer wieder hervorbringt. Zudem
geben uns unsere Anzeigenkunden, Leser und Leserinnen An-
regungen. So kommt es, das wir am Ende jeder Heftproduktion
sogar eher quetschen oder gar Inhalte rausschmeifen oder ver-
schieben missen.

Wir werden groBer — jezzal
in vier Landkreisen

Die Leserkommentare auf das erste Heft fielen sehr positiv aus,
und so waren wir motiviert, weiterzumachen. Nach einem halben
Jahr und drei Heften erweiterten wir unser Gebiet nach Stden in
die Nachbargemeinde Eresing und mit unserem siebten Heft nach
Norden und Osten, nach Moorenweis und Turkenfeld, wodurch
wir den Landkreis Furstenfeldbruck erreichten. Dieser Schritt ist
bis heute wichtig und richtig, denn oft enden, begrenzt durch die
Reichweiten der Tageszeitungen, die sich an Landkreisgrenzen ori-

entieren, der Kontakt und die lebendige Kommunikation der Orte
und Menschen untereinander eben dort. Heute erscheinen wir in
vier Landkreisen, denn zu Landsberg am Lech und Firstenfeld-
bruck kommen noch Verteilorte im Landkreis Aichach-Friedberg
(z.B. Merching/Schmiechen/Steindorf) und im Landkreis Starn-
berg (z.B. Inning/Herrsching/Seefeld).

Das macht unser Heft nicht nur attraktiv fir die Leser, sondern
auch fir Anzeigenkunden, die Potenzial auch in den Nachbarland-
kreisen sehen.

Kleine, aber feine Verlagsstruktur

Bis heute ist der jezzal-Verlag ein kleiner Familienbetrieb mit sehr
enger Verbindung zu den Mitarbeitern. Neben der Geschaftsfiih-
rung und der Redaktionsleitung sind dies drei Festangestellte und
einige freie Mitarbeiter in Redaktion, Layout und Heftverteilung.
Unsere Organisationsstruktur hat es
uns ermdglicht, in den letzten sechs-
zehneinhalb Jahren so manchen Wid-

| Redaktionsleitung

Als ,rasende Reporterin vom jezzal” ist sie in der Region Am-
mersee-Lech bestens bekannt und vernetzt. Bei ihr laufen
alle Faden zusammen und so tragt sie auch die Gesamtver-
antwortung fur das Heft. Oft werden Stories und Menschen
zu einer echten Herzensangelegenheit, und dann erzahlt sie
allen im Team mit ansteckender Begeisterung davon. Das
Wohl aller Kollegen stets im Blick liegt ihr daran, das jezza! zu
einem Feel-Good-Place zu machen. Ihr Einsatz fir das, was
sie lebt und liebt, macht sie gewissermalien zu einer Idealbe-
setzung als Redaktionsleitung

rigkeiten zu trotzen. Neben den Umsatzriickgdngen in der Co-
rona-Phase (wir sind aber dennoch stets pinktlich erschienen,
ohne Coronahilfen — nur mit ein paar Seiten weniger), war dies
v.a. der Abgesang auf die Printmedien, der sich nicht wirklich auf
uns auswirkt(e). Denn wahrend manch® grof3es Medium mit dem
Wechsel von Print zu Online deutliche Umstrukturierungen vor-
nehmen musste, um weiter bestehen zu kénnen, gehdren wir zu
den Ausnahmen des negativen Branchentrends. Im lokalen und
regionalen Bereich greifen Leser und Leserinnen weiterhin gerne
zum Printmedium. (Ubrigens: Auch ,Die Zeit" zeigt, dass es auch
anders geht: So lag 2022 die verkaufte Auflage der Wochenzei-

jezza! Story

tung (623.100 Sttick) rund ein Finftel Gber der von 2014,

Wir im jezzal-Team arbeiten alle schon immer von Zuhause
aus — dezentrales Arbeiten, angepasst an den jeweiligen person-
lichen Tages-Rhythmus. Die interne Kommunikation klappt aber
trotz mancher Herausforderung dank neuer Medien gut - und
wir haben alle unsere Ruhe beim Telefonieren. So gibt es also kein
gemeinschaftliches jezzal-Verlagsburo. Das ist Gbrigens auch der
Grund, warum man bei uns leider kein Praktikum machen kann
(wir bekommen immer wieder Anfragen).

jezzal-Verteilung: Seit funf Jahren
als Geschaftsauslage

Vor rund finf Jahren gab es eine groe Anderung in unserem Ge-
schaftskonzept: Wir stellten unsere Heftverteilung, die bis dahin
rund 40 Austrager alle
zwei Monate in die
Briefkdsten der Haus-
halte ihres Verteilge-
biets vorgenommen
hatten, auf Auslage
an offentlichen Stel-
len um. Das war ein

| Geschdftsfiihrer
Eigentlich ist Markus Eisele ja Kino-
betreiber, u.a. beim Lichtspielhaus
in Furstenfeldbruck. Aber nach-
dem das jezza! Magazin nach der
urspriinglichen Idee 2006 ja ,nur”
ein Gemeindejournal hatte wer-
den sollen, verantwortet er nun
eben auch noch die Geschicke
eines Regionalverlags. Manchmal
kommt es eben anders als man
denkt.

vermeintlich gewagter Schritt, der sich aber total bewahrt hat.
Hintergrund war, dass es immer schwieriger wurde, zuverldssige
Austrager zu finden. Die Ausfalle mussten wir persdnlich mit stun-
den- oder tagelangem Verteilen in die Briefkdsten einzelner Orte
auffangen.

Hinzu kam, dass wir wussten, dass die Akzeptanz und Beliebt-
heit unseres Heftes sehr hoch war: Die Leute lesen das jezzal
gerne. Man muss es ihnen nicht unbedingt frei Haus liefern — sie
nehmen es auch gerne eigenstandig mit. Und so suchten wir rund
300 offentliche Auslagestellen (Ldden und Geschéfte, Supermar-
kte, Tourismusbdros, Restaurants, Kulturbetriebe etc) und produ-
zierten eigene jezza!-Displays fur Auslagestellen. Wie erwartet, griff
die Leserschaft nach einer ganz kurzen Umgewdhnungsphase zu
und nahm ihr Heft mit. Das funktioniert bis heute so gut, dass wir




jezza! Story

gleichbleibend bei 23.000 Heften Auflage liegen. Das Heft kommt
nun sogar noch zielgerichteter an, denn: Wer sich ein jezza! mit-
nimmt, liest es auch.

Finanzierung des jezza!

Hintergrundberichte, Reportagen und Portraits — wir wollen un-
seren Lesern in der Region wertvolle Informationen Uber das Le-
ben zwischen Ammersee, Amper und Lech liefern und damit ein
Stlick zur Lebensqualitat vor Ort beitragen.

Als anzeigenfinanziertes Regionalmagazin, das aufgrund seiner
treuen Anzeigenkunden nun schon 100 Mal erscheinen konnte,
schatzen wir die guten Kontakte zu unseren Anzeigenpartnern.
Und deshalb liegt uns an einer sinnvollen Ergdnzung beider Be-
reiche — hochwertige, hausgemachte Redaktion und Anzeigen-
platzierungen. Eine wichtige Schlisselposition nehmen hier un-
sere beiden Anzeigendamen ein (Tina Jehle und Elke Tumbach),
die unsere Kunden kompetent beraten und ihnen dabei helfen,
mit einer ansprechenden und fur die Leser informativen Werbung
im Heft aufzutreten.

Das st in den letzten Jahren wichtiger geworden: Eine inhaltlich
und optisch gelungene Kundeninformation tragt auch zum Erhalt
und der Belebung lokaler Geschéftsbetriebe bei (WAS gibt es WO
bei WEM?), was sich wiederum auch direkt auf unsere Lebensqua-
litdt auswirkt — gerade in Zeiten zunehmender Online-Kaufe.

III

Warum der Name ,jezzal!

Als wir neu in die Region zogen, fiel uns auf, dass hier in der All-
tagssprache ,jezza/jetza" Uberdurchschnittlich hdufig verwendet
wurde. Oft horten wir das kleine Wort. Z. B. heil3t es, wenn man
beim Backer an der Reihe ist:,So, jezza!" Und wenn wir jemandem
etwas erkldren, nickt derjenige verstehend:,Ah, jezza!" Wenn etwas
neu ist, sagt man:,Und jezza! pack mers, auf geht's...”

Und weil auch wir neu durchstarteten, lag es nahe, uns kurz und
knapp jezza! zu nennen. So ist jedes Heft fur uns, aber auch fir

unsere Leserschaft, ein Aufbruch zu etwas Neuem.

jezzal Kidzz — das Familien-
magazin aus dem jezzal-Verlag

Was geht hier ab? Wer lebt hier in der Region? Am Anfang unseres
Magazins stand der Wunsch nach Orientierung in der Region. Aber
wir hatten auch alle noch ein anderes grofles Lebensthema: un-
sere Kinder. Die Grindungsphase des Heftes fiel mit der Famili-
engriindung der Heftmacher zusammen — und auch unsere erste
Anzeigenberaterin Tina Jehle war mit ihren drei Kindern ,voll im
Thema”. So entschieden wir uns kurzerhand fur eine Sonderaus-
gabe — jezzal-Kidzz!

Angefeuert vom eigenen Interesse sammelten wir zu den
entsprechenden Themen - von der Schwangerschaft bis zur Ju-
gendfreizeit — Informationen und Anlaufstellen und veroffentli-
chten diese in einem eigenen regionalen Familienmagazin, das
zeitgleich mit unserem 28. jezzal-Heft im April 2011 erschien und
verteilt wurde. Was fUr ein Stress! Aber auch ein grof3er Erfolg!

Heute wundern wir uns, wie es gelang, 100 jezzal-Hefte stets
punktlich herauszubringen — parallel zur wachsenden Kinderzahl

in den Herausgeberfamilien, die uns auf Trab hielten.

2012 erschienen zwei weitere jezzal Kidzz! Ausgaben. Dann
entschieden wir, das Thema als Schwerpunkt in unser reguldres
jezzal aufzunehmen - und so einmal pro Jahr Eltern aus der Regi-
on wichtige Infos zum Leben als Familie in unserer Region an die
Hand zu geben.

,Darfich mal bei lhnen aufs Klo?”

Jedes jezzal-Heft wird mit Liebe und Herzblut zusammenge-
stellt, und ist wie ein persdnlicher Grul3 von uns an unsere Leser
und Leserinnen. Das Foto der jezzal-Redaktionsleitung (vorne
beim Editorial) gibt dem Heft auch ein Gesicht von den Machern
dahinter und schafft Vertrautheit.

In der Anzeigenabteilung ist es nicht anders: Die regel-
malligen Gesprache unserer Beraterinnen mit den Kun-
den haben eine langjahrige Verbundenheit entstehen las-
sen. Und so kommt es schon mal vor, dass die Damen
des Hauses mit ,Hallo, Frau jezzal" angesprochen werden.
Das ist lustig und gibt uns ein Gefihl der Nadhe. Und wissen Sie
was? Das Gute ist: Falls wir mal eine Autopanne haben sollten und
dringend irgendwo auf Toilette gehen mussten, dann wirden wir
in unserem Verteilgebiet ganz ungeniert klingeln und fragen: ,Hal-
lo. Ich bin die vom jezzal. Darf ich mal bei Ihnen aufs Klo?”

Titelseite — das Gesicht des Heftes

Die Auswahl unserer Titelseiten ist immer ein besonderer Prozess —
sind diese doch der erste Eindruck unseres jeweils neuen Heftes, in
das wir viel Arbeit gesteckt haben. Eine Titelseite soll ansprechen,
Interesse wecken und einen ersten Uberblick Gber die Inhalte des
Heftes geben. Oft haben wir uns extra fur die Titelseite ein Motiv

Uberlegt und es selbst fotografiert. Manchmal haben wir dabei

auch auf Freunde oder Familie zurlickgegriffen, daraus sind be-
sonders personliche Cover-Bilder entstanden.

In einigen Féllen (z.B. bei unseren Heften mit dem Schwerpunkt
Architektur) entwickelte sich die Titelseite direkt aus den The-
men des Innenteils heraus.

Und als,Frau fur besondere Félle” ergab sich die Landsberger
Grafikerin Carmen Celewitz, die mit ihrem unverwechselbaren
Stil bereits vier unserer 100 Titel gestaltet hat — die drei letz-
ten Weihnachtstitel und das Aprilheft 2022, mit dem wir ein
Zeichen der Solidaritat mit der Ukraine gesetzt haben. Hier

gestaltete sie eine jezzal-Titelseite (s. Bild) in den Farben der Ukraine mit einem typisch
ukrainischen Blutenkranz und Friedenstauben.

April, April

Erinnern Sie sich noch an die Uberdimensionale Giraffen-Kuh, die ein ambitionierter Land-
wirt in der Ammersee-Region gezlichtet hat? Oder an die Erdhdhlen-Wohnungen, die
als Reaktion auf explodierende Grundsttickspreise bezahlbaren Wohnraum in der Region
bieten sollten? Oder der prognostizierte Meteoriteneinschlag, der — aufgrund seiner ring-
formigen Gestalt — Kloster Andechs verschonen wirde? Immer wieder werden wir auf un-
sere Aprilscherze angesprochen, die seit unserer ersten Aprilausgabe 2007 alljdhrlich zum
festen Repertoire des Frihlingsheftes gehdren.

Wir haben die Erfahrung gemacht: Jedes Jahr — und war die Story noch so aberwit-
zig — gab es Leser und Leserinnen, die sie uns glaubten. Und sogar Journalistenkollegen
meldeten sich bei uns, weil sie auch Uber das betreffende Thema berichten wollten, und
fragten nach unseren Quellen.

Nachdem wir in den letzten Jahren — Stichwort ,fake news" - vielleicht alle gelernt ha-
ben, Informationen etwas genauer zu hinterfragen, wird es kiinftig vielleicht nicht mehr so
einfach sein, unsere Leser-
schaft an der Nase herum-
zufUhren. Aber wir werden

| Anzeigenleitung

Schon seit 2008 gehort Tina Jehle zum Kernteam
des Verlags und trdgt seitdem die Verantwortung
fUr den Anzeigenbereich. Mit ihrer Erfahrung leitet
sie charmant jeden Anzeigenkunden zum best-
moglichen Werbeauftritt und steht dabei immer
in enger Verbindung zur Redaktion — ein einge-
spieltes Doppel mit Erfolgsgarantie. Sie kimmert
sich um gute Themen und ,nebenbei” noch um
die Social Media Auftritte. Ihr Motto: ,Beim jezza!
wachst man mit seinen Aufgaben.”

Elke Tumbach

Anzeige

Ich kauffbdel
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Unsere Tiere beziehen wir
ausschlieBlich aus artgerech-
ter Haltung von naheliegenden
Landwirten mit groBen Weiden
und Flachen.

Regionale Schmankerl
aus eigener Schlachtung:

Schweinefleisch
Milchkalbfleisch

Weitere Infos und Angebéi-eglﬂ

auf unserer neuen Webseite

'[l’[m METZGER
HANDWERK

Bayern
Hauptgeschaft Kaufering: _
Brickenring 15 %
Tel. 08191-72 06

Filiale Kaufering:
Bayernstr. 3 (Sparkassengebaude)
Tel. 08191-97 09 67

Taglich wechselndes Mittagsgericht!
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Jetzt informieren

es trotzdem versuchen - und so findet sich
auch in dieser Ausgabe wieder ein April-
scherz;-). Viel Freude beim Finden und Lesen.

O-Tone zu

Gerald Risch

Und wie geht es weiter?

An dieser Stelle wirden wir gerne mit einem
Zitat unserer Autorin und Freundin Dagmar
Kubler schlieBen, die in ihrem persénlichen
Text an uns folgende Zeilen geschickt hat.
Wie auch viele unserer Leser erstaunt es
auch mich, dass wir ber 100 Ausgaben immer .
wieder neue, spannende, informative oder liebens- E R A
werte Themen finden. Es rihrt sich einfach etwas in - B8 G @ .
unserer Region — und dartiber zu berichten, bringt mir By 5 =
stets neue, bereichernde Kontakte mit Menschen. Regi- 3
onal arbeiten zu kénnen, Menschen real zu begegnen,
Veranstaltungen und Diskussionen live mitzuerleben,
empfinde ich als Bereicherung fiir mein Leben und
meine persénliche Meinungsbildung — gerade jetzt in
Zeiten der zunehmenden Digitalisierung und von fake
news. ”

jezzal! Kunden und Leser
gratulieren und geben ein Feedback

Der neue vollelektrische

1ID.BUZZ

,Das charmante jezzal-Team schafft
es, mit dem richtigen Verstdndnis
fir  Tradition und  Heimatverbun-
denheit ein interessantes und le-
bensnahes Magazin  zu  schaffen.
Heike Hartmann, Vorstdndin Raiffeisen-
bank Westkreis Fiirstenfeldbruck eG

Zeit, der Zukunft Raum zu geben.

Darauf ist Verlass": der neue |D. Buzz auf Wunsch mit mehr als 30 Fahrassis-
tenzsystemen, wie automatischem Ein-und Ausparken. Zudem kann der

ID. Buzz dank Car2X mit anderen vernetzten Verkehrsteilnehmenden kom-
munizieren und Sie so in Echtzeit iber mogliche Behinderungen und Gefahren
informieren.

Das jezzal-Magazin ist fir mich eine gute
Maéglichkeit meinen Betrieb und meine
Leistungen in der Region vorzustellen.
Ahnlich wie bei meinem Unternehmen
passen hier Preis und Leistung gut zu-
sammen. Ich wiinsche dem jezzal-Maga-
zin und allen Leserinnen und Lesern eine
gute Zukunft. Rudi Keckeis, LKL Land-
schaftspflege, Moorenweis

Besser kann man es wohl nicht sagen - und diese
Aussage lasst sich auf das gesamte Team Ubertra-
gen.

ID.Buzz Pro 150 kW (204 PS) 77 kWh

Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 20,8; CO -Emissionen kombiniert
in g/km: 0. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte
nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor. Angaben zu Verbrauch und
C0,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von den gewahlten Ausstat-
tungen des Fahrzeugs.

Ausstattung: LED-Scheinwerfer, Multifunktionslenkrad mit Touch-Bedienung,
App-Connect, Verkehrszeichenerkennung, u.v.m.

Vielen Dank fur die wunderbare Zusam-
menarbeit, und die immer unkompli-
zierte und kompetente Betreuung und
Umsetzung unserer Winsche und An-
liegen. Danke auch fur Eure Flexibilitat
in der Anzeigenausfihrung. Die Kom-
munikation mit Euch ist immer herzlich,

Wr mdéchten uns bei allen unseren
treuen Kunden, Lesern, Kollegen und
Wegbereitern fiir die gemeinsame Zeit
bedanken und hoffen, dass es auf diesem
Wege noch ein bisserl weitergeht! DANKE!

, freie Journalistin, sehr professionell und auf Augenhdhe.
Pitzling Auf weitere 100 Ausgaben mit so tol- 48 Leasingraten monatlich: 550,00 €
,2009 bin ich ganz zuféllig zum len Themen und dieser ausgewogenen Bandbreite! Und das al- Leasingsonderzahlung: 12.916,26 €
| jezza!—Team ggstoBen, weil rr?eir?e les regional. Das honorieren unsere Kunden sehr!” Liebe Griife, Laufzeit: 48 Monate
Mutter bei einem Fototermin in DER Sauna-Fachmann, Karsten Zepp Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

~einem Landsberger Stoffladen mit
Siggi ins Gesprach kam und ihr von
ihrer Journalisten-Tochter erzahlte.
Weil das jezzal noch freie Mitarbei-

,Diejezzalistinunserem Umkreis nach wie

vor sehr beliebt. Die Hefte, die wir ausle- Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Gultig bis zum 31.05.2023.

ter brauchte, lernten wir uns bald
kennen, und tber die Zeit ist neben
dem regelmaBigen Schreiben firs
jezzal eine schone Freundschaft
entstanden. Wunderbare Weih-
nachtsfeiern sind mir in Erinnerung
geblieben und naturlich unzéhlige
Redaktionssitzungen im Hause Ro-
mer-Eisele, zu denen Siggi immer
etwas Kostliches zaubert. Ich win-
sche dem jezzal noch weiterhin viel
Inspiration und wohlwollende Le-
ser, die wissen wollen, was vor ihrer
Haustur passiert!”
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Sandra Bohm

gen, sind immer friihzeitig vergriffen und
die Coupons, die wir haufig in unseren
Anzeigen haben, finden regen Rucklauf.
Alles Gute zum 100. Heft!" Cosmin Mihali,
Marien-Apotheke, Moorenweis

Wir bedanken uns sehr fur die wunder-
bare Unterstitzung des jezzal Teams.
Gerade zur Er6ffnung von Meilenstein
in Landsberg am Lech hat uns die Re-
daktion des jezzal Magazins tatkraftig
unterstitzt” Thomas Heidenthal & Daniel
Wieczorek, Meilenstein Therapie & Trai-
ning, Landsberg

Stand 01/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Ein Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner 5tr. 57, 38112 Braunschweig. Gultig fur Privat-
kunden. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt. Gilt nicht in Verbin-
dung mit Direktnachlassen aus Vertragen mit der Volkswagen AG. Es besteht
ein gesetzliches Widerrufsrecht fur Verbraucher im Fernabsatz.

*Im Rahmen der Grenzen des Systems.

Die in dieser Darstellung gezeigten Fahrzeuge und Ausstattungen konnen in
einzelnen Details vom aktuellen deutschen Lieferprogramm abweichen.

Ihr Valkswagen Partner

Autohaus Huttner GmbH
HauptstraBe 2, 86937 Scheuring Tel. +49 8195 93200



jezza! Story

,Seit Erdffnung meines Ladengeschéfts
werbe ich im jezzal und jedes Mal er- f
reiche ich dartber neue Kunden. Das x | Cecls
jezzal-Team arbeitet sehr professionell, r W ' .

bei Sonderwiinschen reagiert man of- . 3 1 Wochenende (2 UN) fiir max. 2-3
fen und kreativ. Heute habe ich gleich il /7 Personen im jezzal-Tiny House, inklu-
zwei  Kundinnen glicklich gemacht, 7 sive Endreinigung und Gartennut-
die im jezzal Giber mich gelesen haben: zung, in Geltendorf (Wert: 300 Euro)

Simone Kramer, Prinz Ludwig No 6, Diessen

1 wunderschéner Bali-Sonnenschirm von
HOFART, Geltendorf/Landsberg/Wefling
(Maf3e: 180 cm Durchmesser, Wert: 168 Euro)

Es gab mal im jezzal einen Rezept-Tipp
fUr Franz-Brétchen, bei dem beildufig er-
wahnt war, dass Familie Eisele dieses Ge-
back bei einer Hamburg-Reise entdeckt
hatte. Ich geb's zu: Ich freue mich als Le-

i 3 ) R Je 1 Hochbeet fiir Balkon und Terrasse .’

serin manchmal Uber einen Blick hinter von WORLEIN GARTENCENTER, DieBen
die Kulissen. Das gibt dem Magazin eine (78 x 40 x 78,5 cm, Holz dunkelbraun,
personliche Note — es wirkt authentisch. inkl. Ablagefliche, Wert je 49,90 Euro)

Ich erinnere mich auch noch an eine Reportage Uber die haus- ohne Pflanzen

eigenen jezzal-Huhner mit reizenden Fotos der Redaktions-Kinder

mit dem Federvieh auf dem SchoR. Und auch die E-Auto- und E- Um am Gewinnspiel teilzunehmen, senden Sie uns eine Email

Bikes-Tests werden immer mit einer persénlichen Einschétzung mit (.?iem SjtiChWOVti]eZZGQGWinnt-’Und Ihrer vollstandigen An-

geschrieben — ebenso wie der Beitrag Gber Tiny Hiuser mit Erfah- schrift (Teilnahme ab 18 Jahren).

rungsbericht Uber das Aufstellen im eigenen Garten. Einsendeschluss: 3,0'04'2023 :
: : W Barauszahlungen sind ausgeschlossen. Es entscheidet das Los.
Nun hat die Chefredakteurin nach langer Zeit ein neues Foto : : : -
) e Wir bedanken uns bei den Gewinnsponsoren Hofart und Wér-
beim Editorial. Sie sieht immer noch flott aus — und das nach 100

. ) lein Gartencenter. Die Gewinne mussen vor Ort abgeholt
Ausgaben. Respekt und Glickwunsch! Leserin und Journalisten- 9

. " ) ) werden. Ein Versand ist nicht mdglich. Die Gewinner werden
Kollegin (Bayerischer Rundfunk) Astrid Uhr aus Windach schriftlich benachrichtigt.

...................................................................................................................................................... Anzeige

M T GRUNER ENERGIE KOSTEN SPAR‘E
" v

INVESTIEREN SIE JETZT IN IHRE
NACHHALTIGE ZUKUNFT

m Innovativer Meisterbetrieb am Puls der Zeit O I _
B Zuverlassige, zeitnahe Realisierung Ihres Vorhabens _O_
m Perfekte Dienstleistung durch hochmotiviertes Team —
B Einbau von Premium-Produkten g
® MaBgeschneiderte Losungen fur hochste Effizienz GmbH

m Kein Einsatz von Subunternehmern _86916 Kaufe.rlng .
info@energietechnik-hubert.de

€ (©) @energietechnik-hubert.de

Machen Sie sich unabhangig von steigenden
Energiekosten: Tel. 08191 3314460 www.energietechnik-hubert.de



Gesundheitsfiihrer A-Z

Beziehungsberatung e

Paare, Singles und Familien sind derzeit beson-
ders herausgefordert, ihre Beziehungen so zu ge-
stalten, dass sie darin Freude erleben und Kraft
schopfen konnen. Konflikte treten deutlicher her-
vor und belasten das Beziehungssystem. Ich ver-
schaffe Ihnen Klarheit Gber die Konfliktmechanismen und bringe
Ihre Ressourcen durch stérkende Impulse aus meiner 30-jahrigen
Berufserfahrung wieder hervor. Ich bin als Systemische Paar- und
Familientherapeutin zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft fir
Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie DGSF.

piery,
e U

N
&Y DGSF
.‘E"L-U’::,i ab

System und Familie

Sabine
Sonnabend

* pagaett

Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Systemische Paar-, Familien- und Einzelberatung

Mobil: 0151-594 696 94
82266 Inning  Salzstr. 10

Ganzheitliche Heilkunde @

Seit Uber einem Jahrzehnt arbeite ich als Heilerin und
spirituelle Lehrerin in meiner Praxis Lebenslust und
Ausbildungsstatte Augusta Sana. Intuitiv und gefihrt
verhelfe ich Klienten zu mehr Lebensfreude und der
Aktivierung ihrer Selbstheilungskréfte. Dabei setze ich
individuell genau die Heilmethoden ein, die von der Seele bendtigt
werden. Zum Beispiel Klangschalenmassage und Tonakupunktur,
geistige Wirbelsdulenaufrichtung, Aura-Chakren-Meridian-Arbeit,
mediale Arbeit, Quantenheilung u.v.m. Regelmallige Veranstaltun-
gen runden mein Angebot ab - so gebe ich in Kursen mein Wissen
gerne weiter. www.barbara-werner-lebenslust.de

Web: www.sabinesonnabend.de
E-Mail: info@sabinesonnabend.de

Augusta Sana |Praxis Lebenslust

Ausbildungsort fiir | Allgduerstr. 1
ganzheitliches Heilen | §6199 Augsburg

Barbara Werner
Heilpraktikerin Psych
Heilerin & Buchautorin

Einzelsitzungen, Webinare
Kurse & Veranstaltungen

www.barbara-werner-lebenslust.de
info@barbara-werner-lebenslust.de

Tel: 0160/9656090

Unsere Seiten fiir Ihre Gesundheit

Anzeigen

Die Verbindung aus Kinesiologie und Coaching ist
eine wunderbare Hilfestellung fUr deine innere see-
lische Balance. Der Emotionscode lasst dich deinen
emotionalen Ballast, den du Uber Jahre angesam-
melt hast, erkennen und I6sen. In der Kinesiologie
behandeln wir die Ursache, nicht das Symptom. Der Emotionscode
|6st bei Kindern und Erwachsenen sowohl emotional als auch kor-
perlich eine positive Verdnderung aus. Du wirst dich freier, gltick-
licher und gestinder fiihlen. Gerne unterstiitze ich deinen Prozess
und freue ich mich auf deine E-Mail: info@coaching-fuenfseenland.de

Coaching

Der “Emotionscode” ist eine wirksame
Methode, um emotionale Blockaden
und unbewusste Emotionen
aufzulésen.

oy ..

Empfehlenswert bei:

« Erfolgsblockaden, Beziehungsproblemen

« Chronischen Schmerzzustdnden ohne erkennbare
korperliche Ursachen

* Knie-, Nacken-, Riicken- und Gelenkschmerzen

s Angstzustanden, Schlafstérungen

¢ Allergien, Kopfschmerzen

* Konzentrations- und Lernschwdche

* Seelischem Ungleichgewicht [o70]

H,

Gesunder Geist — gesunder Kérper. Es gibt nichts zu
verlieren, aber Entscheidendes zu erzielen. Wie Sie Le-
bensfreude, Gesundheit und Glick zurickgewinnen,
den Alterungsprozess stoppen und vermeintliche
Krankheiten heilen kdnnen, zeigt Ihnen Heike Michae-
la Schneider in ihren Sitzungen — sei es durch Geistheilung, Trini-
tats-, Bowen-Methode oder in Workshops und Seminaren, basie-
rend auf der Essenz ihrer mehr als 30-jahrigen Erfahrung als Heilerin
und Lebensbegleiterin. Weitere Infos unter: www.heike-michaela-
schneider-penzing.de oder direkt unter Tel.: 01 73/8582 354.

Heilarbeit

Liebe - Licht - Heilung

Kohlstattstrafle 19, 86929 Penzing
www.heike-michaela-schneider-penzing.de
Tel. +49(0)173-8582354
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Anzeigen

Logopadie G

Jede Sprach- oder Sprechstérung bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen muss individuell betrachtet und analysiert werden.
Probleme bei Grammatik, Artikulation und Wortschatz konnen er-
folgreich behandelt werden. Unser herzliches Therapeutenteam
deckt alle Bereiche moderner Sprachtherapie ab. Der Austausch
mit unseren Patienten und deren Angehdrigen ist uns sehr wich-
tig. FUr Fragen haben wir jederzeit ein offenes Ohr.

Sich gemeinsam freuen, lachen, von- und miteinander lernen, et-
was erzahlen, sind wichtige Bestandteile sozialer Kompetenz und
elementar fr unser Wohlbefinden. www.wildegger-lack.de

Praxis fiir Sprachtherapie

Dr. Elisabeth Wildegger-Lack
Sprachheilpadagogin M.A.
akadem. Sprachtherapeutin (dbs)

Hochfeldweg 13
82256 FFB

Tel 08141-33718
Fax 08141-33756

Osteopathie @

Nach dem erfolgreichen Abschluss meines Medizin-
studiums 2001 arbeitete ich zehn Jahre praktisch und
wissenschaftlich in der Frauen-/Kinderheilkunde und
Krebsforschung. Vor 12 Jahren begann ich mit der Zu-
- satzausbildung in Osteopathie und TCM (trad. chin.
Medizin, Akupunktur und chinesische Krautertherapie).
Die Kombination aus Schulmedizin und alternativen Heilmetho-
den ermdglicht eine ganzheitliche Behandlung verschiedener
Krankheitssymptome und erlaubt mir, Ihnen eine individuell auf Sie
abgestimmte Therapie zu bieten. www.osteopathieinlandsberg.de

%www.wildegger-lack.de
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Noch mehr Experten @30(5

online unter: www.jezza.de

Mediation @

Wo Menschen zusammenkommen, entstehen oft

aus unterschiedlichen Meinungen Konflikte: In der

Familie, Ehe und Schule genauso wie unter Nachbarn,

Eigentimern oder im Betrieb zwischen Mitarbeitern,

< Arbeitgeberund Mitarbeitervertretung. Eine Mediation

fordert das gegenseitige Verstdndnis der Konfliktparteien und

untersttzt sie, eine einvernehmliche, faire und nachhaltige Losung

selbst zu finden, ohne den Streit mit Abbruch der Beziehung

oder dem Gang zu Gericht zu beenden. Der Konflikt wird zlgig

entscharft; die Kosten bleiben niedrig. Dies unter der Prdmisse von
Freiwilligkeit und Vertraulichkeit. www.mediation-pascalino.de

Seit 1992

lhr Experte fwr LOSUNgen
bei KONflikten

- unter Nachbarn - zwischen Arbeitgebern -

- in der Familie und Arbeitnehmem o e
- in der Ehe - unter Fiihrungskraften g et
- in der Schule - zwischen Unternehmen Mario Pascaling,
Mediation | Konfiikimanagement s B et
Moderation von Gruppen Online ﬁeﬁ;gﬂer
Teamentwicklung & Coaching \IYPRTECHNISN /- oo on
I 82269 Geltendorf

Tel: 08193/6314
mobil: 0171/9541004

www.mediation-pascalino.de
mario.pascalino@mediation-pascalino.de

Paartherapie Q

Es gibt viele Situationen, die Paare und Eltern ratlos ma-
chen: Untreue, der Job, negative Rollenmuster, unbefrie-
digende Sexualitét, Leben als Patchwork-Familie, Krank-
heit des Partners/Kindes oder Entwicklungsphasen, die
Geschlechtsidentitdt oder sexuelle Orientierung eines
Kindes. Auf dem Weg zu einer erfillten Partnerschaft oder positiven
Eltern-Kind-Beziehung, helfe ich Euch. Ich unterstitze Euch beim
Neuanfang bis hin zu einer an den Kindern orientierten Trennung.
Daflr biete ich Euch eine Paar-/Familientherapie, Ehe-/Trennungs-
beratung oder Beratung fur Eltern. www.paartherapie-ammersee.de

den Knoten.

Elternberatung

Ralf{Blirger | Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)
Paarcoaching Ammersee | info@paartherapie-ammersee.de

Fon 08144 -999996 9 | Mobil 017 2-86 86 46 6

Online und Hausbesuche maoglich | Termine nach Vereinbarung

Gesundheitsfiihrer A-Z ngéz

Seniorenassistenz e

Kompetente & herzliche Betreuung. Damit &ltere Men-
2 schen mdglichst lange im vertrauten Zuhause bleiben

- kdénnen, unterstitze ich Senioren in Belangen des All-
tags und entlaste die Angehdrigen. Als qualifizierte
Demenzbegleitung stehe ich beratend zur Seite,
Ubernehme Organisatorisches, Begleitung zu Terminen (Arzt, Ein-
kauf, Kulturveranstaltungen u.a.). Ergénzend biete ich aktivierende
Angebote wie Gedéachtnistraining, Kreativangebote, Gymnastik,
Klangtherapie/Musikgeragogik (FH), Spaziergdnge, Gesprache und
Organisation von Ausfligen zur Foérderung sozialer Kontakte an.
Claudia Castillon, www.menschenkreise.de

el
Gut Begleitet t%}e.., -
Kompetente Hilfe 4
fiir Senioren

& Angehorige

=i

tel 0176 21422536 www.menschenkreise.de
Landsberg | Ammersee | Miinchen

Zahnheilkunde @

Spielerisch fUhren wir schon die Kleinsten an die
zahndrztliche Untersuchung heran, denn Angst soll
gar nicht erst aufkommen. Doch auch Erwachsene
gehen nicht immer gerne zum Zahnarzt. Mit aus-
fihrlichen Erklarungen des Behandlungsablaufs
und einem Ohr fiir persénliche N6te und Sorgen geben wir ein
Gefuihl der Sicherheit. Gerne nehmen wir uns Zeit, Angste aufzu-
fangen. Der regelmafige Besuch in der Praxis hilft dabei, Unbeha-
gen abzubauen. Unsere Praxis ist barrierefrei zu erreichen; Park-
platze direkt am Haus, www.zahnarzt-geltendorf.de

Dr. med. dent. Ute Maier
Zahnarztpraxis

Sanfte Zahnmedizin mit Herz

« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen

«R.E.S.E.T - zur Entlastung des Kiefergelenks

« Zahnersatz mit Teilkronen, Kronen, Briicken u. a.

« barrierefrei mit Parkplatzen direkt vor dem Haus

Dr. med. dent. Ute Maier Oky=10]
Waldstr. 5 - 82269 Geltendorf- Tel.;08193/937 1481
www.zahnarzt-geltendorf.de [=]

Unsere Seiten fiir Ihre Gesundheit

Anzeigen

Schmerztherapie e

Der Alltag vieler Menschen fordert einseitige Bewe-
gungen, aus denen Schmerzen resultieren. In meiner
Praxis behandle ich Schmerzpatienten nach Liebscher
; & Bracht. Dabei stimuliere ich gezielt Alarmschmerz-
{ Rezeptoren am Knochen, wodurch sich muskular-fas-
ziale Spannungen normalisieren, und auch der Alarmschmerz wird
eingestellt. Ich nehme mir ausreichend Zeit fUr Sie, zeige und Ube
mit lhnen die sogenannten Engpassdehnungen, welche gezielt
den muskuldr-faszialen Verktrzungen entgegenwirken, sowie die
Faszien-Rollmassage. Gerne berate ich Sie auch bezuglich Ernah-
rung und Schmerzgeschehen.

?) Liebscher & Bracht »

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Lucienne Kilian

HEILPRAKTIKERIN & HEBAMME
Industriestrasse 2 ® 86919 Utti;l <
Tel. 0178/4158 771 ..
E-Mail info@ammersee-schmerztherapie.de

Zahnheilkunde @

Nach Uber 20 Jahren mit eigener Praxis in Munchen ist
Dr. Ralf Vangerow nach Thaining gezogen. In der neu ge-
bauten Praxis (Parkplatze vor der Tar) wird moderne Zahn-
heilkunde und Oralchirurgie auf hohem Niveau ausgelbt.
Das Leistungsspektrum geht von Kontrollterminen Uber Zahn-
ersatz bis hin zur Implantologie. Als Zahnmediziner mit fundierter
zahntechnischer Ausbildung kommt in seiner Praxis alles aus einer
Hand: Vom Erstgesprach zum Zahnersatz Uber dessen Anfertigung
im Eigenlabor bis hin zum Einsetzen der Arbeit bleibt Dr. Vangerow
durchgehend als kompetenter Zahnarzt an Ihrer Seite. Das Praxis-
team Dr. Ralf Vangerow freut sich auf Ihren Besuch.
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Wohntrleds

Text: Sigrid Romer-Eisele

ch hatte von Anfang an das Wand-
bild im Kopf”, sagt die Landsberger
Grafik-Designerin Carmen Celewitz,
und erinnert sich an ihre Grundidee zur
Umgestaltung des ehemaligen Kinderzim-
mers ihrer Tochter, das sie vor kurzem in

ein exklusives Gastezimmer verwandelte.
Bisserl crazy und bisserl schrill - wie man es
halt kennt von der Celewitz.

Und so blickt man vom blauen Salon

L aus durch einen weilen Turstock — der
wirkt wie ein grof3er Bilderrahmen - di-
rekt auf das auf der gegenuberliegenden

Wand applizierte Motiv, auf dem sich wie in
einem barocken Blumenbild die kraftigen
Farbmotive nach oben stapeln und auffs-
chern: Prachtig leuchtende Blitenblatter in
Pink, Lachs, und Turkis bilden die Basis fur
gefiederte Samuraifische und die anmutig
geschwungenen Halse von Flamingo und
Schwan.

Gemeinsam mit ihrer Praktikantin Kim,
die flr die Gestaltungs-FOS eine Abschluss-
arbeit zu schreiben hatte, machte Carmen
das Zimmer zum Projekt mit durchgangig
geplantem Konzept, damit der theore-
tischen Beschreibung eine praktische Um-
setzung vorausgeht: Vom Farbentwurf der
Wande, Uber den Einrichtungsplan (Kom-
bination aus bereits vorhandenen Mébeln
und Accessoires mit neuen Mébeln, die z.B.
durch farbige Folienkaschierung ans Farb-
konzept der Wande angepasst wurden) bis
hin zur Gestaltung der Motiv-Tapete und
der Wandbearbeitung. ,Das war eine he-
rausfordernde handwerkliche Aufgabe fur
das Madel’, erinnert sich Carmen schmun-
zelnd. Es mussten Locher verputzt, die
Decke weil3 nachgestrichen und Macken
am Stuckrahmen ausgebessert werden.
Auch das Tapezieren der Altbau-bedingt
krummen Wande war eine knifflige An-
gelegenheit. ,Aber wir haben es prima
hinbekommen - es ist mega geworden”

Carmen Celewitz
mit Hiindin Savannah

freut sie sich, denn das neue Zimmer in
Bubblegum-Rosa mit dunkelgriinen Samt-
vorhdngen, goldenem Stuckrahmen und
einer  schwarz-weil3-gezackt-tapezierten
Nische entspricht genau ihrem Stil, den sie
auch gerne in vogelwilden Strick-Objekten
umsetzt.

Highlights setzen die weillen Papier-
Lampen an der Zimmerdecke, die man per
RGB-Steuerung (RGB: Rot, Grin, Blau) stu-
fenlos in allen Lichtfarben anwahlen kann,
und somit — je nach aktueller Laune - ge-
nau die Lichtstimmung zaubern kann, die
man gerade haben mochte.

Apropos zaubern: Wie ein Element aus
einem magischen Wald wirkt der wei3e
Deko-Baum, den Carmen bei der Auflo-
sung des Geschenkeladens Obermayer im
Vorderanger ergatterte. Den Stamm stabili-
sierte sie in einem Zinneimer (gefillt mit ei-
ner Mischung aus Putz und Kieselsteinen),
die Aste leuchten nun - dekoriert mit einer
Lichterkette — wie an einem Zauberbaum.

Prachtig, anmutig und ein
bisserl schrill - Carmen Workin 4
und Kim kénnen zu progress: Kim
recht stolz sein auf ihr
Projekt, fur das sie
von der Planung
bis zur Umsetzung
nur eine Woche |
brauchten. Und die |
Lehrer in der FOS _w,
waren auch begeis-

vorher

nachher

tert — na klar.
Anzeige
Frischer Wind fiir Ih i
rischer Wind fiir Ihre Raume i cuainp:
Coole
Sie wollen Ihren Rdumen einen neuen Look verleihen? Personliche und 3D Effekte
individuelle Urlaubsbilder an der Wand daheim, Ihr Firmenlogo fiir Bro- fiir Bad, Kiiche,
oder Praxisraume, florale Muster — der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wohnraum
Mithilfe eines Wanddruckers zaubert der Malerbetrieb Stefan Partsch ganz etc.

einfach, sauber, leise und geruchslos Fotografien, Grafiken, Texte, Logos auf
alle Oberfldchen im Zuhause, der Firma oder ¢ffentlichen Gebauden.

STEFAN PARTSCH
MALERBETRIEB

Showroom: Malerbetrieb Stefan Partsch
SchmiedstraBe 10 * 82216 Rottbach
www.malerbetrieb-partsch.de
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nd wenn einen die Opulenz der Far-

ben in den Ubrigen Wohnrdumen B & Michael
berauscht hat, kommt das Gem(t in der N Darchinger
Klche — und vielleicht nicht nur ob seiner
schlichten und farblich zurtickhaltend ge-
stalteten Oberflachen — wieder zur Ruhel
Exklusive Wohnktchen aus dem Hause Dar-

99

Zu uns kommen
Kunden, die
individuelle Bera-

chinger sind nach wie vor vielfacher Kunden- tung und keine n Farben und Mustern schwelgen kann
wunsch, werden zum Mittelpunkt einer jeder o 5”111”‘«] ard- man auch mit Klaus Walter, einem Meister
Natrliche und hoch- l6sungen seines Fachs — das Gestalten von Raumen

Wohnung und Ort der Kommunikation. i
suchen!

wertige Materialien
wie Holz, Leder und
Stein werden als
wohltuend empfun-
den, immer haufiger
verbunden mit

dem Wunsch nach
Polstermobeln in
organischen Formen

findet hier auf hochstem Niveau und mit
einer Kreativkraft statt, die auch ausgefal-
lene Kundenwdnsche bis in kleinste Details
umsetzen. So entstehen wunderbare neue
Mobel, herausragend in Mustermix und
Material — so dass schon vergessene und
unansehnlich gewordene, aber lieb ge-
wonnene Wohnbegleiter zu neuem Glanz
und einer exklusiven Modernitat erwachen.

Kontakt: Klaus Walter

Raumausstatter-Meister

Wolfgang
Darchinger

nnovative Materialien, alle Farben der Welt,
mehr Nachhaltigkeit — bei den Trends in der
Kichengestaltung gibt es kaum eine Grenze.

Kontakt: Darchinger
Wohndesign + Schreinerei
Madelaine-Ruoff-Str. 4-5

82211 Herrsching Mitterfeldweg 14 * 82275 Emmering Wieser's g — Daflr gibt es eine Konstante, die nie an Aktu-
Tel.08152/1252 Tel. 08141-92738 Ktichenplaner B S alitat verli‘ert: Indiviplualitét. fonsere Kunden
www.wohndesign-darchinger.de www.raumausstattung-polsterei.de £ arilline i wenden sich sogar immer hdufiger mit ganz

K konkreten Wiinschen und Vorstellungen an uns

Tipp:
Lichtd

#vonzuhause-

fuerzuhause und legen dabei einen Schwerpunkt auf Stil und

Design gepaart mit Funktionalitat. Umso wich-
tiger ist der personliche Kontakt, denn nur so

Diese Traumkiiche im Anthrazit-Farbton |dsst sich eine Individual-Kiiche planen, die auch
,Opaco” ist komplett grifflos und elek- perfekt zu unseren Kunden und deren Leben
Anzeige trisch zu 6ffnen. Edler Granit mit Super- passt’, so David Vogelsberger von wieserKii-
matt-Fronten ist das ideale Oberflachen- chen. Und so lassen sich funktionale Raffinessen

material, robust und doch edel im Look.
Intelligente Abluft-Losungen finden in
der teilweise abgehangten Decke statt.

wie z. B. eine integrierter Bierzapfanlage und ein
komplett verdeckbarer Doppelspulen-Bereich
einplanen — wie bei dieser Traumkuche.

bruhlO

www.bruehl.com

Kontakt:

Ktiche und Plan Wieser GmbH
Zadarstralse 6a

82256 Flirstenfeldbruck

Tel. 08141/26001
www.wieser-kuechen.de

Anzeige

wieser | 35are EINFACH MAL
KUCHEN I Zueerrecion DAMPF ABLASSEN

Ihre Kiiche ist Ihr Kraftort: Hier kdnnen Sie zur Ruhe kommen, Energie
tanken oder einfach mal so richtig Dampf ablassen: Beim Bruzzeln,
Schmoren, Garen und Backen ldsst es sich herrlich entschleunigen und
Power fiir den stressigen Alltag tanken. Und damit lhnen der Dampf
dabei nicht die Sinne vernebelt, gibt es bei wieserKiichen auch die
individuell auf den Raum und die Gerate abgestimmte Abluft-Losung!
—— 3 M®  Schauen Sie doch mal bei uns vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Modell RoRo soft: Das HachstmaR an Qualitat, Komfort und Flexibilitat -
unsere Innenarchitekten beraten Sie gerne!

DARCHINGER

Einrichten seit 1929

WOHNEN KUCHE SCHREINEREI OBJEKTEINRICHTUNG

Madeleine-Ruoff-Str. 45 D-82211 Herrsching Dieser Diwan wurde einem alten, urspriinglich aus Venedig stammen-

Fon 081521252 Fax 08152.96261 dem Sofa nachempfunden. foto: Polsterei Walter
office@moebel-darchingerde  wwwwohndesign-darchingerde

Personlich. Professionell. Passend. wieserKiichen, Zadarstr. 6a, 82256 Fiirstenfeldbruck, Telefon 08141 26001, www.wieser-kuechen.de
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Hofart erweitert seine
Domane der Raumgestaltung
mit handwerklich gefertigten
Boden- und Wandbeldagen

it Raumgestaltung und schénem
I\/\ Interieur, mit der Renovierung

alter Hauser im In- und Ausland
aufgewachsen, schlagen die Sohne Na-
thanael Tadic (22) und Jeron Barsekow (23)
inzwischen den Weg ihres Vaters Jérn Bar-
sekow, dem Griinder von Hofart ein, erwei-
tern diesen aber mit einer eigenen Spur.
Die beiden jungen, ambitionierten Hand-
werker — Jeron ist Raumausstatter, Natha-
nael Steinmetz und Bildhauer — haben sich
auf den naturlichen Steinputz Terrastone : \ | st
spezialisiert. Terrastone veredelt Wénde R S
und FuRbsden und wird in reiner Handar- Jeron Barsekqw\(li-) und Nathanael Tadic.
beit gespachtelt.,Die Bestandteile von Ter- .
rastone sind verschiedene Steinmehle, z.B.
Alabaster, Marmor und Kalkstein”, erklart
Jeron und zeigt in den neuen Rdumen von
Hofart verschiedene Gestaltungsarten.
Manche Wande tragen feinen Glimmer, an-
dere wirken erdig oder kuhl-grau. Bei den
FuBbodden geht es von glatten Beldgen, die
die kreativen Spuren des Spachtels zeigen,
aber auch Muster, die durch Abdricke
verschiedenster  Oberflichen  gefertigt
werden kénnen, bis zu Bdden, die wie
antike Steinbdden mit Gebrauchsspuren

s_ LIDAY

* Exklusiver Sonnen- und Wetterschutz fiir die Terrasse
* Hochwertige pulverbeschichtete Aluminiumprofile, wartungsfrei
* Grofte Langlebigkeit und immer geschiitzt vor Sonne,
Wind und Wetter

Weingartner Rollladentechnik GmbH,

Anzeige

und Fugen wirken. ,Wie ein Stein ist Terra-
stone robust und kann tber Generationen
bestehen. Hartwachs, Ole oder Steinseife-
Versiegelung sorgen dafir, dass er was-
serabweisend ist’, erklart Nathanael. Dass
Terrastone so strapazierfahig und elastisch
ist, verdankt es beigefliigten Baumharzen.
Farbpigmente auf naturlicher Basis werden
in Pulverform in das Grundmaterial einge-
mischt. Terrastone eignet sich fir die Re-
novierung, denn Stein- und Fliesenbdden
konnen als Untergrund bestehen bleiben,
aber auch fir zeitlose Neubauten oder ein-
fach als Hingucker in einem Wohnbereich.
Kunden kénnen Uber Musterplatten oder
Fotos anderer Objekte ihren passenden
Farbton finden. Ob Wohnen oder Bad,
das atmungsaktive Material sorgt Uberall
fr ein angenehmes Raumklima, nimmt
Feuchtigkeit auf und absorbiert sie wieder.
,Die Rezeptur fUr Terrastone besteht schon
seit etwa 250 Jahren. Durch unsere Ausbil-
dungen haben wir jedoch unsere eigene
Handschrift bei der Gestaltung entwickelt’,
sagen die beiden experimentierfreudigen
jungen Handwerker, die zusammen mit
Vater JOrn Barsekow beim Renovieren hi-
storischer Gebdude, u.a. alter Steinhduser
in Dalmatien, mit Terrastone in Kontakt
kamen. Durch dortige Anwendungen kén-
nen sie auf einen reichen Erfahrungsschatz
zurlickgreifen. Die Nachfrage ist hoch, Va-
ter und Séhne haben inzwischen ein Toch-
terunternehmen gegrindet.

Kontakt: Barsekow & S6hne,

Boden- und Wandgestaltung by Hofart,
Vorderer Anger 213, 86899 Landsberg,
Tel.0176/45701012,

E-Mail: Jeron.barsekow@hofart.de und
Nathanael.tadic@hofart.de

Wohntrends

25 Jahre Hofart — Jubilaumsjahr

ofart startete vor 25 Jahren in
|—| einem eigenhandig renovierten

historischen Bauernhof in Gelten-
dorf. Seitdem holt sich Joérn Barsekow bei
seinen Reisen um die Welt immer neue In-
spirationen und Ideen, um Wohnen scho-
ner zu machen. Handgefertigte und hoch-
wertige Einrichtung fir Haus, Wohnung
und Garten, jedes Sttick ein Unikat und im-
mer mit dem gewissen Extra ausgestattet,
so bei den Korben oder Kissen mit Boho-
und Nordic-Chic im neuesten Hofart Ge-
schéft in Landsberg, Vorderen Anger 213.
Dabei setzt Barsekow auf Nachhaltigkeit:
Alle Produkte bestehen aus natlrlichen
und nachwachsenden Materialien, auch
recyceltes Teakholz kommt zum Einsatz. Es

gehort schon etwas Mut dazu, heutzutage
in der Innenstadt einen so grof3en Laden
zu eroffnen, in dem die schénen Dinge
fur zeitloses Wohnen auch zur Geltung
kommen. Hofart bildet nun eine ideale
Ergdnzung zu den anliegenden Geschaf-
ten, erhoht die Attraktivitat des Viertels
und plant zudem im Jubildumsjahr zahl-
reiche Events. Ehemals befand sich hier ein
Steinmetzbetrieb, also musste aufwandig
renoviert werden. Einen Teil des Ambien-
tes, das heute die Besucher in den Laden
lockt, gestalteten Barsekows Séhne Jeron
und Nathanael, namlich Boden und Wan-
de aus Terrastone. So wird Hofart auch zum
Showroom dieses natdrlichen Werkstoffs.
Infos und Kontakt: www.hofart.de

FAOIF AdRe

zeitlos schén wohnen |

Anzeige
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Wohntextilien

5.+6. Mai & 12.413. Mai

Fr 14.00 - 18.00 Uhr Sa 11.00 - 18.00 Uhr
HOFART || 82269 %kl| Bahnhofstr.16-18 || www.hofart.de

Moosstr.2 ¢ 82279 Eching a. A. * Tel. 08143 1056
info@weingartner.de * www.weingartner-sonnenschutz.de
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Text und Bilder: Sandra Bohm
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stern ist nicht nur ein religitses

Fest, das den Sieg des Lebens tber

den Tod feiert, es bietet auch eine
schone Gelegenheit, den Frihling gebiih-
rend zu wirdigen. Die Natur belebt sich
wieder — es wird gruin, die ersten Blumen
sprieBen und die Sonnenstrahlen haben
schon ein bisschen Kraft. Ostern wird je-
des Jahr nach dem ersten Vollmond im
kalendarischen Frihling gefeiert, mit dem
Osterfest endet die Fastenzeit. Es gibt also
allen Grund zu feiern — und zwar mit der
Familie, kulinarischen Leckereien und einer
hibsch gedeckten Tafel.

Mit den folgenden Tipps, die unsere
jezza!l-Autorin Sandra Bohm zusammen-
gestellt und eigens fur unsere Leser und
Leserinnen zubereitet hat, gelingt dies
ganz einfach. Da ist fUr jede Kaffeetafel et-
was dabei — wundervoll fluffiges Osterbrot,
Osterbrotchen fir Veganer und zuckerfreie
Kekse fir unsere kleinsten Géste am Fest-
tisch.
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Fluffiges Osterbrot

Zutaten:
500 g Mehl, 265 ml Milch, 100 g Butter,
1 Warfel frische Hefe, 50 g Zucker, 1 Péack-
chen Vanillezucker, 1 EL Zitronenabrieb,
2 Eier, 100 g gehackte Mandeln, 100 g Ro-
sinen

Zubereitung:

Die Milch mit der Butter erwdrmen und
verrUhren, bis die Butter flUssig ist.

Mehl in eine Rihrschissel geben, in die
Mitte eine Mulde einarbeiten und zerbré-
ckelte Hefe hineingeben.

Die lauwarme Milch-Butter-Mischung,
Zucker, Vanillezucker, abgeriebene Zitro-
nenschale und zwei Eier hinzugeben (die
Milch-Butter-Mischung darf wirklich nicht
wdrmer als lauwarm sein, da sonst die

Hefe den Teig nicht aufgehen l&sst).

Alles mit dem Knethaken zu einem

glatten Hefeteig verkneten. Mandelstifte
und Rosinen unter die geschmeidige
Masse heben. Den Teig noch einmal
mit den Handen durchkneten und ihn
zugedeckt an einem warmen Ort ca.
eine Stunde gehen lassen, bis er deut-
lich gewachsen ist.

Danach den Teig nochmals kneten
und entweder einen groflen oder
zwei kleinere runde Laibe formen und
auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen. Nochmals eine
Stunde gehen lassen.

i Ofen auf 175 °C vorheizen. Mit
% einem Messerriicken ein leichtes
s Kreuz in die Brote drlicken. Zwei Ei-
% gelbe und 2 EL Milch verquirlen und
== das Osterbrot mit der Mischung be-
-
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streichen. Im Ofen ca. 40 Minuten
backen.
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Vegane Osterbrotchen
in Hasenform

Zutaten:
300 g Mehl, 40 g Zucker, 1 halber Wrfel
Hefe, 200 ml lauwarme Pflanzenmilch,
35 g vegane Butter, 1 TL Salz, vegane Koch-
sahne

Zubereitung:
Milch mit der Butter erwdrmen und ver-
rGhren, bis die Butter flussig ist. Leicht ab-
kuhlen lassen, bis die Mischung nur noch
lauwarm ist.

Mehl in eine Rihrschissel geben, in die
Mitte eine Mulde einarbeiten und zerbro-
ckelte Hefe hineingeben. Zucker, Milch-
Butter-Mischung und Salz hineingeben und
mit dem Knethaken zu einem geschmei-
digenTeig kneten. Abdecken und an einem
warmen Platz den Teig gehen lassen, bis der
sich sichtbar vergrofert hat.

Jetzt den Teig in acht gleich groRe
Stiicke teilen. Um eine schéne Hasenform
zu bekommen, gehen wir wie folgt vor: Je-
des Teigsttick rollen, bis eine Teigschlange
entsteht. Davon ein kleines Sttick abtren-
nen, daraus wird das Stummelschwanz-
chen. Beide Enden der Schlange nehmen
und zweimal miteinander verschlingen. So
entsteht die Hasenform. Jetzt noch das Ha-
senschwdnzchen in die entstandene Kuhle
geben.

Alle Haschen nochmal fir ca. 30 Minu-
ten auf dem Backblech ruhen lassen.

Backofen auf 200 °C vorheizen. Die Ha- ¢
sen mit veganer Kochsahne bestreichen e
und ca. 20 Minuten backen.
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Zuckerfreie Hasenkekse
fiir unsere Kleinsten
Zutaten:

1 sehr reife Banane, 250 g Dinkelmehl, 100 g weiche Butter,
etwas Mehl zur Teigverarbeitung

Zubereitung:
Banane mit einer Gabel zerdrlicken, Dinkelmehl und weiche

Butter zugeben. Mit Knethaken zu einem gleichmal3igen Teig
kneten. Den Teig in Frischhaltefolie wickeln und fiir ca. 30
Min. in den Kthlschrank geben.

Ofen auf 180 °C vorheizen. Den Teig auf einer bemehlten Ar-
beitsflache ausrollen und Kekse ausstechen. Diese auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech legen und fir ca. 12 Minuten
goldbraun backen.

Anzeigen

Alter Wirt

Cresing

Bayerisch-Schwibische Schmankerl
Vegetarische Gerichte
Pizzg - hausgemacht - auch zum Mitnehmen

— Alter
ilﬁgmilaenfeiem im eigenen Stiiberl

Fam. Prenzel ~ Kaspar-Ett-Str. 14 86922 Eresing  Tel. 08193 8226
gasthaus@alter-wirt-eresing.com  www.alter-wirt-eresing.com

Wit

Unabhéangig & Professionell “
Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht

-
www.mein-rentenberater.de ' f

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstralBe 16 - 86932 Piirgen/Ot Stoffen - Telefon: 08196/998 9052

Obst & Gemiise aus der Region
Wein-Depot  (Caféteria
Back-Shop
Mittagstisch
140 Kase-Sorten
Kosmetik

Jeden Monat attraktive
Sonder-Angebote!

- Antipasti

- Feinkost-Salate

- Kase-Spezialitéten

- Frische Teigwaren

- Frische Pesto-Saucen
- Fisch-Delikatessen

- Wurst & Schinken

Direkt im Gewerbegebiet

mit Parkplétzen o *""m_.%

; e - vor der Hausttir:
i —Ei Gewerbering 22
. w 86922 Eresing
beim Bio-Produzenten  www.naturmarkt-eresing.de

(natur, -1\ H

Eresing

PC- und Laptop-Reparaturen

PC-Doktor Norbert Funk

Technische Dienstleistungen und Schulungen
Geltendorfer Str. 8b - 82209 Tiirkenfeld
Telefon: 08193-939 69 64

Mobil:  0170-294 31 41

E-Mail: info@pcdoktor-funk.de
Web:  www.pc-doktor-funk.de

Fur den privaten Haushalt, Selbststandige & Kleingewerbe
Einrichtung und Pflege von LAN- und WLAN-Netzwerken
Hilfe bei Smartphone-, Tablet- und iPad-Problemen
Betriebssystem- und Programm-Updates

Datenrettung, Beseitigung von Computer-Viren und Trojanern




Dekoideen bitten zu Tisch und verwandeln
ihn in eine einladende Ostertafel. Denn wir
wissen ja: Das Auge isst mit.

Osterhasen aus Servietten

Besonders bezaubernd sieht die Ostertafel mit diesen niedlichen
Servietten-Hasen als Deko aus, die aufSerdem super einfach und
schnell gemacht sind.

Zubehor:
Wir bendtigen dazu nur Papier- oder Stoffservietten, Eier und Jute-
garn oder hiibsche Béander.

Und so geht’s:
Die Serviette ganz auseinanderfalten und einfach an einer Ecke
beginnend zusammenrollen, um ein Ei legen und oberhalb zu-
sammenbinden. Schon haben wir einen entzlickenden Dekoha-
sen. Wer mag, kann mit Edding auch noch ein Gesicht aufmalen.

icht nur osterliche Gaumenfreuden
N stimmen uns aufs Fest ein. Zarte
Bluten, Kerzen in der Eierschale und
das erste Moos des Waldes - frihlingshafte

(YY) .:o:.oo
Ostereierkerzen

Zubehor:
250 g Sojawachs, Kerzendochte, 5 saubere und
trockene Eierschalen und ein Eierkarton, Bliten, Moos etc.

Und so geht’s:

Das Wachs zundchst in einem alten Topf oder einer sauberen,
grol3en Konservendose im Wasserbad schmelzen. Die Eierschalen
im Eierkarton arrangieren und die Dochte hineingeben.

Die Dochte mit Dochthaltern oder Zahnstochern befestigen.
Dann das flUssige Wachs vorsichtig in die Eierschalen kippen. Das
Wachs gut ausharten lassen und die Dochte in die passende Léan-
ge schneiden. Zum Schluss den Eierkarton mit Bliten, Moos etc.
dekorieren. Fertig ist die 6sterlich festliche Tischbeleuchtung.
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Papierschnipsel-Eier

Diese Dekoeier fir einen schonen Osterstrauf3 sind nicht nur
sehr dekorativ, sondern auch kinderleicht herzustellen.

Zubehor:
Serviettenkleber, Borstenpinsel, Papier nach Wahl (wichtig: es
sollte nicht zu fest sein), Dekoeier (Pappmaché oder Kunststoff)

Undso geht’s:
Aus dem gewdiinschten Papier (in unserem Fall ist es Geschenk-
papier) kleine Schnipsel reilen oder schneiden. Jetzt das Ei mit
dem Serviettenkleber bestreichen. Die Schnipsel einzeln schén
andricken und glatt streichen, gegebenenfalls nochmal mit
etwas Kleber druber streichen.

Je nachdem, welches Papier verwendet wird, kann man
mehrere Schichten aufkleben. Danach gut trocknen lassen und
nach Wunsch verzieren.

{ Viel Freude beim Nachmachen
und ein wundervolles @sterfest!

Leder.& Tracht

Bir, Leder & Tracht GmbH 86925 Fuchstal 08243 961081

ENDLICHS WAEDER SOWELL:

% a r Maibaumaufstelln, Dorf-Fesehtla, O’zapftwerd

— gnd’s“Gwand daliar krieagt's.beiins!

- Anzeigen

Prémierte Wurstspezialitédten
aus Schwaébisch-Héllischem
Qualitatsfleisch

Rtgbe s 1
& Gericien oo

o jtalienische Salami- & Schinkenspezialitidten
¢ "Fischerhothédhnchen" & Bio-Putenschnitzel
. groBe Késeauswahl & tagliche Mlttagsmenus

Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. - Fr.: 7:30 —18Uhr - Sa.: 7 —12Uhr  Mo.— Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de
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[eder-trachten.com



Das letzte Wort

/um hundertsten Mal!

inhundert x jezzal heil3t auch 100 x ,Das letzte Wort". Wah-

rend ich mich sonst als Geschaftsfihrer des jezzal Verlags

aus dem regelméaBigen Redaktionsbetrieb weitgehend
heraushalte, habe ich schon von Beginn an die Ehre, jedes Heft
mit einer Meinungsauflerung zu beschlielfen. Meist geht es darin
um aktuelle Themen, die nicht nur mich, sondern viele von uns
gerade umtreiben. Eine personliche Sicht auf die Dinge in einer
Zeitschrift abdrucken zu dirfen, ist tatsdchlich ein groRes Privileg
— wohl wissend, dass es tausendfach gelesen wird. Wéhrend viele
Leserinnen und Leser bezeugen, sie wirden ,Das letzte Wort” stets
als erstes lesen (was wohl kaum der Fall ware, wirde ihnen der
Inhalt regelmaRig missfallen), so gab es in der Vergangenheit doch
auch immer wieder mal kritisches Feedback. Ganz besonders hef-
tig fiel dieses beim offensichtlich besonders emotionalen Thema
,Uli HoenefR" aus. Einige Leser wollten dem jezza! gleich ganz den
Ricken kehren — negative Worte Uber ihr grof3es Idol konnten sie
wohl nicht ertragen. Dabei sind Meinungsdul3erungen in den Me-
dien schon seit jeher bestens dazu geeignet, sich seines eigenen
Standpunkts klar zu werden und diesen in der Gesamtgesellschaft
einzuordnen. Stimme ich mit der AuBerung des Autors Uberein?
Wo habe ich eine andere Meinung? Wie stehe ich zu den vorgetra-
genen Argumenten? Ist nicht vielleicht doch etwas dran? Kann ich
mich der Sichtweise anschlieBen? Stehe ich mit meiner eigenen
Meinung vielleicht ziemlich alleine da?

Hier erfullt die Presse eine wichtige gesellschaftliche Funktion:
die der Meinungsbildung. Ja, tatsachlich: Artikel, die eine persén-
lichen Sichtweise wiedergeben sollen zum Diskurs Gber wichtige
Themen unserer Zeit anregen. Wenn Sie also in Zukunft an dieser
Stelle mal wieder etwas lesen, was Sie ganz anders sehen, dann
denken Sie doch zumindest driiber nach, warum es Leute gibt, die
das anders sehen?

Egal, ob Sie meine Texte nun regelmallig mochten oder nicht:
Dass Sie sich Uber die vielen Jahre hinweg meine Meinung zumin-
dest angehort haben, obwohl Sie mich nicht danach gefragt ha-
ben, daftir méchte ich mich bei lhnen an dieser Stelle bedanken.

Ihr Markus Eisele

O-Tone zu

Modergeruch?

Kellerabdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - preisw
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250

Anzeigen

Impressum
Jjezza! Verlag GmbH, Neuenstr. 6a, 82269 Geltendorf /
Geschéftsfiihrer: Markus Eisele, verlag@jezza.de f.m:vmag

V.i.S.d.P.: Sigrid Rémer-Eisele

Redaktion: Sigrid Romer-Eisele, Markus Eisele, Neuenstr. 6a,

82269 Geltendorf, redaktion@jezza.de, Tel.: (08193) 212318

Freie Mitarbeiter: Dagmar Kiibler, Ulrike Osman, Sandra Bohm, Renate Greil

Layout und Satz: Gerald Risch, www.risch-grafik.de
Heftverteilung: Lorenz Wittmann,
wittmann@jezza.de, Tel.: 08193/204 4402
Anzeigen und Mediadaten:

Tina Jehle, Anzeigenleitung, Tel.: (081 93) 2044 160

E-Mail: jehle@jezza.de

Zustandig fur die Gebiete: Furstenfeldbruck, Mammendorf,
Adelshofen, Jesenwang, Landsberied, Eching, Egling, Weil,
Scheuring, Geltendorf, Moorenweis, Eresing, Turkenfeld,
Penzing, Schmiechen, Schwifting, Windach, Finning, Utting,
Fuchstal, DieBen und Landsberg.

Elke Tumbach, Anzeigenberatung, Tel.: (08193) 28 99 872
E-Mail: tumbach@jezza.de
=1 Zustandig fur: Prittriching, Kaufering, Merching, Fuchstal,
Kottgeisering, Grafrath, Greifenberg, Inning, Schondorf,
Pirgen, Hofstetten und Landsberg, Seefeld, Schéngeising,
[ Issing, Vilgertshofen, Pflugdorf, Rott und Furstenfeldbruck.

Erscheinungsweise: 2-monatliche Verteilung Gber Geschaftsauslage
sowie bei Behorden, Banken und offentlichen Auslagestellen.
Auslagestellen nach Orten sortiert siehe www.jezza-magazin.de/auslage
Auflage: 23.000 Exemplare, mit,,Regionalteil Nord” bzw. ,Regionalteil Stid".

Leserzuschriften: Bitte an untenstehende Anschrift oder per
E-Mail an: leserforum@jezza.de

Anschrift: jezza!-Redaktion, Neuenstr. 6a, 82269 Geltendorf
Internet: www.jezza-magazin.de

Druck: EOS Verlag u. Druck, Erzabtei St. Ottilien, 86941 Sankt Ottilien

Das nachste jezza! Juni/Juli 2023
erscheintam 1. Juni 2023.

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist der 8. Mai 2023.

Die Themen des ndichsten Heftes:
Sommer im jezza-Land

Sport, Freizeit, Reisen, Familie & Co,
Gastro- und Ausflugstipps
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Fordern Sie unsere kostenlose Info-Mappe an! www.veinal.de
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AUTOHAUS KNOLLER () | @ N7 2
GmbH & Co.KG Service || “soen || Service Werden Sie :

zuverldssig

Mehr Service durch Erfahrung

* Neuwagen - Vermittlung
+ Gebrauchtwagen
* Service - Vertragspariner
+ Unfall - Komplettservice
* Eigene Lackiererei
» Haupt- & Abgasuntersuchung im Haus
Vs M - Service von Gas- u. Elekirofahrzeugen
—MOBIL « Textil - Autowaschanlage

RENT:A-CAR

VW / Audi - Servicepartner » 82272 Moorenweis * Tel. 08146/220

Stammkunde

und profitieren Sie von unserem

Stammkundennachlass! §

S
. S
Weitere Infos auf N
S
&

Jeden Donnerstag, auber an Feiertagen, bleiben wir im Lechtalbad
unter uns. Was gibt es Schaneres, als dem Alltagsstress mit woh-
liger Warme, pflegenden Aufgiissen, verwdhnenden Massagen und
entspannten Gesprachen zu entfliehen?

Info-Telefon 08191-129 1163
www.lechtalbad.de

. AUF DEN PUNKT
NEU IN . GEBRACHT!

LANDSBERG

Du machtast wis pafl om

der Reho mit

sionel lan

& TRAINING
VEREINT

Deine Therapie und Dein Training,
die zu Deinem Lifestyle passenl

WEIL DIE ZEIT ZU KURZ IST, UM
PLANLOS ZU TRAINIEREN ODER
MIT BESCHWERDEN ZU LEBEN!

Iglinger Strafle 27 | indsberg am Lech
WWW.MEILENSTEIN-LANDSBERG.DE
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Wir bieten

Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
« 24-Stunden Rundum-Betreuung « Essen auf Rédern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

PFLEGE, ZENTRUM

Woadoch-Grumessee

folgende Leistungen

MunchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52
info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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Anzeige

Audi Gebrauchtwagen :plus
Wochen

Ausgewadhlte Gebrauchtwagen ab dem 17.03.2023 bis zum 02.05.2023
zu attraktiven Leasingkonditionen.

Ein attraktives Leasingangebot:

z.B. Audi A4 Avant 40 TDI quattro advanced, S tronic

EZ02/22,16.241 km, 150 kW (204 PS)

Assistenzpaket Tour, MMI Navigation plus mit MMI touch, Vordersitze elektrisch einstellbar, Anhangevorrichtung, Businesspaket, Optikpaket
schwarz, u.v. m.

Leasing-Sonderzahlung: €2.900,-
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

36 monatliche Leasingraten a
€ 367,—-

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

Giltig fir Audi A4, Audi A5, Audi A6, Audi Q5 (Mietfahrzeuge und Werksdienstwagen) jeweils friihestens 2 Monate und spétestens 24 Monate
nach Erstzulassung. Max. Gesamtfahrleistung bei Vertragsbeginn: 40.000 km. Ausgenommen sind S- und RS-Modelle. Fiir das Fahrzeugalter
gilt als Stichtag das Datum der Gebrauchtwagenleasingbestellung. Gultig vom 17.03.-02.05.2023 (Gebrauchtwagenleasingbestellung), spates-
te Ummeldung 03.07.2023. Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraRe 57, 38112
Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt. Fiir private und gewerbliche Einzelabnehmer_innen. Beispielhafte Fahrzeugab-
bildung kann Sonderausstattungen zeigen. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Kombinierbarkeit mit anderen
Angeboten auf Anfrage.

AUTOHAUS HUTTNER

Autohaus Huttner GmbH, Graf-Zeppelin-5tr. 2, 86899 Landsberg am Lech, Tel.: 0 81 91 / 9 85 15-0, audi@autohaus-huttner.de,
www.huttner-landsberg.audi

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und Termin vereinbaren.
Verbindungskosten laut Mobilfunkvertrag.




