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Editorial

dieses Weihnachts-jezza!l beenden und in die Druckerei schi-

cken. Und obwohl wir uns nun einige Wochen mit der schons-
ten Zeit des Jahres beschaftigt haben, féllt es uns nicht ganz leicht,
uns wie gewohnt auf ,Alle Jahre wieder” einzulassen und uns unein-
geschréankt auf das festliche Glitzern der Weihnachtszeit zu freuen, das
nun — angesichts der Kriege in der Welt und dem Mitgefihl und der
Solidaritat mit jenen, die unter den Schrecken von Krieg und Unruhen
leiden- so sehr mit dem Wunsch nach Frieden verbunden ist.

D ie ersten geschmiickten Tannenbdume stehen bereits, als wir

Und so haben wir fiir Sie zum einen weihnachtliche Themen bear-
beitet, die die Magie, Warme und Traditionen der Weihnachtszeit spur-
bar und erlebbar machen — in den Beitrdgen Uber Weihnachtsmarkte
(ab S. 12) und Uber winterliche Heil3getranke (S. 36), verbunden mit
einem Blick in andere Lander — aber auch Geschichten Gber Solidaritat
und Engagement von jenen, die trotz der Widrigkeiten Wege finden,
anderen zu helfen und Hoffnung zu schenken. Wir méchten damit den
Blick auf Organisationen und Menschen lenken, die in Krisengebieten
arbeiten, um Unterstltzung und Perspektiven zu bieten (siehe Beitrag
Uber Claus-Peter Reisch auf S. 30).

Und so denken wir zurlick an die urspriingliche Botschaft des Weih-
nachtsfestes, die Botschaft von Frieden und Nachstenliebe — und damit

an die tatsdchliche Bedeutung dieser Feierlichkeiten.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen eine strahlende Weihnachts-
zeit voller Liebe, Warme und unvergesslicher Momente.

%\ ©.Gel.

Ihre Sigrid Romer-Eisele und das gesamte jezza!-Team.
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Alter YWirt

Cresing
17.12.23

Einlass ab 18 Uhr,
Eintritt 24 Euro
Infos + Tickets unter
www.service-kaltenberg.de

L

Fam.Prenzel ~Kaspar-Ett-Str. 14 86922 Eresing  Tel. 08193 8226
gasthaus@alter-wirt-eresing.com  www.alter-wirt-eresing.com

¥ : : ¥
§ Advent in Eresing, §
A )

Sa. 2.und So. 3. Dez, 14 bis 19 Uhr

ffene Werkstatten in der Eresinger Dorfmitte (Mittlere
Dorfstr. 1 und 3): Zwei Keramikkinstler, Restaurierungs-
werkstatt und Florale Werkstatt.
Infos: www.keramikwerkstatt-hartmann.de,
www.restaurierungen-herrmann.de, www.floralewerkstatt.de
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Stadtfihrungen in FFB —
jetzt online buchbar

\ffentliche Gastefiihrungen zur Geschichte Furstenfeldbrucks

und zu seinen Sehenswurdigkeiten konnen ab sofort auf der

Webseite www.fuerstenfeldbruck.de im Bereich,Kultur und Touris-
mus” unkompliziert und bequem online gebucht werden.

Wahlen Sie Ihre Stadtfihrung und zahlen Sie online - rund
um die Uhr, unabhingig von den Offnungszeiten des Rathauses”,
empfiehlt die Tourismusbeauftragte Claudia Metzner. Das Ticket
kann von zuhause oder unterwegs auch kurzfristig gebucht wer-
den und kommt automatisch per E-Mail.

,Stadtfiihrung im Advent” am 3. Dez. und neue Saison 2024:
Spaziergang von der Kirche St. Leonhard zum Christkindlmarkt
(Volksfestplatz) mit interessanten Details zu weihnachtlichem
Brauchtum und zur Stadtgeschichte.

Am 14. April 2024 startet die neue
Saison mit der Tour ,Auf den Spuren
des Architekten Adolf Voll” Neben
den Klassikern und den beliebten
Schauspielfiihrungen gibt es neue
Themenfihrungen. Alle  Touren
sind bereits online einseh- und
buchbar.

Weihnachtsgeschenk gesucht?
Uber das Buchungssystem kon-
nen schon gestaltete Gutscheine |
erworben werden.

Infos: www.fuerstenfeldbruck.
de (Bereich Kultur und Tourismus)

¥
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Bilder von Annunciata Foresti
im Adebar am Ammersee, ab 3. Dez. 2023

Die DieRener Kuinstlerin Annunciata Foresti (Foto) pra-
sentiert ab dem 3. Dezember 2023 ihre prachtigen
Blumenbilder im DielBener Werkraum fir angewandte
Kunst in der Herrenstral3e 6 — bei Adebar am Ammersee.

Die3en und Kunst sind eng mit der Malerin verbunden
- und umgekehrt, denn der Ausblick auf die Alpen und
den Ammersee sind immer wieder Quell ihrer Inspiration,
ebenso wie ihr Atelier im Diel3ener Stellwerk und die es
umgebende gepflegte Wildheit des Gartens. Die kréafti-
gen Farben der blihenden Natur sind ebenso prasent
wie zartes Rosa oder helles Lila. Im Gegensatz zur foto-
grafischen Darstellung lasst die Kiinstlerin aber alles im
Diffusen und erreicht damit eine gewisse Dynamik. Die
Bluten scheinen sich zu bewegen, verschwimmen und
verdndern je nach Blickwinkel ihr Aussehen. ,Stete Ver-
anderung im immerwahrenden Kreislauf der Natur spiegeln auch unsere Geftihlswelten
wider’, erldutert Annunciata Foresti, die zur Vernissage am 3. Dez. 2023 (1. Advent) von 11
bis 17 Uhr vor Ort ist. Adebar am Ammersee, Herrenstral3e 6, Diel3en, Tel.: 08807/9478200,
Mo. bis Sa.: 10 bis 18 Uhr geéffnet. Infos: www.adebar-am-ammersee.de

Zauberhafte Winterevents:,CAVALLUNA"-Park Minchen

Die Pferdeshow ,CAVALLUNA" zeigt in den Weihnachtsferien ein besonderes Familien-
programm im Showpalast Minchen. Die herzerwarmende Show ,WinterWiinsche-
Land” (26.12 bis 6.1.24) erzahlt die Geschichte des Jungen Robert, der das Wiinschen
aus tiefstem Herzen verlernt hat und auf einer magischen Reise von diesem Fluch befreit
werden soll. Die liebevolle Inszenierung mit und vor Europas grofter fest-installierter LED-
Wand beeindruckt mit wunderschénen Pferden und ergreifendem Schauspiel.

Ein zweites Wintererlebnis bietet der Lichterpark ,LUMAGICA”, der seit November bis
zum 28.01.24 das Parkgelande um den Showpalast erhellt. Die Gaste werden auf einen
magischen Spaziergang durch zauberhafte Lichterwelten eingeladen. Auf einem 1,5 km
langen Rundweg entsteht durch 300 leuchtende Objekte und Installationen eine zauber-
hafte Atmosphére, die geschmackvoll musikalisch untermalt wird.

Infos: www.cavalluna.com und www.lumagica.com *

ladt ein zur
Ausstellung mit
ANNUNCIATA FORESTI
Malerei
sowie
Neuen Arbeiten der
Schmuckdesigner im ADEBAR

Uns allen eine frohliche Adventszeit!

ADEBAR AM AMMERSEE
Herrenstral3e 6 in Diel3en
Telefon 08807 94 78 200

www.adebar-am-ammersee.de
Mo - Sa von 10 - 18 Uhr
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60 Jahre landsberger buhne e V!
mit,Nathan der Weise” ab 12. Jan.

m Jubildumsjahr 60 Jahre landsberger bihne eV kommt nach

Ludwig Thoma und der ,Landsberger Sommernachtsphantasie”
nun mit Gotthold Ephraim Lessings,Nathan der Weise” ein Klassi-
ker der Weltliteratur auf die Buhne des Stadttheaters, dessen Aktu-
alitdt geradezu brisant ist.

Das Stick behandelt die Themen Harmonie, Toleranz und Of-
fenheit sowie die Gleichstellung der drei Weltreligionen: Die Men-
schen sollen in Frieden zusammenleben und sich nicht aufgrund
ihrer Religion bekriegen. Sie werden aufgefordert, ihren Verstand
einzusetzen, vernlinftig zu handeln, Vorurteile abzulegen und ih-
ren Mitmenschen offen und tolerant zu begegnen.

Nach Machiavellis ,Mandragola’, Shakespeares ,Der Widerspen-
stigen Zdhmung” und der Revue ,Nur wega Dir” zum 40-jdhrigen
Vereinsbestehen, gibt es nun, 20 Jah-
re spater, mit einer bearbeiteten
Fassung des Klassikers wieder
eine Zusammenarbeit mit
Regisseur loan C. Toma
(Foto) zu erleben und se-
hen.

Premiere ist am 12.
Januar 2024. Der Karten- “#
vorverkauf ~ startet am
4.Dezember 2023 an den
bekannten Vorverkaufsstellen
und online.

Infos: www.landsberger-buehne.de.

landsberger bihne eV.
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FUhrungskrafteseminare in St. Ottilien

ir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr die sehr er-
17} folgreich gestarteten Flhrungskréfteseminare fortsetzen
kénnen. Dr. Bernhard Schmalzl, Geschaftsfuhrer des BBSTO, zeigt
Uberzeugend, dass die Regel einer seit 1.500 Jahren existierenden
Organisation auch viele Anregungen fir eine moderne Organisati-
on bereithalt’, so Erzabt Wolfgang Oxler.

Obwohl die je nach Themengebiet dreiteiligen Seminare in be-
liebiger Reihenfolge belegt werden kdnnen, bietet das vierte Quar-
tal eine groBartige Gelegenheit, um in allen Themengebieten Fih-
rung, Kultur und Strategie wieder mit einem Grundlagenseminar
in neue, gemischte Lerngruppen einzusteigen. Info: www.bbsto.de

30. Nov. und 1. Dez. 2023: Strategie — Grundlagen (S-GL)

25.und 26. Jan. 2024: Fiihrung - sich selbst fiihren

28. und 29. Feb. 2024: Kultur / Organisationsverstdndnisse

Buchunag: https://erzabtei.de/SeminareFuehrungskraefte

Traumfabrik, 4. bis 7. Jan. 2024 Gersthofen

\/arieté, Theater und Tanz: Die
zweistliindige Traumfabrik ent-
fuhrt die Besucher in eine Inszenie-
rung aus Artistik, Poesie, Humor und
Schénheit — eine Symphonie aus
Licht, Musik und Illusion — mal laut,
mal leise — mit Kiinstlern, die den Zu-
schauern ihre Welt zeigen. Geheimnisvolle lllusionen lassen Raum
fur eigene Gedanken und Inspirationen, wie eine Reise in die Kind-
heit, als alles mdglich schien:

Unglaublich schéne Bilder — gepaart mit Perfektion und Artistik:
prézise Salti auf einem nur 20 cm breiten Brett, ein Handstand auf
einem Riesenring, unzdhlige Reifen, die am ganzen Kérper schwin-
gen, schwindelerregendes Rollschuhdrehen im Kreis oder sieben
Leuchtkeulen im Dunkeln. Und das Schonste: Nach der Show kén-
nen kleine und grof3e Besucher die Kiinstler an der Buhne hautnah
treffen, mit ihnen plaudern — und ein
Erinnerungsfoto machen. Gibt es ein
schoneres Weihnachtsgeschenk?

Ort: Stadthalle Augsburg/Gerst-
hofen, 4. bis 7.01.2024 (Do-So.)
sowie an verschiedenen weiteren
Auffiihrungsorten in Bayern, z.B. In-
golstadt, Landshut und Regensburg.

ErmaBigungen fir Kinder und Ju-
gendliche bis einschl. 17 Jahren

Infos: www.traumfabrik.de

Anzeigen

GROUNDLIFT AMMERSEE LIVE STUDIOS:
Comedy, Konzerte, Kabarett und Party im Dezember

omedy, Konzerte, Kabarett und Party — die Groundlift Ammersee Live Studios in der
Alten Brauerei Stegen bieten ein abwechslungsreiches Dezember-Programm:

2. Dez. World Music Guru DJ Rupen
heizt seinen Fans ein wieder richtig ein

7. Dez. und 8. Dez. (beide Termine
ausverkauft!): Jamaram & Jahcoustix

15. und 16. Dez. (beide Termine aus-
verkauft): Ulmer Klangkiinstler Martin
Kdlberer mit seinem einzigartigen im-
mersiven Audio-Sound

20. Dez. Chris Hopkins und seine
Band mit ,Swinging Christmas” - ein
Muss flr Jazz-Fans

21. Dez. Christof Hintze und ,Berg-
doktor” Hans Sigl laden zur Christmas
Party ein — mit reichlich Glihwein, Mu-
sik, Lametta und Stargast: Comedian
& TV-Moderator Hannes Ringlstetter.

27.Dez. Django 3000, die legendaren
Chiemgauer Desperados,unplugged”

Silvester: die grof3e Silvesterparty auf
zwei Areas mit Kabarett, Live Musik

KONIERTE, COMEDY, PARTY UMD KING

N BER ALTEN DEAUTAL STIGIN
AM AMMEIRGEE
e groundlift.de) events

und DJs Start (18 Uhr) mit Klaus Kohlers Klavierkabarett ,Vorgespielte Hohepunkte”.
Ab 21 Uhr: die beliebte Groundlift Band mit den besten Rock- und Pophits — und Latin mit

DJ bis zum Morgengrauen.

Infos und Tickets unter: www.groundlift.de/events, Landsberger Str. 57, 82266 Inning

Marchenzauber im EUKITEA: Das tapfere Schneiderlein

heater Eukitea ladt ein zu einem
wunderbar lauschigen Familien-
Winternachmittag mit Theatervorstel-
lung, Live-Musik, Mdrchen-Ausstellung,
Familienquiz und Winterkostlichkeiten
im Café: Eukitea inszeniert,Das tapfere
Schneiderlein’, das berihmte Marchen
der Gebrtder Grimm mit Humor und
Kreativitat voll herrlicher Live-Musik,
entzlickenden Puppen und ausdrucks-
starkem Theaterspiel, frech und le-
bensfroh — herzlich willkommen!
FurKinder ab 4 Jahren und die ganze
Familie. Theaterkasse und Café haben
ab 14 Uhr geoffnet.

Eintritt: 16 €, erméaligt 14 €, Kinder 8 €
Tickets tickets@eukitea.de,
Tel.08238/9647 43-96 oder unter
www.eukitea.de.

Termine (je 16 Uhr): So, 3.12.23 (Premiere), So, 10.12., So, 17.12., Di, 26.12., Mi, 27.12., Sa,
30.12.23, Sa, 6.01., So, 7.01., So, 14.01.24 im Theaterhaus EUKITEA in Diedorf (ca. 6 km

westl. von Augsburg)

STEIGENBERGER

HOTEL DER SONNENHOF Sileh
BAD WORISHOFEN

GESCHENKIDEEN FUR
KURZENTSCHLOSSENE

Sie haben noch keine Geschenkidee zu
Weihnachten und auch wenig Zeit, das
Passende zu suchen In unserem Online-
Cutscheinshop werden Sie garantiert fin-
dig. Rund um die Uhr, individuell gestaltet
und fir ganz Kurzentschlossene auch zum
sofortigen Ausdruck.
- Day Spa ab € 60,-

(5h Spa-Finfritt inkl. Frihsticksbifett)

- Werigutscheine
(Restaurant/Spa,/Ubernachtung

Lust auf mehr? In unserer Online-Boutique
stdbern Sie durch tolle Artikel und holen
sich ein Stiickchen Sonnenhof nach Hause.

KLEINE & GROSSE
AUSZEITEN VOM ALLTAG

ADVENTSBRUNCH € 49~
(03./10. & 17.12.2023, 11 = 14 Uhr)

NEW YEAR’S EVE PARTY
SILVESTER-GALA
31. Dezember 2023, € 198,

Jetzt Platze reservieren!

Hotelbetriebsgesellschaft SONNENHOF mbH
Hermann-Aust-StrafBe 11 - 86825 Bad Warishofen
Tel. 08247-959-0
reservierung@spahotel-sonnenhof.de
www.spahotel-sonnenhof.de
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Weihnachtskonzert, 22. Dez. 2023
im Unteren Schlosschen Bobingen

uf eine musikalische Schlittenfahrt durfen sich Besucher und

Besucherinnen einstellen — sie dirfen sich hinwegtragen las-
sen auf altbekannten weihnachtlichen Melodien, Klangen aus der
Klassik und Romantik bis hin zu beliebten und be-swing-ten Weih-
nachtsklassikern.

Angela Rossel (Violine), Stephanie Knauer (Klavier) und Lau-
rence Gien (Bariton) bescheren ihren Gasten ein Weihnachtskon-
zert ganz besonderer Art. Zu horen sein werden Werke von A. Co-
relli, T. Giordani, P. I. Tschaikowsky , E. Humperdinck, traditionelle
Weihnachtsklange und noch vieles mehr. Mit Verve und Klangviel-
falt verzaubern die drei international gefragten Musiker und Musi-
kerinnen ihr Publikum - von temperamentvoll bis sanft, von heiter
bis melancholisch, immer in perfektem Zusammenklang.

Termin: —_

¥ (L
22. Dez. 2023 um 19 Uhr #‘T P R T
Ort: Unteres Schlésschen, ik, % s
RGmerstr. 73, 86399 Bobingen | }‘ J ¥
Tickets: Kulturamt Stadt L :f

Bobingen, ~ y &

Tel.: 082 34/8002-31 und -36. < o ':l- llr.’..".-'.-’.l'u."[n."' SO
TN e | Bt e i s

Infos: www.stadt-bobingen.de ﬁ"[

und www.reservix.de
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CAVALLUNA PARK MUNCHEN
DIREKT AN DER U6 FROTTMANING

www.lumagica.com
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Heilige Nacht von Ludwig Thoma,
14. Dez. 2023, Stadtsaal FFB

Zu der auf Weihnachten einstimmenden Lesung mit Musik ladt
am 14. Dezember Pfarrer Rainer Maria Schiefller zusammen
mit den Geschwistern Siferlinger und Matthias Plrner Besucher
und Besucherinnen in den Stadtsaal FFB ein. Stimmungsvoll musi-
kalisch begleitet durch die urspriinglichen Heilige-Nacht-Gesénge
vom Dreigesang der Geschwister Siferlinger und Musiker Matthi-
as PlUrner an der
Ziach wird er die
lyrisch-bayrische
,Heilige  Nacht”
verlesen, die
der grof3e Volks-
dichter  Ludwig
Thoma 1916 auf
seiner geliebten
Juften”  Uberm
Tegernsee  ver-
fasste. Die Verse
erzahlen schlicht
und eben des-
halb zu Herzen gehend die biblische Mar, wie sie wohl Gber Gene-
rationen am Heiligen Abend in den bauerlichen Stuben zu héren
war. Erinnerungen werden wach — an eine warme Stube, an Platz-
chengeruch, an die Geborgenheit der Kinderjahre.
Termin: Donnerstag, 14.12.2023 um 20 Uhr, Stadtsaal Veran-

staltungsforum Fiirstenfeld, Info und Tickets: www.fuerstenfeld.de

Veranstaltungen

Leidenschaftlich lernen —
Montessori Inning stellt sich vor

m 20. Januar 2024 ladt der Forderverein Montessori Ammer-
see e.V.zum Tag der offenen Tir in Kinderhaus und Schule ein.
,Sie mochten, dass Ihre Kinder gerne zur Schule und in das Kin-
derhaus gehen, mit Begeisterung lernen und gute Abschlsse ma-
chen? Sie mochten selbstbestimmte, verantwortungsbewusste
und friedvolle Kinder erziehen? Dann kommen Sie zu unserem
Tag der offenen Tur und lernen uns besser kennen’, so Schulleite-
rin und Vorstand des Montessori Ammersee e.V. Kathrin Schweyer.
Mit dem Tag der offenen Tur beginnt das Auswahlverfahren fir
die Aufnahme der Kinder im September. Nachhaltiges Lernen,
Selbststandigkeit und individuelle Betreuung sind wesentliche
Ziele der Schule und des Kinderhauses. Derzeit betreuen die Ein-
richtungen 292 Kinder von 3-16 Jahren.

-"r?.l"
e

Selbststandigkeit,
nachhaltiges Ler-
nen und Schulung
sozialer Kompe-
tenz sind wichtige
Ziele der Montes-
sori Padagogik,

Foto: Birgit Hart
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SCHULE | KINDERHAUS | FORDERVEREIN

Tag der offenen Tur
Samstag, 20.01.2024

Online Vorirag 14.12.2023 oder 19.01.2024
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite

Wir freuen uns auf Siel

MONTESSORI INNING AM AMMERSEE
Landsberger StraBe 2 — 82266 Inning

www.montessori-inning.de
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Marchenhafte Stimmung: Schloss Kaltenberg Weihnachtsmarkt.
Foto: Schloss Kaltenberg

Weihnachtszauber in Herrsching,
16./17. Dez.

ie Gemeinde Herrsching freut sich, Gaste zum Christkindl-

markt am 3. Adventswochenende im schénen Kurpark vor
dem Schlésschen direkt am See begriflen zu dirfen, wo diese
ein stimmungsvolles Programm erwartet: Glitzernde und duf-
tende Stdnde mit kulinarischen Kostlichkeiten aus der Region,
Weihnachtliches furs Fest, Kunsthandwerk und Geschenkideen,
GlUhwein und Kinderpunsch sowie weihnachtliche Klange der
Blaskapelle Herrsching. Fur die kleinen Ga'ste gibt es auch dieses
Jahr vv|eder ein Karussell. Gedffnet am Sa,, 16.12. von 14-21 Uhr
und am So., 17.12. von 12-20 Uhr.
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ie Vorweihnachtszeit hat begonnen, und mit ihr kommt die
D festliche Pracht der Weihnachtsmarkte ins Land. Inmitten

der winterlichen Kulisse verwandeln sich Stadte und Dor-
fer mit glitzernden Lichtern in lebendige Wunderwelten aus Glanz,
weihnachtlichen Duften und festlicher Freude. Die besondere At-
mosphdre von Feuer, Glihwein, handgefertigten Waren und Ge-
schenkartikeln 13dt Besucher ein, alleine, zu zweit oder als Gruppe
die Magie der Feiertage zu erleben.

Krippenausstellung Dief3en

Das Diele-
ner  Pfarr-
museum bietet
mit seinen 200
internationalen
Krippen eine
sehenswerte
Ausstellung  in
der Weihnachts-

zeit. Die groB-
te Krllppe, . die Die ,Weil3e Krippe" von Oskar Nort aus Papier.
Gschwindkrippe, Foto: Romer-Eisele

besteht aus 420

Figuren und ist zehn Meter lang. Zu sehen ist auch eine mecha-
nische Krippe aus Nordbohmen, sowie lkonen und Rosenkranze
aus verschiedenen Regionen. Das Museum befindet sich im zwei-
ten Stock Uber der Kirche St. Stephan und ist mit einem Aufzug
barrierefrei erreichbar.

Gedffnet ist das Museum ab dem 1. Advent, 3. Dez., am Wochen-
ende 9./10 Dez. sowie 16./17. Dez., am 23. Dez., 26. Dez., 1. Jan.
2024 sowie zuletzt am 6./7. Jan. 2024.

Offnungszeiten: jeweils 14-16 Uhr. Ausnahme : Sa., 9. Dez. von
13 -17 Uhr sowie am So., 10. Dez. von 11-17 Uhr (wegen Weih-
nachtsmarkt). Eintritt: Erw. 2 €, Kinder 10-14 Jahre: 1 €, Kinder bis
10 Jahre und Schwerbehinderte frei

Adresse: Klosterhof 10 (am Marienmiinster), Diel3en

Anzeigen

Schloss Kaltenberg Weihnachtsmarkt

ie marchenhafte, von den Gebridern Grimm inspirierte

Weihnachtswelt auf Schloss Kaltenberg ist einzigartig. Weih-
nachtsvorfreude ist, wenn Frau Holle ihre Betten ausschittelt und
tausende Schneeflocken im Himmel tanzen, wenn Kinder aufge-
regt das Rotkdppchen und den Wolf entdecken, bei den Zwergen
Rallye-Punkte einsammeln und wenn der Klang der Alphdrner in
der Seele eine Saite schwingen ldsst. Im Schein hunderttausender
Lichter entdeckt man Marktstdnde mit schdnem Kunsthandwerk
oder wird leckerer Gerliche gewahr, die aus den Kiichen kommen.
Gaukler, Magier, Feuershows, elfenhafte Wesen, Musikanten oder
Walk Acts sorgen mit ihren Darbietungen fiir Uberraschungsmo-
mente. In der Arena schlummert ein Drache, der vom Publikum
zum Leben erweckt werden kann. Samstags sind die gruseligen
Amperperchten auf Schloss Kaltenberg zu Gast. In der Jurte kon-
nen Eltern und Kinder uralten Marchen lauschen. Im Marionetten-
theater Theatrum Diaboli werden Puppenspiel und Schattenthea-
ter geboten. Auch das kulinarische Angebot wurde noch einmal
erweitert — ein Schmankerl ist das 3-Gange-Kasefondue-MenU im
Braustuberl.

Offnungszeiten: (bis So., 17. Dez.), 4
Fr.: 16-21.30 Uhr, Sa.: 12:30- 21:30
Uhr und So.: 11:30-20 Uhr. Eintritt:
10 Euro, Kinder von 13-15 Jahren: 4
Euro, Kinder bis 12 Jahre: kostenlos

Tipp:  Freitags: Erwachsenen-
Eintritt 25 % glinstiger. Infos, Tickets
und Vorbestellung Kdsefondue unter: www.schloss-kaltenberg-
weihnachtsmarkt.de. Tageskasse vor Ort, Parken frei.

Schloss Hulrenher

WEIHNACHTSMARKT

inspiriert durch

RIMMS MARCHEN

Fr/Sal/So

24.11.2023 - 17.12.2023

www.schloss-kaltenberg-weihnachtsmarkt.de

Weihnachtsmdrkte

Christkindlmarkt in Landsberg
bis zum 22. Dez. 2023

Die Landsberger Altstadt rund um die Stadtpfarrkirche, die Ful3-
gangerzone, den Hauptplatz, den RoBmarkt und den Infan-
terieplatz bietet eine einzigartige Kulisse fir den Christkindlmarkt
der Lechstadt, bei dem die rund 70 weihnachtlich geschmuck-
ten Buden keine Wunsche offen lassen. Weihnachtsdekoration,
Krippenzubehor, Schmuck und andere Handwerkskunst, aber
natrlich auch Glihwein, Bratwdrste, Maroni und viele weitere
Kostlichkeiten laden zusammen mit der Musik (Blasorchester und
Musikkapellen tragen mit besinnlichen Kldngen zur Adventsstim-
mung bei) zum Besuch ein. Fir die kleinen Gaste befindet sich am
Christkindlhdusl der Briefkasten fiir die Weihnachtspost, und auf
dem Infanterieplatz laden die Kinderkarussells zu einer kleinen
Runde ein. Am 6.12. kommt der Nikolaus um 17 Uhr mit Knecht
Ruprecht und verteilt kleine Geschenke an die Kinder. Weitere In-
fos, Musikprogramm: www.landsberger-christkindimarkt.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 16 -20 Uhr, Sa. und So., 14-20 Uhr.

Anzeigen

IN DER LANDSBERGER ALTSTADT

-
LANDSBERGER

" CHRIST
KINDL ,
MARKTF"

\4"

‘vww-'andsberge‘ &

AL

Mo - Fr:16-20 Uhr | Sa und So: 14-20 Uhr
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Weihnachtsmdrkte

A Waldweihnacht auf Gut Mergenthau

Auf geht’s zur romantischen Waldweihnacht — dem Weih-
nachtsmarkt der Traume auf Gut Mergenthau, der heuer
schon am 25. November startet und am 17. Dezember seine Tore
schlie3t. An den dazwischenliegenden vier Wochenenden hat der
Kunsthandwerkermarkt mit Gber 60 Ausstellern gedffnet — Sa.: 14-
20 Uhrund So.: 11-20 Uhr.

Das grol3e Familienprogramm mit der Sternenfee auf Stelzen, ei-
ner Feuershow, Greifvdgeln zum Bestaunen, Kamel- und Ponyrei-
ten u.v.m. ldsst Kinder- und Erwachsenenherzen héher schlagen.

Leckereien vom Wild, vegetarische und vegane Spezialitdten so-
wie die Klassiker wie Bratwurst- und Steaksemmeln, Biogltihweine
und verschiedene alkoholfreie Punsche lassen den Familienaus-
flug zum kulinarischen Erlebnis werden.

Naturland-zertifizierte Bio-Christbdume aus eigenen Kulturen
werden ab dem 25. November téglich auf dem Hof zum Kauf an-
geboten. Interessierte kdnnen ihren Traumbaum aber auch selbst
schlagen — Termine dazu auf der Homepage. Eintritt und Parken
sind kostenfrei. Infos unter: www.gut-mergenthau.de
Gedffnet: Sa./So.: 25./26. Nov., 2./3., 9./10. und 16./17. Dez. jeweils
Sa.: 14 bis 20 Uhr und So.: 11 bis 20 Uhr.

Anzeige

@ HORDLINGEMN

4 omaaliScher
'ﬁfj eiheachismarid

— 01, =23, Dezember 2023
Sonntag his Donnerstag: 11.040 his 1900 Uhr
und Samsag 11.00 bis 20.00 Uk

Weihnachtliche Konzerte vor der Alten Schranne
taglich wecheelndes Programm

Turmaufstieg .Daniel”

{redtags und samstags im Advent b 20000 Uhr
Advents-Stadtflihrungen

SaimSEaEs und sonmags wm 14080 L

ab der Tourist-Infarmation

www.noerdlimgen.de
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A Weilheimer Christkindlmarkt

ngeboten werden vielfdltige regionale und handgefertigte
Waren sowie zahlreiche gastronomische Spezialitaten.

Auch die lebenden Schafe von Hans Schleich im Gatter vor der
20 m? gro3en Krippe am Stadtmuseum sind wieder dabei.

Wer bei einem Glihwein Seeluft schnuppern machte, ist am
Stand der Marinesoldaten des Minenjagdbootes ,Weilheim” rich-
tig. Der Verkaufserlds kommt wie in jedem Jahr sozialen Zwecken
zu Gute. Rahmenprogramm unter: www.weilheim.de

Anzeige

Besuchen Sie unseren
traumhaften Kiinstler- und
Handwerker-Weihnachtsmarkt.

sa14:nu so 11:00
bis 20:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Samstag 02.12 + Sonntag 03.12
B Samstag09.12 " Sonntag 10.12
Samstag 16.12 Sonntag 17.12
'.'."I ¢ Weihnachtliche Leckereien
== *GroBes Familienprogramm
B &% - Lagerfeuer,
Stockbrot uvm.

Frisch geschlagene
Bio-Christhdume
téglich ab dem 25. November erhiltlich.

Naviadresse:
Mergenthau 1, 86438 Kissing
Der Eintritt ist frei.

A Weihnachtsmarkt Noérdlingen

FUr einen stimmungsvollen Weihnachtsmarkt gibt es kaum eine
passendere Kulisse als die mittelalterliche Stadt Nérdlingen
mit ihrer rundherum begehbaren Stadtmauer. Vom 1. bis zum 23.
Dezember 6ffnet der ,Romantische Weihnachtsmarkt” in Nérd-
lingen vor der Kirche St. Georg seine Pforten mit geschmickten
Buden, wundervollem Kunsthandwerk sowie Kostlichkeiten aller
Art. Besonders empfehlenswert ist eine abendliche Besteigung
des,Daniel’, des 90 m hohen Turms der Stadtkirche St. Georg, von
wo aus man einen fantastischen Blick auf die zauberhafte Markt-
stimmung hat. Der Nordlinger Krippenweg, Adventsstadtfih-
rungen, Krippenausstellungen und weihnachtliche Konzerte sind
weitere Highlights der Stadt im Ries. Fir die kleinen Gaste ist der
Besuch des Nikolaus' auf dem Weihnachtsmarkt (voraussichtl. am
3/6./10/13./17.und 20. Dez) ein absolutes Highlight!
Offnungszeiten: So. bis Do.: 11-19 Uhr und Fr. und Sa.: 11-20 Uhr.
Infos: www.noerdlingen.de

Foto: Heidi Kéllner

Anzeigen

Weihnachtsdorf
auf dem Hofgut Algertshausen

s wird auch dieses Jahr wieder weihnachtlich auf dem Hofgut

Algertshausen. Auf dem winterlich geschmickten AuBenge-
lande des Augustiner-Hofgutes, das duBerst stimmungsvoll auf
einer Anhohe zwischen Pflaumdorf und Beuern (ca. 3 km Luftlinie
vom Ammersee entfernt) liegt, umgeben von Waldern und den
darin wohnenden Wildtieren, erwarten Stande mit stiSen und def-
tigen Leckereien sowie weihnachtlichen Geschenkideen die Besu-
cher — ergénzt um ein Tagesprogramm:

So wird am Freitag, 15. Dez. ab 19 Uhr, das Hofgut Algertshausen
durch die tanzenden Flammen einer Feuershow verzaubert.

Am Samstag, 16. und Sonntag, 17. Dezember ladt um jeweils
18 Uhr die Schauspielerin, Sdngerin und Sprecherin Caro Hetényi
zu einer lebendigen Lesung der ,Heilige Nacht” in die Augustinus
Kapelle am Hof ein und lasst hier mit der Geschichte von Ludwig
Thoma ein Stlick bayerische Tradition zur Weihnachtszeit aufleben
(Eintritt: 14 €).

Das Weihnachtsdorf am Hofgut Algertshausen ist von Fr., 15.
Dez., bis So., 17. Dez. von 15-20 Uhr geéffnet, der Eintritt ist frei.
Adresse: Hofgut Algertshausen, Algertshausen 1, 86926 Eresing

L

16. Turkenfelder Bergweihnacht

Das grolle Rahmenprogramm der Bergweihnacht ladt Be-
geisterte seit 16 Jahren ins gemutliche Huttendorf und die
beheizte Halle an den Steingassenberg ein, wo Musik- und Tanz-
vorfihrungen die Géste erwarten. Blaskapellen, Alphorngruppen,
Weisen- und Jagdhornbléser flllen das Marktgelande mit stim-
mungsvollen Kldngen. Auch actionreiche Auftritte von Klausen
und Perchten, akrobatische Zirkuseinlagen und aufregende Feu-
ershows gehoren wieder dazu.

Die Gassen und der Schmankerlpfad laden zum Bummel ent-
lang der HUutten mit handgefertigten Geschenkideen ein. Ein be-
sonderer Genuss sind die Wilddelikatessen, die zusammen mit
anderen Spezialitaten dazu verfihren, das Mittagessen mit der
Familie auf die Bergweihnacht zu verlegen.

Die kleinen Gaste durfen Hirsche futtern, die lebendige Krippe
bestaunen, Platzchen backen, bei den Drechslern und Schmieden
helfen oder samstags Weihnachtliches basteln. Der Besuch des Ni-
kolaus und des Christkindes mit Geschenken, die Schneek&nigin
(10.12) und der Marchenonkel Ludwig (sonntags) sind weitere
Highlights fiir die kleinen Géste.

Offnungszeiten: Sa.: 02./09. Dez., 12.30-23:30 Uhr, Sa.: 16. Dez.,
12.30-22 Uhr, So.:03./10./17. Dez., 11.30-19.30 Uhr

Eintritt: 6 € inkl. Bus zur S-Bahn, Kinder bis 16 Jahre sind frei.

Programm, Infos zum Shuttle-Bus: www.bergfestival.de

i g ifﬁi--f' '-

Events und Veranstaltungen
auf dem Hofgut Algertshausen

‘@ Hofgut Weihnachtsdorf

Kulinarische Genlsse von st} bis deftig, heiRe
Getranke, Feuershow, Lesung ,Heilige Nacht“ in
der Kapelle und vieles mehr erwarten Sie.

Freitag, 15. Dezember 2023 -

Sonntag, 17. Dezember 2023, 15:00 - 20:00 Uhr
Eintritt frei

Das magische Dinner ,,profane Zeiten*
Lassen Sie sich von unserem Kiichenchef und
Ben Profane kulinarisch und magisch verzaubern.
Freitag, 12. Januar 2024 und

Freitag, 09. Februar 2024, 19:00 - 23:00 Uhr
Tickets unter www.eventbrite.de

65,00 €/Person

Krimi Dinner ,,Dine & Crime“

Wenn Sie bei knisternder Atmosphére neben einer
Leiche sitzen, Kommissaren bei der Arbeit zusehen
und dabei ein kostliches 4-Gang-Dinner geniel3en,
spatestens dann wissen Sie, das ist Dine & Crime,
ein aufregender Live-Krimi wéhrend des Dinners.
Freitag, 01. Dezember 2023,

Freitag, 26. Januar 2024 und

Freitag, 08. Marz 2024, 19:00 Uhr

Tickets unter www.dine-crime.de

98,00 €/Person

Hofgut Algertshausen

Algertshausen 1 - 86926 Eresing

Tel. 08193 7020
www.hofgut-algertshausen.de
www.instagram.com/hofgut.algertshausen/

Augustinum @

Hofgut Algertshausen jezza! 15
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Weihnachtsmiz'rkte ......................................................

Regiona

(Eine Auswahl — sortiert nach Termin)

Schloss Kaltenberg Weihnachtsmarkt - Magischer Advent
Fr. bis So., 24. bis 27. Nov,, 1. bis 3. Dez, 8. bis 10. Dez. und 15. bis
17. Dez, freitags: 16-21.30 Uhr, samstags: 12.30-21.30 Uhr und
sonntags: 11.30-20 Uhr (weitere Infos S. 13)

Waldweihnacht auf Gut Mergenthau
Ab Sa,, 25. Nov. bis So., 17. Dez. immer samstags, 14-20 Uhr und
sonntags, 11-20 Uhr (weitere Infos: Seite 15)

Landsberger Christkindimarkt
Mo., 27. Nov. bis Fr, 22. Dez. taglich. Offnungszeiten: Mo. bis Fr:
16-20 Uhr, Sa. und So., 14-20 Uhr. Infos und Musikprogramm:
www.landsberger-christkindimarkt.de (weitere Infos auf S. 13)

Brucker Christkindimarkt
1. Dez. bis 23. Dez. (alle Adventswochenenden), jeweils Fr. bis So:
13-21 Uhr auf dem Volksfestplatz

Advent in Fiirstenfeld
Fr, 1. bis So., 3. Dez. & Fr,, 8. bis So., 10. Dez. im Klosterhof und der
Tenne. Offnungsz: Fr: 14-20 Uhr, Sa.: 12-20 Uhr und So.: 12-20 Uhr

Kaufbeurer Weihnachtsmarkt
Fr, 1. Dez. bis Fr, 22. Dez. auf dem Kirchplatz St. Martin, Off-
nungszeiten: Mo. bis Fr.: 15-20 Uhr, Sa.: 13-21 Uhr, So.: 13-20 Uhr
Und: Mittelalter-Weihnachtsmarkt im Fiinfknopfturm, 8. bis 10
Dez, Fr: 17-22 Uhr, Sa.: 15-22 Uhr und So.: 12-18 Uhr

Weihnachtsmarkt Nordlingen
Fr, 1. Dez. bis Sa., 23. Dez, Offnungszeiten: So. bis Do.: 11-19 Uhr
und Fr. und Sa.: 11-20 Uhr.
Infos: www.noerdlingen.de (weitere Infos auf S: 14)

Tiirkenfelder Bergweihnacht
Sa.:02./09. Dez, 12.30-23:30 Uhr, Sa.: 16. Dez,, 12.30-22 Uhr und
So.: 03./10./17. Dez,, 11.30-19.30 Uhr, Infos (auch zum Shuttle-
Bus): www.bergfestival.de (weitere Infos auf S. 14)

Oberweilbacher Weihnachtsmarkt
Sa/So. 2./3. und alle folgenden Adventswochenenden (nicht
am 24.12.23) jeweils 10-17 Uhr.
Infos: www.tannenhof-oberweilbach.de

Der ,Andere Adventsmarkt’, FFB
So, 3. Dez.: 10-16 Uhr, Saal der Pfarrgemeinde St. Bernhard Furs-
tenfeldbruck, Veranstalter: Help Liberia — Kpon Ma e.V.

Weihnachtsmarkt in Schongau
Do., 7. Dez. bis So.,17. Dez. 2023, Mo. bis Fr.:
So.: 14-20.30 Uhr auf dem Marienplatz

16-20.30 Uhr, Sa. und

-
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e Weinhnachtsmarkte

Weihnachtsmdirkte

Nasse Keller?

Feuchie H.a.user Modergeruch?

Kellerahdichtung - Sperr- u. Sanierputze - schnell - dauerhaft - prelswe
Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8346250

Weilheimer Christkindlmarkt
Do., 7. Dez. bis So., 10. Dez. auf dem Marienplatz & Kirchplatz in
Weilheim, Do. bis Sa. 11-21 Uhr sowie So.:11-19 Uhr. (Infos: S. 15)

Christkindlmarkt in Grafrath, dem ,Bayerischen Bethlehem”
Fr, 8. Dez.: 17-21 Uhr, Sa,, 9. Dez.: 16-21 Uhr, So.,, 10. Dez.: 15-
20Uhr (um 17 Uhr kommt der Nikolaus), Ort: Schule Grafrath,
Veranstalter: Gemeinde Grafrath

Weihnachtsmarkt und Kunsthandwerkermarkt Bad Woérishofen
Fr. bis So., 8. bis 10. Dez. und 15. bis 17. Dez. 2023 in & ums Kur-
haus. Offnungsz.: Fr.: 17-21 Uhr, Sa.: 13-20 Uhr und So.: 13-20 Uhr

Geltendorfer Dorfweihnacht
Sa., 9. Dez.: 17-22 Uhr, Ort: Platz der Partnergemeinde am Alten
Wirt, Veranstalter: FFW Geltendorf

Windacher Advent
Sa., 9. (16 bis 21 Uhr) und So., 10. Dez. (16 bis 20 Uhr) im Schloss-
park Windach

Prdamierte Wurstspezialitédten
aus Schwébisch-Haéllischem
Qualitétsfleisch
DieBener Weihnachtsmarkt unterm Taubenturm
Sa., 9. Dez.: 12-20 Uhr (der Nikolaus kommt bei Einbruch der
Dunkelheit) und am So. 10. Dez.: 11-18 Uhr. Veranstalter: Hei- e i i —
matverein DieRen e. V. ¢ jtalienische Salami- & Schinkenspezialitidten
¢ "Fischerhothdhnchen" & Bio-Putenschnitzel
Christkindlmarkt in Hausen bei Geltendorf * groBe Kaseauswahl & tédgliche Mittagsmentis
Sa., 9. Dez.: 17-22 Uhr, Ort: Kirchplatz in Hausen, Veranstalter:

Schitzenverein Enzian-Hausen

Zauber des Advent, Kulturstadl, Vilgertshofen-Stadl
Samstag, 9. Dez. 2023 ab 13 Uhr in der romantischen Atmospha-
re des Kultur-Stadls. Eintritt frei.

Sie machten gerne aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit tun und sind nicht
wasserscheu? Mit Aquatraining, Aquanastik oder Aquapower kdnnen
Sie besonders gelenk- und riickenschonend Prévention mit SpaB und

. Sport verbinden.
Weihnachtsdorf am Hofgut Algertshausen

Fr, 15. Dez, bis So., 17. Dez. von 15-20 Uhr geoffnet, Eintritt ist
frei. Ort: Hofgut Algertshausen, Algertshausen 1, 86926 Eresing
(zwischen Pflaumdorf und Beuern). Weitere Infos: S. 15

Metzgerei Gall - Schondorf 86938 Metzgerei Gall - Greifenberg 86926
Landsberger Str. 17 - Tel.: 08192/213  Hauptstr. 55 - Tel. 08192/9992 50
Mo. — Fr.: 7:30 —18Uhr - Sa.: 7 —12Uhr  Mo.- Sa.: 7 — 18 Uhr

www.metzgerei-gall.de

Info-Telefon 08191-129 1163
www.lechtalbad.de

Christkindlmarkt Schondorf
Sa,, 16. und So., 17. Dez. von 14-22 Uhr auf dem Wilhelm-Leibl-
Platz in Schondorf. - |
F ® |hre Dorfwerkstatt aller Marken in
Tiirkenfeld in S-Bahn Néhe —
® |hr Reisemobilfachbetrieb
(fiir Citroen+Fiat+Peugeot Chassis)
e |hre Lackiererei + Karosseriewerkstatt

Weihnachtszauber in Herrsching
Sa, 16. Dez. von 14-21 Uhr und So., 17. Dez. von 12-20 Uhr am
Kurparkschldsschen. (Weitere Infos S. 12)

Alle Termine ohne Gewabhr.

Auto Schroder GmbH & Co KG ® Beurer Stra3e 10 ® 82299 Tiirkenfeld e Tel. 081 93/841 9 ¢ www.auto-ffb.de
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+,Herr Boning geht baden!

Text: Sigrid Romer-Eisele, Fotos: Darren Jacklin

igald Boning ist seit Jahrzehnten ein Publikumslieb-
\/\/ ling der deutschen TV-Szene. Kein Wunder, begeistert

er uns doch durch seine authentische, schlagfertige
Art, seinen unverwechselbaren Humor und seine Vielseitigkeit.
Denn neben seinen Erfolgen im Showgeschéft, die den geborenen
Niedersachsen schon in den 1990er-Jahren zu einem pragenden
Gesicht der deutschen Unterhaltungsszene machten, ist Wigald
Boning auch als Autor tétig — und beeindruckt in den letzten Jahren
mit seinen aulergewdhnlichen sportlichen Aktivitdten, einige ku-
rios, andere aber auch ausgesprochen imponierend: z. B. seine Al-
penlberquerung im Sommer 2017 mit dem gummibereiften Tret-
roller, wahrend seine Partnerin Teresa mit dem Mountainbike die
Strecke zurlicklegte. Dabei ging es mitunter Uber steile Schotter-

y ortstermin:
16. November 2023 ;
J-HII 1' S Herrschmg
e
vl W

und wir kommen mit. &
Freiwasserbaden mit dem Entertainer, Musiker, Autor und Sportler am Ammersee 7

N1G60LD?

wege, aber auch Bergpfade — oft mussten die Gefdhrte geschoben
oder getragen werden - u.a. auch beide gleichzeitig von Wigald,
bevor die beiden nach fiinf Tagen am Gardasee in Riva ankamen.
Fur sein Buch,Im Zelt” verbrachte Boning 200 Nachte am Stick in
selbigem — aber nicht immer an romantischen Platzen, sondern
auch auf Hausdéchern, Parkbanken und Balkonen und sogar im
Herbst und Winter. Was er dabei erlebte und welcher Traum in Er-
fullung ging, schrieb er auf.

Experimentieren mit Bewegungsabldufen

Das Wandern ist des Wigalds Lust: Als Junge war er jeden Sonn-
tagmorgen mit seinem Vater unterwegs und schatzt bis heute

ngald Boning belm Dreh seines Kurz-ReeIs fiir
seinen Insta-Account mit den Begleiterinnen

‘Motivation istallf$ezza!- hefre i
igrid Romer-Eisele (lin |ga&g_Boning‘

- und§_mone Krarfler
in DieBen (rechts).
S

~
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einfaches Gehen bis experimentelles Wandern — barful3, in Holz-
schuhen oder auf einer moglichst geraden Strecke von A nach B.
Nach ,Der FuRgénger. Eine bodenstandige Philosophie des Wan-
derns” nahm er seine Leser 2022 mit seinem Buch ,Lauf Wigald
lauf” mit auf sein bis dato kihnstes Abenteuer: Jede Woche ein
neuer Marathon. 52 Mal hatte er sich auf die Distanz von 42 Kilo-
metern — mal in Crocs, mal seinen Vater im Rollstuhl schiebend,
mal auf dem Laufband oder auf abenteuerlichen Wegen am Am-
mersee entlang — begeben und beschrieben, was er dabei bers
Laufen, Leben und Luftkisse gelernt hatte.

Und nun also Schwimmen

Im Mai 2021 ist der 56-Jahrige nach Herrsching gezogen, wo
er mit seiner Ehefrau, Opernséngerin Teresa Boning, und den
drei gemeinsamen Kindern lebt (aus erster Ehe hat er bereits
erwachsene Zwillings-Séhne). Eine ,Kalkschulter” brachte ihn
vor eineinhalb Jahren auf den Gedanken, diese mittels Bewe-
gung zu kurieren und den nahegelegenen Ammersee fir die-
ses sinnstiftende Unterfangen zu nutzen. Seither schwimmt
er also tdglich — wo immer er auch ist - und hat seine Er-
lebnisse damit in ,Herr Boning geht baden” dokumentiert.
Seit dessen Herausgabe liest, hort und sieht man Wigald Bo-
ning auf allen Kanalen und es wirkt, als wollten nun alle mit ihm
schwimmen gehen — zuweilen auch Journalisten, die im Rahmen

—— SE—
Wassertemperatur

seiner Buchneuerscheinung tber die Aktivitdten des Herrschin-
gers berichten. Und so meldeten auch wir uns vom jezza! bei ihm
und vereinbarten einen gemeinsamen Badegang im Ammersee.

Als sich nach der ersten Euphorie Gber die Zusage schon vorab
bei uns kalte Fille bemerkbar machten, half ein spontaner Test-
Sprung in den Spitzer Weiher zwischen Geltendorf und Kaltenberg,
um die erste Panik vor dem Treffen zu ertranken. AuBerdem suchten
wir uns mit Simone Kramer vom Prinz Ludwig N°6 in Diel3en eine
Kaltwasser-erfahrene Co-Schwimmerin, die auch grof3e Lust auf den
Termin hatte.

Wir hatten groRes Glick mit dem Wetter (Regenpause, lockere
Bewodlkung), als wir Mitte November bei 6 C° Auen- und 8,9 C°
Wasser-Temperatur auf einen guten Badegang hoffen konnten.
Wigald kam mit dem Tretroller zum Steg 1 in Herrsching, wo wir
mit ihm und Fotograf Darren Jacklin verabredet waren, und freute
sich sehr Uber unser Hefegeback in Form einer 503 anlésslich sei-
nes 503. Badegangs. Er signierte einige Blicher, und wir plauderten
Uber seine Tendenz zu einer gewissen Radikalitdt in seinen Akti-
vitdten, die man, wie er findet, ,im Freizeitbereich besser auslebt
als in der Politik. Denn hier kann ich ja nur mir selber schaden im
Extremfall’, sagt er und ergénzt: , Mir macht das Spals. Bestdndigkeit
ist einer meiner Vorziige. Im Leichtathletikverein mit 13, 14 Jahren war
ich in allen Disziplinen durchschnittlich. Aber ich bekam den Pokal des
TrainingsfleilSigsten. Vermutlich prégt das”, sagt er und lachelt ver-
schmitzt, wie man es von ihm kennt. (Fortsetzung ncichste Seite)

—— o
Geschafft! Die Boje st erreic cht -
Jetzt nur noch zuriick: zum Ufe

Herr Boning geht Baden
Ein Jahr, 365 Badtage

und was ich dabei (iber
Schwimmen, Leben und
tolle Hechte lernte

Grdfe und Unzer Edition
Gebundene Ausgabe:

272 Seiten, Preis: 22 €
ISBN-10: 3833891645,
ISBN-13:978-3833891649
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War es sehr kalt?

Den Badegang im wogenden Wasser des an dieser Stelle oft le-
bendigen Ammersees verbringen wir plaudernd, wahrend wir all-
maéhlich auf die Boje zuschwimmen.

War es sehr kalt?, werden wir nachher von Interessierten ge-
fragt. Aber das ist ja genau das, was es auszublenden gilt. Wigald
und Simone sind das gewohnt, aber fur mich ist es eine Riesen-
sache. Dementsprechend denke ich nur an die Boje — dort ange-
langt, ein lautes Jubeln — und zurtick geht es zum Ufer.

Rund 10 min. waren wir unterwegs, entsteigen mit roten Kor-
pern den kalten Fluten, ziehen uns um, teilen das Gebéack unter
allen Anwesenden auf und plaudern zitternd noch ein Weilchen,
bevor Herr Boning mit,Das hat Spal} gemacht, fast wie eine kleine
Party!” wieder davonrollert.

Und was sollen wir sagen? Es war tatsdchlich ein Fest und eine
sehr begliickende Begegnung! Danke Wigald fir den Impuls.

é Eis- oder Winterbaden wird immer beliebter.
Einem Kalteschock sollte man sich aber nur aussetzen, wenn
man keine Herz- oder Gefél3probleme hat. Ein arztliches Check-
up im Vorfeld wird angeraten. Aul3erdem sollte man einige Ver-
haltenshinweise beachten, z.B. Kopfbedeckung tragen, (anfangs)
nicht alleine schwimmen und nicht gleich heifl duschen danach.

Eine Buchempfehlung |

von Karin Schmalzl, m

Klosterladen St. Ottilien it

n dieser Geschichte begleiten die Lesenden ein Kind und ein :
Schweinchen durch die verschiedensten Situationen. Zu den :
wunderschonen Bildern wird oft eine Frage gestellt.,Hast du dich -

1

jemals gefragt, warum du hier bist, Vielleicht wirst du einmal et-
was erfinden, was es noch nie gegeben hat’,, Vielleicht bist du hier, :
um auf eine besondere Art zu helfen, wie nur du es kannst” oder :
Vielleicht bist du hier um Licht an Orte zu bringen, die viel zu lan-
ge dunkel waren”. Sehr positive Aussagen geben Zuversicht, ma- :
und Dekorationsideen sowie stimmungsvolle Lieder, Gedichte
- und Geschichten. Uberraschen Sie Ihre Liebsten mit selbst gestal-

chen Mut und begleiten durch die Seiten.
Ein Buch fur jede Altersstufe und viele Gelegenheiten: zur Ge-

burt wie zur Firmung, zum Geburtstag und zum Abschied und :
. Geschenkideen.

naturlich zu Weihnachten.

Das Buch bietet wunderschéne Denk-
anstolRe, in jedem Lebensalter die eige-
nen, individuellen Mdglichkeiten und
Talente zu ergriinden.

Kobi Yamada, Vielleicht.

Das besondere Kinderbuch
(Geschenkbuch Mddchen und Jungen).
Illustration: Barouch, Gabriella.

Adrian Verlag, 978-3-947188-85-7,
Preis: 14,95 €

20  jezzal

© Seite 63 - einfach lecker! Weihnachten
. kann kommen...

Zu unserer grolen Freude unterstitzte uns Profi-Fotograf Darren
Jacklin aus Utting und shootete mit viel positiver Energie den Ter-
min der jezza!-Redaktion mit Wigald Boning.

Kontakt: Darren Jacklin Photography, Kellersgartenstr. 23,

86919 Utting am Ammersee, Email: info@jacklinfotos.com

Tel.:0172/8109874, wwwi.jacklinfotos.de, www.jacklin-moto.com

. Eine Buchempfehlung NI b T
von Kathrin Schmidt, WAG H E R
. Buchabeilung von S ik - mh_
. Treffpunkt Wagner, FFB g ity

Das grolBe Landlust Weihnachtsbuch ist der unerldssliche Be-
gleiter durch die schonste Zeit des Jahres! Wenn die Abende
langer und die Tage kurzer werden, wenn die letzten Blatter von
den Baumen fallen und morgendlicher Frost die Natur Uberzieht,
dann ist sie gekommen, die Zeit der Vorfreude, in der wir uns auf
die schonen Dinge im Leben besinnen — auf Familie, Freunde
und gemdtliches Beisammensein. In diesem wunderschén ge-
stalteten Hausbuch findet man alles, was daflr nétig ist: leckere
Platzchenrezepte und Weihnachtsmenus, wunderschone Bastel-

teten Weihnachtskarten, festlicher Tischdekoration und kleinen

Mein Tipp: die Mandelplatzchen von

Das groB8e Landlust Weihnachtsbuch
Mit vielen Bastel- und Dekoideen,
leckeren Rezepten und
stimmungsvollen Liedern und
Gedichten

288 Seiten, Hardcover,
9783784357669, Preis: 32 €




Anzeigen

lccaratur
| Yerlag

Das Ehepaar und Auto-
renduo Pfaffeneder ver-

bindet eine gemeinsame
Leidenschaft: die Liebe zum
geschriebenen Wort und zum
Lech, den die Kelten Licca
nannten. Daraus entstanden
ist in 2013 der Liccaratur-
Verlag, dessen Wurzeln in
der Schreibwerkstatt der VHS
Landsberg griinden, die selbst
seit 2008 besteht. Das neueste
Projekt: Zehn Autoren — eine
Geschichte Wo ist Nr. 245" —
ein Tierkrimi aus Landsberg.

Das Herzblut der Verlagsinhaber steckt aber auch in eigenen
historischen Romanen und Krimis. Sie sind nach Aussage unab-
hangiger Experten eine gelungene Mischung aus historisch ge-
treuem Sachbuch und unterhaltsamer Belletristik. Die geschicht-
lichen Fakten sind dabei intensiv recherchiert und stimmig in
das Leben der Protagonisten und Protagonistinnen eingebaut.
Dadurch kénnen die Lesenden mit allen Sinnen in die Geschichte
der Region eintauchen. So erscheint im ndchsten Jahr der zwei-
te Teil der spannenden wahren Geschichte ,Der Schwester des
Ketzers" auf dem Buchmarkt. Mit den beiden Buchern wird der
Liccaratur-Verlag Teil des Festprogramms ,Memmingen — Stadt
der Freiheitsrechte” in 2025 sein.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Die Erfolgsgeschichte des
Liccaratur-Verlags ist eine Geschichte von Leidenschaft, Talent
und Durchhaltevermogen.

Klaus und Uschi Pfaffeneder

Limitierte Buchpakete des Liccaratur-Verlags

Zum zehnjahrigen Jubildum hat der Verlag zwei limitierte Pakete
im Angebot. Die beiden Viertaler-Krimis mit einem menschlich
nahbaren Kommissar sind ein Muss fur jeden Krimi-Liebhaber. In
seinen spannenden Ermittlungen zu brisanten Themen stellt sich
der alte Ermittler stets die Frage, warum jemand zum Tater oder
zur Taterin wird.

Fur den schnellen Lesegenuss ist das Anthologie-Paket das
Richtige. 46 spannende, gruselige, nachdenkliche und auch lus-

Anzeige

Ich wiinsche
frohe Weihnachten

und ein
' gutes Neues Jahr

So’vw_i&; Kroumey,

Freizeit und Literatur

tige Geschichten aus der Region zwischen Lech und Ammersee
— das passende Geschenk nicht nur fiir Weihnachten.

~Kommissar Viertaler Paket”
978-3-844910-12-6
Preis: 19,90 €

»Lechrain-Anthologien Paket”
978-3-844910-11-9
Preis: 21,90 €

Anzeige

schauinsland
reisen

Tunesien - Monastir-Skanes - Skanes Serail ****
21 Tage - DZ Superior MB - Al - z.B. am 5.1.24 ab Munchen
p.P.ab 709€

Agypten - Marsa Alam - True Beach Resort *%%%%
28 Tage - DZ Superior - Al - z.B. am 5.1.24 ab Miinchen
p.P.ab 1.719€

Fuerteventura - Jandia - R2 Buganvilla Hotel & Spa****”
28 Tage - Doppelzimmer - Al - z.B. am 1.4.24 ab Minchen
p.P. ab 2.309€

BERATUNGSVOLL, DEIN REISEBURO

g = 1)

DERPART Reisebiiro Vivell
Hauptplatz 149

D-86899 Landsberg am Lech

t +49 8191 9174-0
www.derpart.com/vivell
Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh
StresemannstraRe 80 - 47051 Duisburg

DERPART
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WinschDirwas! — ; 980, 5 * /iinsch Dir was!
q" “ 5 k ' - l

. ) o0 : ' i Meine erste Krippe

: ' ! i - Unbedenklich hergestellt aus heimischem Ahorn

und Buchenholz. Von Hand geschliffen und mit 1
ungiftiger Wasserfarbe bemalt. Jede Figur ein Unikat. !
Tipp: nach Weihnachten wird daraus (ohne den Stern)
ein Bauernhof! Holzkrippe, Firma Holztiger, Made in EU,

Stall: 99,99€, Figuren einzeln ab 6,99 bis 15,99 €.

Gesehen bei 1-2-3 Krabbelkinder, Max-Planck-Str. 2, Landsberg oder:

www.krabbelkinder123.jimdo.com

"""""""""" o UPSTITCH :
E"‘"’-"-’“ BUSINESS

& cdeka Sl .

L—g
=
SEE | AusFlasche wird Kerze
Stylische Kerzen aus alten Wein- bzw. Clouds
FEUER Spirituosen-Flaschen finden sich bei
d Mario Schaller vom Label Seefeuer. f te 4
- S.TA_ Er schneidet, schleift, poliert und * \ Gutschein
N befullt - alles in Handarbeit. * mit Code
. Upcycling at its best. 300 ml Inhalt, ""_l_l_ b Jezzal0
- verschiedene Difte, ab 29,90€; *
Heimatkerze Starnberger See" ohne Duft -~ T e
far19.90€. | Fiir Emma, Leon oder Omi *
Gesehen bei www.seefeuer-starnberg.de © Aufder Suche nach einem Weihnachtsprasent mit persona- *

oder direkt im Starnberger Ladengeschift,

- lisierter Aussage fur die Liebsten? Kinderrucksack oder Koch-
Petersbrunner Str. 17.

. schiirze (siehe oben, ab 19,95 €, 100% Fair Trade Baumwolle) fiir

© das Patenkind?
© Die Firma Upstitch in Eresing erstellt auch einzelne Textilge- *

© schenke und Gebrauchsartikel mit hochwertiger Druck- oder
Stickveredlung (siehe auch S. 41). :

Gesehen bei: www.upstitch-studio.com, unterschiedliche :

Modelle, Ausfihrungen und Preise. : *

Fine Bone China
Vasen, Kerzenleuchter, Deko-Objekte und -Accessoires

ganz Besonderes. Detlef Klatt
arbeitet mit den besten philippi-
nischen Kunsthandwerkern,
Familienbetrieben und Manufakturen
zusammen. Hergestellt aus
hochwertigem Fine Bone China
Porzellan verbinden sie japanische
Tradition mit nordeuropéischem
Design — Nachhaltigkeit und soziale
Verantwortung stets im Blick.

Das ganz persinliche Geschenk.

Preise ab 9,50 € bis 45 €, : .
Gesehen bei Maschenwerk, . N Wellness fiir Innen & Auben.
Hinterer Anger 324, Landsberg oder: R T Entspannung, Regeneralion,
www.maschenwerk24.de * o) Schinheit und Me-Time. Einzigartiz.
Fiir & Individuell. Wertschitzend.
besondere - oelfaktarisch Zeil zu haben ist der newe Luxus.
Momente #Zeit verschenken, ehenso.,
¥* Im Amperhof kommt nur 100 % Bio in die Kiste: Dein Begleiter in Vierschenke 3 Stunden exklusive
* Von Apfel Uber Merlot bis Zahnpasta — Du entscheidest! magischen Raundchten: Verwihmmg der Fxtraklasse (ir -
Verschenk doch mal ‘ne Bio-Kiste! Dieser .Duft. starkt unq bergh|gt dichin der 299.- Euro ";#
: . . : geheimnisvollen Zeit zwischen dem ;
Lieferung inklusive, ab 25 Euro pro Kiste 25 Dezember und dem 6. Januar s ,i— F
AMPERHOF freitaus. Einmalig oder wenn es etwas - R .
: S . N Magische Raunacht, Raum- und Kissenspray mit R Sfturg 2004
mehr sein darf: Mini-Abo Uber funf [ e iy Pl

w e
P

&

: L : ) Anleitung fiir ein Traumtagebuch und einem
Lieferungen fur eine Regionalkiste. ; . 4
) Winschebogen mit abtrennbaren Coupons k
Gutscheine werden auf Wunsch N , ) . | !
L fur dein 12-Winsche-Ritual, fir 18 €. |
individuell gestaltet und als PDF THE SILENT MEMINTAIN "

versendet. Bestellung unter Gesehen bei www.oelfaktorisch.de oder ENTAL T4,

. . . . I
www.amperhof.de oder per E-Mail an gleich zum Izhtnehmen im Ladengeschaft Py P SR — |
,oelfaktorisch”, Zankenhausener Str. 1, Turkenfeld. wov e Fo e i | I e i 10 ]

kundenbetreuung@amperhofde Tel DLTE LA T3 & | Arvifrachpasines: Jrisra Sngh D — -
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jezza! Veranstaltungskalender Dezember2023/Januar 2024  Weitere Termine und Detals

finden Sie auf unserer neuen Homepage unter www.jezza-magazin.de/kalender e Alle Termine ohne Gewahr.
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SEMINAR in Gstbeller
rigentation und

- —
pirituos veredeltem

SEMINAR
in Fstheller
uﬁaﬂg"memj" W
...... | SEMINAR in Fhitiiller

Alle Seminare
Wit 9enauso |
humorvoller wie
sachkundiger

Jett an Weihnachten dgnk'ew-
Geschenkgutscheine erhaltlich!
— —

Restaurant-Hotel-Weinkeller-Biergarten

Gasthaus Zyir Post

Postberg 1, 86807 Buchloe, Telefon 08241 2052
——— www.zur-post-buchlee.de ————

4
1
1
1
1
\Y

Ubersicht und Termine der

Weihnachtsmarkte ab Seite 12

’

freitag 1.12. montag 4.12.
19.00 Klangschalenmedi- 15.00 Vortrag: Fahren im
tation, Anmeld. erf, www. ~Alter, ANO Mehrgenera

reconnect-tumbach.com,
Yogaraum Ammersee
Schondorf

19.00 Chorgemeinschaft
FFB: Herbstmelodie, Lieder
zwischen Herbst und Advent,
VA-Forum FFB

19.30 Kabarett Max Uthoff,
Stadttheater Landsberg

samstag 2.12.

10.30 Social Media
Sprechstunde - WhatsApp,
Snapchat & Co., Anmeld.
erford. www.vhs-landsberg.
de, Stadtbibliothek LL

12.30-23.30 Tiirkenfelder
Bergweihnacht, Am Stein-
gassenberg Tiirkenfeld

14.00-19.00 Advent in
Eresing, Offene Kiinstler-
werkstatten in der Dorfmitte:
Stephan Hartmann, Ralf
Burger, Juliane Herrmann,
Pila Sippel-Witti, Eresing

14.30 Stadtrundgang in der
Adventszeit, Historisches
Rathaus Landsberg

19.00 DOUBLE DRUMS: Groo-

vin' Christmas, Percussion-
Show fiir Jung und Alt,
Veranstaltungsforum FFB

20.00 Rupidoo Global
Music Club, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

sonntag 3.12.

11.00-17.00 Vernissage
Annunciata Foresti, Adebar
am Ammersee DieRen

11.00-14.00 Adventsbrunch,

Steigenberger Hotel "Der
Sonnenhof", Bad Worishofen

11.00 Stradivaris Geschenk
— ein Musikmarchen von
Kim Markl, Familienkonzert,
Histor. Rathaus Landsberg

15.30-17.00 Stadtfiihrung
im Advent, Kirche St.
Leonhard FFB

16.00 Wintermadrchen "Das
tapfere Schneiderlein",
Tickets: www.eukitea.de,
Theater Eukitea Diedorf

16.00 Adventskonzert der
Musikschule Geltendorf, ,
Biirgerhaus Geltendorf

tionenhaus: Kratzertreff,
Landsherg

20.15 Kirschbliiten - Hana-
mi, In Gedenken an Elmar
Wepper, Lichtspielhaus FFB

dienstag 5.12.

15.00 Wir lesen: "Lieber
Nikolaus wann kommst

du?" mit Nikolausrallye,
Stadtbibliothek LL

17.00 Magisches Fiirstenfeld:
Zaubervarieté, Familienshow,
Veranstaltungsforum FFB
20.15 Der Name der Rose,
Filmklassiker, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

donnerstag 7.12.

16.30-18.00 Rundgang
durch Dachau: Stille Orte

in hektischer Zeit, Anmeld.
erford. 08131 5675-13,
Bezirksmuseum Dachau
20.00 Silje Nergaard & Espen
Berg, Jazz, Stadttheater LL

freitag 8.12.

17.00-21.00 Christkindl-
markt im ,Bayerischen
Bethlehem”, Schule Grafrath

samstag 9.12.

20.00 Queenz of Piano:
Winter Nights, VA-Forum FFB
20.00 Alfred Mittermeier:
Leise rieselt der Schmah,
Kleinkunst, Alter Wirt Eresing

sonntag 10.12.

11.00-14.00 Adventsbrunch,
Steigenberger Hotel "Der
Sonnenhof", Bad Worishofen
19.00 Bach Chor & Orchester
Fiirstenfeldbruck, Veranstal-
tungsforum FFB

dienstag 12.12.

15.00 Wir lesen: Ich werde
Weihnachtsmann" von Jan
Kaiser und basteln Weih-
nachtsmanner", Stadtbib. LL

20.00 True Crime — Der
perfekte Mord, Veranstal-
tungsforum FFB

mittwoch 13.12.
20.00 JazzFirst: VoicesIn-

Time, Make my wish come
true!, VA-Forum FFB

donnerstag 14.12.

15.00 Alle Jahre wieder:
Zwei Rentiere singen Weih-
nachtslieder, Musiktheater
ab 3 Jahren, Stadttheater LL

20.00 Heilige Nacht von
Ludwig Thoma, Lesung mit
Musik, VA-Forum FFB

freitag 15.12.

15.00-20.00 Weihnachts-
dorf, Hofgut Algertshausen

16.00 Weihnachtliches The-
ater,Adalbert der 8. Zwerg",
Fiir Zwerge ab 3 J., Forstl.
Versuchsgarten Grafrath

20.00 Weilheimer Festspiele:
"Die Perle Anna", Komodie
von Marc Camoletti, Stadt-
theater Weilheim

samstag 16.12.

13.30 Theater Fritz und
Freunde "Pippi Lang-
strumpf", Kinder ab 4 Jahre,
Singoldhalle Bobingen
17.00 Theater Fritz und
Freunde Urmel aus dem Eis",
Kinder ab 4 Jahre, Singold-
halle Bobingen
18.00-19.00 Lesung Heilige
Nacht" in der Kapelle", Hof-
gut Algertshausen

20.00 Art Motion Joy Dance
Company: Auf den ersten
Blick, Stadttheater Landsherg

sonntag 17.12.

11.00-14.00 Adventsbrunch,
Steigenberger Hotel "Der
Sonnenhof", Bad Worishofen
16.00 Festliches Advents-
konzert des Blasorchesters
Geltendorf, Pfarrkirche "Zu
den HI. Engeln" Geltendorf
18.00 Johann Sebastian
Bach: Das Weihnachtsorato-
rium, Konzertfilm des BRs,
Lichtspielhaus FFB

19.00 Wolperts Wuide Weih-
nacht, Alter Wirt Eresing

19.00 Alte Musik in Fiirsten-
feld: La Goia Armonica, Per il
Salterio, VA-Forum FFB

19.30 s'Weihnachtsbrettl
mit Karl-Heinz Hummel und
VolXmucke, Stadttheater LL

montag 18.12.

19.30 The Best of Black
Gospel, Konzert, Veranstal-
tungsforum FFB

dienstag 19.12.

20.00 Der Revisor, Stadtthe-
ater Landsberg

mittwoch 20.12.

donnerstag 4.1.

donnerstag 18.1.

20.00 Chris Hopkins'
Swinging Christmas, Jazz,
Groundlift — Alte Brauerei
Stegen

donnerstag 21.12.

18.00 Hintze und Sigl:
Weihnachtsgala, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen

freitag 22.12.

19.00 Weihnachtskonzert
"Es weihnachtet sehr",
Klassikkonzert mit Violine,
Bariton, Klavier, Unteres
Schldsschen Bobingen

20.00 Ist das Leben nicht
schon?, Weihnachtsfilmklas-
siker, Lichtspielhaus FFB

samstag 23.12.

15.00 Dschungelbuch - das
Musical, Familienmusical,
Veranstaltungsforum FFB

16.00,,Die Heilige Nacht”
von Ludwig Thoma, Lesung
mit Stubnmusi, Wallfahrts-
kirche St. Rasso Grafrath

dienstag 26.12.

Pferdeshow CAVALLUNA
"WinterWiinschelLand",
Showpalast Miinchen, s. S. 6

mittwoch 27.12.

20.00 Django 3000 — un-
plugged, Konzert, Groundlift
— Alte Brauerei Stegen

freitag 29.12.

16.00-18.00 Familiennach-
mittag. Erzahlungen zu den
Rauhndchten, Anmeldung
erforderl., Bezirksmus.Dachau

sonntag 31.12.

18.00-19.30 Klaus Kohler
-Vorgespielte Hohepunkte,
Klavierkabarett, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen

18.00 GroRe Silvestergala
der Heimatgilde,,Die Bru-
cker”, Veranst.forum FFB

18.30 New Years Eve Party,
Steigenberger Hotel "Der
Sonnenhof", Infos Seite 9

20.00 Silvesterball mit der
Gala- und Partyband ,Voice”
und internationalem Buffet,
Singoldhalle Bobingen

21.00 HAPPY 2024 — Die fet-
te Silvesterparty, Groundlift
— Alte Brauerei Stegen

22.00 Silvesterkonzert:
Winfried Lichtscheidel, Orgel,
Stadtpfarrkirche LL

18.00-20.00 Literarische
Raunachts-Wanderung,
Anmeld. erford. vhs LL

20.15 Traumfabrik, Varieté,
Theater und Tanz, Stadthalle
Gersthofen, Infos Seite 8

freitag 5.1.

16.00 und 20.00 Traum-
fabrik, Varieté, Theater und
Tanz, Stadthalle Gersthofen,
Infos Seite 8

20.00 Helmfried von
Liittichau — Soloprogramm,
Kabarett, Groundlift, Alte
Brauerei Stegen

samstag 6.1.

11.00-22.00 5. Tattoo Con-
vention Fiirstenfeldbruck,
Messe, VA-Forum FFB

13.00, 16.30 und 20.15
Traumfabrik, Varieté, Theater
und Tanz, Stadthalle Gerst-
hofen, Infos Seite 8

14.00-15.00 Fiihrung

»Brot«, Anmeld. erford.
Bezirksmuseum Dachau
18.00 Bayerische Rauhnacht,
Ein Mystical mit Schariwari,
Veranstaltungsforum FFB
20.00 Brucker Slam 10

mit Meral Ziegler, Kaleb
Erdmann, Aidin Halimi u.a.,
Poetry Slam, VA-Forum FFB

sonntag 7.1.

14.00 und 18.00 Traum-
fabrik, Varieté, Theater und
Tanz, Stadthalle Gerstho-
fenm, Infos Seite 8

19.00-21.00 Quadro Nuevo,
Weltmusik, Schmiechach-
halle, Schmiechen

mittwoch 10.1.

20.00 Theater Fiirstenfeld:
Schauspielhaus Bochum -
Macbeth", VA-Forum FFB

freitag 12.1.

18.30-23.00 Das magische
Dinner: "Profane Zeiten", Ti-
ckets unter www.eventbrite.
de, Hofgut Algertshausen

20.00 Landsberger Biihne
"Nathan der Weise", Stadt-
theater Landsberg

20.00 Schwiftinger Thea-
terverein "Pension Schaller",
Biirgerhaus Schwifting

samstag 13.1.

20.00 Stefan Otto: "Gmahde
Wiesn", Alter Wirt Eresing

16.00-18.15 Mit Oma und
Opa ins Museum: Eine Land-
schaft im Karton, Anmeld.
erford. 081315675-13,
Gemaldegalerie Dachau

freitag 19.1.

20.00 BluesFirst: F.
Goldwasser, R. Wade & C.
Rannenberg, VA-Forum FFB

samstag 20.1.

10.00-15.00 Tag der offenen
Tiir Montessori Inning, Mon-
tessori Inning am Ammersee
13.00-16.00 Hochzeitsmes-
se fiir interessierte Braut-
paare, Hofgut Algertshausen
20.00 Fiirstenfelder Konzer-
treihe: Sebastian Manz, Klari-
nette & Martin Klett, Klavier,
Veranstaltungsforum FFB

sonntag 21.1.

17.00 Preistrager und solche,
die es werden wollen, Veran-
staltungsforum FFB

18.00 Herr Schroder: Insta-
grammatik, VA-Forum FFB

mittwoch 24.1.

20.00 Literatur Fiirstenfeld,
Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 25.1.

Seminare fiir Fiihrungskréfte:
Fiihrung / sich selbst fiihren
(25.1.-26.1.), St. Ottilien

freitag 26.1.

20.00 Chiemgauer Volksthe-
ater: "Jetzt g'horst der Katz',
Veranstaltungsforum FFB

samstag 27.1.

20.00 Franziska Wanninger:
Der famose Freistaat, Alter
Wirt Eresing

sonntag 28.1.

18.00 Rathauskonzert: Win-
terreise, Benjamin Appl &
Daan Boertien, Historisches
Rathaus Landsberg
19.30-22.00 Matthias
Deutschmann "Mephisto Con-
sulting", s'Maximilianeum,
Stadttheater LL

19.30 Matthias Deutsch-
mann,,Mephisto Consulting”,
Kabarett, Stadttheater LL

dienstag 30.1.

20.00 Ernste Komddie von
Peter Quilter "4000 Tage",
Stadttheater Landsherg

20.00 Theater Fiirstenfeld:
"Kulunka Teatro Solitudes",
Veranstaltungsforum FFB

Sﬂ pdat” Err
i JFORELLEN :
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Frische usad gerdscherte Forellen sowde unsere
haisgemachten Forellenspestalitaten finden Se jeden
onmerstag auf dem Landsberger

FatiErmmarkt von |4 -18%

Fredtag auf dem Kouferinger Wochemmarkt

am Fuggerplatz ¥ L

« Frische E-gere.urh?rt;:-"ﬁljﬂwas'hfl
und Meeresfische

« Fischsemmeln & Fischsnezialitaten
« Rrsgabe van Anglerkarten

Joachim Mastaller

P biven 47 - B350 ] Durilen
Tl OO R B
www.fischerei-gastl-diessen.de
Sonderoffnungszeiten fiir Weihnachten und
Silvester entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Feine Filets
frisch oder gerauchert
fiir lhr Festtagsmenue

Haarfreiheit fiir SIE und IHN
Garantiert schmerzlos, sanft und sicher
Behandlung aller Haar- und Hauttypen
Sichtbar nach der ersten Behandlung &
Fiir alle Korperzonen geeignet

Vitametik®:

Entspannung
filbr Mus kul atur,
Wirbelsaule und

Weihnachtsstress?
il Hervensystem
.. F und eine
'. ; = Antwort auf
Shress
Elisabeth Gall-Kaiser
Auf der Hohe 3 — 86923 Finning Ly
Tel. 08806/95 64 43 — 0172/44 15 849
Termine nach Vereinbarung 5 "
Jjezza! S25



Aus der Region Anzeigen Anzeigen

DER SAUNA- FACHMANN

\Nas gibt es Schoneres als einem lieben Menschen mit
einem personlichen Geschenk eine Freude zu machen?
Sandra und Hdlya, teilen diese Leidenschaft fur kreative Ge-
schenke, die von Herzen kommen: In ihrer vorweihnachtlichen
Workshop-Reihe gestalten sie individuelle Préasente aus Wolle —
sei es Schmuck, Lesezeichen oder Blumen-Ampeln mit Makra-
mee-Technik oder farbenfrohe Accessoires mit PunchNeedling.
Ihr Motto: ,Mach dir die Vorweihnachtszeit voller Kreativitdt zu
etwas ganz Besonderem”. In der wunderschénen Atmosphare
ihres Workshop-Raums in Emmering wird der Alltag vergessen
beim Erschaffen ganz einzigartiger DIY-Geschenke.

Infos unter: www.straightcurls.de.

Anmeldungen direkt unter hello.straightcurls@gmail.com oder

Tel.:0176/24 762826
ﬂ hello.straightcurls

Anzeige
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Saunen = tnfrarot-Wiirme

7.

Die gute Energie des Ammersees spiren.
Raus aus der Stadt. Raus aus dem Alltag.
Raus aus dem Stress

Ruhe, Gelassenheit und Wohlfiihlen in der \4

« Unsere Saunen sind individuelle Einzelfertigungen.

PraX|s.fur SystemlS.Ches YVoussli Mach [hren Winschen und riumlichen
Coaching & Mentoring . aach § 1o

! Gegebenheiten - fir jede Grundrissvariante.
IM CAFE MZ j - « Hergestellt in Bayern in bester Schreinergualitat

Schwerpunkte:

« Zielfindung und berufliche
Neu/Umorientierung

« Life & Businesscoaching

« Stressabbau

* Angst & Druck loslassen

« Starkung Selbstwert/
-vertrauen/-bewusstsein

« Entscheidungsfindung

* Blockierende Gewohnheiten
und Glaubensséatze ablegen

DIESSEN £l = « Persdnliche Beratung und Eetreuung unserer Kunden
i ; : 9 )
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Entspanntes, ruhiges Ankommen.
Kostenfreie Parkplatze direkt vor der Praxis.

Gute Energie ab dem ersten Moment.
Raumlichkeiten in naturnaher Umgebung. #8%
Frische Seeluft, Sonne, Warme und :
Wohlfiihlen im Coaching-Garten. et

Sind Sie aktuell arbeitssuchend?
Die Praxis und Coachings sind AVGS anerkannt. = & -
Gerne unterstiitze ich Sie dabei, Ihren Aktivierungs-"s o«

gutschein bei lhrem Jobcenter zu erhalten.

Windachstr. 1- 82279 Eching am Ammersee
Tel. 01525 4237181
www.moussli.de - info@moussli.de

- i
e oy
Mittwoch bis Freitag 11 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
Samstag 11 -13 Uhr

- SR N o

Cafe M2 | Marktplatz2 | 86911 Dief3en

wocooccos www.fewo-geltendorf.de | Tel: 08193 / 212416 cooocosced”

par s www.mn-kommdesign.de ¥ Historisches Rathaus
: (oo o]

Seniciuopr IK |5 oo Corporate Design Farblicht + Zubehbr
¢ a &l « Logo - Geschdftsausstattung

Marian Lohmann o Augenoplikermeisiznin » Prospekte und Flyer - Plakate

Funktionaloplometsistin ; - Anzeigen -« Internetauftritt ... UET Saunafachn‘rann

HauptstraBe 34 :: 82229 Seefeld Editorial Design Karsten Zepp

Telelon OB 157 B3 30 50 - Fax QE152 4B6 0D ¥2 « Biicher « Zeitungen - Zeitschriften ...

infefischicldoplikde o weow. sehicldoptil. de Illustrationen/Grafiken/Muster Bdre und Vertrieh

e P g | PR AT Linclenweg 2 b -BE945 sing
maobiler Dptlkb’i‘l VICE Tol,; 08154 / 99893 66 - Fa: 154 / 9989367

©
- % o Monika Niedermair Laden und Ausstellung
Wir machen Hausbesuche Landsberg am Lech Tel. 08191 - 97072 42 Salzstralle 324, 82110 Germering
Til.: (85 / B402M0E - Infos@sasna-fachmann.da
Termine bitte nach Absprache!

S26 jezzal www.sauna-fachmann.de



Aus der Region

Mehr Raum fur Filmkultur in FFB
Im Lichtspielhaus eroffnet Mitte Dezember der zweite Saal 'S'FI F.P n‘Sﬁ
LICHTSPIELHAUS

m 14.12.2023 ist es nach vierjahrigen Planungs- und achtmo-

natiger Bauphase nun endlich soweit: Der Anbau am Licht-
spielhaus mit einem zweiten Saal und barrierefreiem Zugang und
WC wird feierlich eroffnet. Ab dem 15. Dezember wird die neue
Leinwand mit 35 Sitzplitzen der Offentlichkeit Gbergeben. Erster
Film wird Ridley Scotts Napoleon mit Joaquin Phoenix in der Haupt-
rolle sein, fir den aktuell bereits Tickets erhaltlich sind.

Kinobetreiber Markus Eisele ist froh, dass es nun endlich soweit
ist. ,Die letzten Monate waren recht nervenzehrend. Auch wenn
Handwerker und Material jetzt wieder leichter verflgbar sind als
noch letztes Jahr, so musste der Eréffnungstermin doch immer
wieder nach hinten geschoben werden.” Weil der Anbau als kom-
plett eigenstandiges Gebdude mit vom Haupthaus unabhadngiger
Heizung und Liftung, mit eigenem Zugang und barrierefreier Toi-
lette sowie eigenem Technikraum geplant werden musste, war
das Projekt aufwadndig und teuer. Dazu kommen die Vorgaben
des Denkmal- und Brandschutzes, die beachtet, abgestimmt und
umgesetzt werden mussten. So sollte der Anbau an das Denkmal
Lichtspielhaus einen eigenstandigen Charakter bekommen, ohne
dem Hauptgebéude die Show zu stehlen. Dennoch hat die eigen-
willige Holzkonstruktion ihren ganz persdnlichen Charme — kaum
rechte Winkel, eine hinterleuchtete Cortenstahlfassade und ein be-
grintes Dach sorgen innen und auflen trotz der Uberschaubaren
GroRBe fur ein tolles Raumgefuhl.

Der neue Saal hat zwar nur drei Sitzreihen im Parkett plus Sessel
in der Loge — und damit insgesamt 35 Sitzplatze, wird aber fir das
Lichtspielhaus zum wirtschaftlichen Erfolg beitragen.,Ein Ein-Saal-
Haus ist heutzutage einfach unheimlich schwer zu bespielen. Mit
dem zweiten Saal verdoppeln wir unser Programmangebot und
bringen das Haus in die schwarzen Zahlen’, so Betreiber Eisele. Das
Konzept mit den luxuriésen Logen-Sofas (ideal fiir Parchen) hat
sich bewéhrt. So kdnnen auch im kleinen Saal die Gaste kinftig
zwischen den normalen Kinosthlen und Sesseln mit FuBBhocker,
Tisch und Lédmpchen am Platz (2 € Aufpreis) wahlen.

Bei der Umsetzung des Projekts haben viele Unterstitzer des
Lichtspielhauses mitgewirkt. ,Gegentber der urspringlichen Pla-
nung ist durch die extremen Kostensteigerungen der letzten Jahre
aber alles viel teurer geworden. Wir sind froh, dass viele Freunde
des Hauses etwas zur Realisierung beigetragen haben - fast 50.000
Euro kamen zusammen’, so der Kinobetreiber und ergénzt: Wir

I" enstonp

S28

Filmkultur und Raumdesign: Tolles Raumgefiihl im neuen Saal 2 des Licht-
spielhauskinos Fiirstenfeldbruck, der sich ab dem 15. Dezember der Of-
fentlichkeit prasentiert.

Zweite
Leinwand

fiir noch mehr

Keine Sorge! L Filmgenuss!
Der groBe

Kinosaal bleibt

das Kernstiick des
Lichtspielhauses

i
— |
: L 35 neue

! Sitzplatze far
& Filmliebhaber
mit Loge

o= - i i und Parkett!
- . Y
1 |
e
B 1 T
1 \

Jetzige
Garage macht

Platz fur

Saal 2

Hier
endlich ein
behinderten-
gerechtes
wcl

-
u B lLeen

Mehr Platz
im Foyer fir
einen entspannten
Zugang

Auch in Zukunft
ist das jetzige
Foyer Dreh- und
Angelpunkt

Hier noch
mehr Foyer,
damit alle Platz
haben!

freuen uns auch weiterhin Uber Spenden und bieten attraktive
Guthabenpakete an, die uns beim Unterhalt trotz dieser grof3er
Ausgaben unterstitzen.
Alle Infos dariiber unter: www.kino-ffb.de/saal2
Anzeige

Mit Herz und Verstand -
die KFZ-Werkstatt
nah am Ammersee

KFZ Beparaturen | freie Werkstatt
fur alle Marken | HU/AL Abnahme |
Reifenfachhandel mit Einlagerung |
ProfiService-Werkstatt

Tel. 08193 999580
wwaw.mayrsbhoxenstopp.de
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Natur in ihren Ruhemodus begibt, kann man noch einiges

dafir tun, dass der Garten im Frihling wieder in voller BlU-
te steht. Hierzu gehort das Entfernen abgestorbener Pflanzen, das
Mulchen von Beeten und das Schneiden von Baumen und Strau-
chern. Einige Pflanzen freuen sich Uber Schutz vor kalten Tempe-
raturen, und auch der Boden geniel3t die eine oder andere Pflege-
malnahme. Hier ein paar Winter-fit-Garten-Tipps:

© Staudenriickschnitt: Gesunde Stauden diirfen den Winter
liber gerne stehen bleiben (Stdngel und Blatter schitzen den Wur-
zelbereich vor Frost, Samen dienen als Vogelfutter). Stockrosen
oder erkrankte Stauden (z. B. Mehltau) sollte man schon im Herbst
schneiden.

© Herbstlaub: Heruntergefallenes Laub sollte nicht auf dem
Rasen liegenbleiben, sonst drohen Mangelerscheinungen wie
braune oder gelbe Flecken wegen unzureichender Zufuhr von
Licht und Sauerstoff — stattdessen kann man damit Beete abde-
cken. Und: Dachrinne von Herbstlaub reinigen!

© Winterschutz fiir winterharte Kiibelpflanzen: Damit der Wur-
zelballen nicht komplett durchfriert: Lagerung auf Styroporplat-
ten, Kronen mit Vlies und Topf mit Noppenfolie umwickeln.

© Baumpflege: Junge oder frisch gepflanzte Biume sollte man
vor Frostrissen schiitzen, empfiehlt Karin Weber vom Flora Garten-
park in Weil. Dazu umwickelt man den Stamm mit Juteband oder
Schilfmatten oder streicht ihn mit einer Kalkfarbe ein, die auch im
Sommer vor zuviel Hitze auf dem Stamm schitzt.

AuBerdem bietet es sich an, alte Friichte (Fruchtmumien) zu
entfernen, in denen sich Pilze entwickeln und auf den Baum tber-
gehen kénnten.

Dem vorbeugen soll auch ein Auslichtungs-Schnitt (nur an frost-
freien Tagen) in der Krone von Obstbdumen, so Karin Weber: Eine
alte Gartnerregel besagt, dass man im Winter einen Hut durch die
blattleere Krone werfen kdnnen soll, ohne dass er hdngen bleibt.

Immergriine Bdume befreit man mit einem Besen vom Schnee,
um sie vor zuviel Last zu schiitzen.

Aullerdem empfiehlt es sich, sie im Winter in frostfreien Zeiten
zu gielBen, falls es wenig regnet/schneit, sonst kénnen Trocken-
schaden entstehen, da die Pflanzen Uber ihre Blatter Wasser ver-
dunsten. Laubabwerfende Geholze sind weniger empfindlich.

© Bodenpflege: Da im Winter allgemein weniger Gartenarbeit
anféllt, kann man diese Zeit nutzen, um Béden zu stdrken z.B. mit
organischem Dunger (nicht mit Salzdlingern) oder Bodenakti-
vator, so Karin Weber. Auch eine Mulchabdeckung (mit Rinden-
mulch, Mulchfasern oder Kompost — diesen aber nur diinn, sonst
bringt man zu viele Nahrstoffe auf) im Pflanzbereich, z.B. rund um
Stauden, dient zum Schutz gegen Kahlfrost (Frost ohne Schnee-
decke). Die Sorge vor Ubersiuerung des Bodens basiert auf einer
Legende, so Weber und empfiehlt, sich im Zweifel von Fachleuten
beraten zu lassen.

© Tontopf-Heizung als Wirmequelle fiirs Gewcichshaus: Wer
sein Gewéchshaus als Uberwinterungsplatz fir Pflanzen nutzen
mochte und keinen elektrischen Frostwéchter hat, kann sich mit

Q uch wenn der Winter allmahlich Einzug halt, und sich die

A

einer Tontopf-Heizung behelfen, die je nach Wettervorhersage
spontan eingesetzt wird. Hierzu wird eine Stumpen- oder Grabker-
ze auf eine nicht-brennbare Unterlage gestellt und mit einem Ton-
Blumentopf (sauber, ohne Lack oder Lasur) bis auf einen kleinen
Spalt (damit von unten Sauerstoff einstromen kann, einen Stein
unter den Rand schieben) abgedeckt. Mit einer Scherbe wird das
Loch im Tontopf oben abgedeckt, damit die Warme den Topf er-
warmt.

© Zwiebeln fiir Friihlingsbliiher setzen (Tulpen, Krokusse, Nar-
zissen etc.) und empfindliche Pflanzen ausgraben (z. B. Dahlien)

© Winterquartier fiir Igel & Co schaffen z. B. durch Laub- und
Asthaufen

Gartentipps

AuBerdem: AuBenwasserhahn abstellen, GielSkannen und Re-
gentonne leeren, Teichpume trocken lagern, Eisfreihalter in den
Gartenteich setzen, Akkus fiir Gartengerdte und E-Bikes im Haus
lagern (schiitzt Ladeleistung) etc.

Im Herbst, nachdem die Hortensien verbliiht sind, kénnen die abgebliih-
ten Blitenkopfe abgeschnitten werden, um das Wachstum neuer Knospen
im kommenden Friihjahr zu fordern. Foto: Luis Eisele

..................................................................... Anzeige

Der Gartenprofi

Beraten - Planen - Gestalten

® Garten Neu- und Um-
gestaltung @ Rollrasen-
verlegung ® Pflanzungen
® Baumfallungen ®
Sichtschutz ® Zaunbau ®
Pflasterarbeiten ® Bewas-
serungsanlagen/Regenwas-
serzisternen

gE | Euvgfﬁ

Beuerbacher Str. 16 + 19 * 86947 Weil bei Landsberg
www.gartenfachmarkt-geier.de ¢ Tel.0172/9 83 22 74
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»ich bin ein gro3€r,Freund der
Fluchtursachenbekam®Bfung”

Claus-Peter Reisch, Kapitan und Aktivist, |
setzt sich fir ein Bildungsprojekt in tdrkischen Camps
flr syrische Frauen und Kinder ein

der seine Zeit nicht lange mit Z6gern vertut, sondern auch

einfach mal macht, wenn es der gesunde Menschenver-
stand vorgibt. Diesem Eindruck kann man sich nicht entziehen,
wenn man sich mit dem Landsberger, der 2018 durch sein Enga-
gement in der Seenotrettung im Mittelmeer bekannt wurde, Gber
seine aktuellen Projekte unterhdlt. Als Kapitdn des Rettungsschiffs
,Lifeline’, hat er 2018 hunderte Menschen vor der libyschen Kiste
aus Schlauchbooten geborgen. Tagelang wurde ihm die Einfahrt
in einen italienischen Hafen verweigert, bis er endlich mit dem
Rettungsschiff in Malta einlaufen durfte. Dort wurde Reisch ver-
haftet und das Schiff festgesetzt.

Bei einem Einsatz ein Jahr spater rettete Claus-Peter Reisch mit
dem Team der ,Eleonore” 104 Menschen. Mit an Bord und Teil der
Crew war der junge Dokumentarfilmer Jonathan Schornig, dessen
Film Uber diese Rettungsaktion - ,Einhundertvier” — nun kirzlich
(Mitte Oktober 2023) u.a. die Goldene Taube beim DOK Filmfesti-
val in Leipzig gewann und bald in die Kinos kommen wird.

Doch aktuell hat sich Reisch einem ganz anderen Projekt ver-
schrieben: Gemeinsam mit seiner tdrkischen Partnerorganisati-
on organisiert und fordert er ein Schulbusprojekt, das syrischen
Flichtlingskindern den Zugang zu Schulbildung in der Turkei er-
maoglichen soll. jezza!-Redakteurin Sigrid Rémer-Eisele hat sich mit
ihm Uber seine bisherigen und kinftigen Projekte unterhalten.

C laus-Peter Reisch (62) ist ein Mann des Handelns — jemand,

jezza! Herr Reisch, Sie haben bis 2008 eine Industrievertretung fiir
Sanitdr- und Heizungsprodukte gefiihrt. Wie kam es, dass Sie zehn
Jahre spdter als Aktivist und Kapitdn Seenotrettung im Mittelmeer
durchfiihrten?

Claus Peter Reisch: Bei einer privaten Segelreise 2015 war ich
u.a. in kalabrischen Hafen unterwegs. Dort kamen libysche Fi-
scherboote in vollkommen abgewracktem Zustand an — mit ih-

30 Jjezza!

-

nen waren Menschen aus Afrika Uber das Meer nach ltalien ge-
kommen. Ich fragte mich damals, wie ich bei einer Begegnung auf
dem Meer mit meinem beengten Boot auf so ein Boot in Seenot
reagieren konnte.

Ein Jahr spater wurde aufgrund von Anfeindungen die staatliche
italienische Seenotrettung ,Mare nostrum” eingestellt. Ich konnte
die Diskussion nicht verstehen, denn ich sehe keine Alternative
zur Rettung, wenn ich Menschen in einer lebensgefahrlichen Lage
erkenne.

Da ich seit meinem 14. Lebensjahr segle und alle deutschen
Sportbootscheine, Funklizenzen und notwendigen Fachkenntnis-
se und Nachweise habe, z.B. auch, um grof3e Seenotraketen nach
Sprengstoffrecht bedienen zu kénnen, bewarb ich mich 2017 als
nautisches Personal bei zwei privaten Rettungsorganisationen.
Schon bei meiner ersten Mission wurde ich als Kapitan eingesetzt.

jezza! 2018 kam es dann zu dem Einsatz, der viel Aufsehen erregte.

Die Mission mit dem Schiff Lifeline” war mit der Rettung von
450 Menschen aus vier Schlauchbooten verbunden. Jeweils rund
120 Leute konnten wir unterwegs sicher Ubergeben — an ein Au-
totransport- und ein Containerschiff — dazu waren wir von der See-
notleitstelle aufgefordert worden. Mit den 234 Menschen, die wir
30 Meilen vor der libyschen Kuste aus zwei Booten gerettet haben,
bekamen wir aber tagelang keine Einfahrtserlaubnis in einen ita-
lienischen Hafen.

jezza! Wie kommt man mit so einer Menge Menschen auf dem
Schiff zurecht?

Es ist schon eine gewisse Herausforderung, auf einem Vier-Plat-
ten-Herd 500 warme Mahlzeiten am Tag zu produzieren. Zudem
hatten wir Menschen mit schlechtem Gesundheitszustand an
Bord - Frauen und Kinder. Einen Mann mit einem Riss im Bauch

Anzeigen

mussten wir evakuieren. Er wurde mit einem Rettungsboot evaku-
iert, weil er sonst an Bord verstorben waére.

Nach rund einer Woche auf See durften wir dann endlich in
den mir von der Seenotstelle zugewiesenen maltesischen Hafen
einlaufen, wo ich direkt verhaftet und zu 10.000 Euro Geldstrafe
verurteilt wurde — aber nicht wegen der Beihilfe zur unerlaubten
Einreise in die Europdische Union, sondern weil angeblich das
Schiff nicht richtig registriert war — eine reine Formalie. Alle weite-
ren Vorwdrfe hatten sich schon zuvor in Luft aufgelost.

Von der Insel kam ich nur deshalb runter, weil ich unbedingt
beim 92. Geburtstag meiner Mutter dabei sein wollte — der tat-
sdchlich ihr letzter war; sie verstarb ein halbes Jahr spéter.

Nach Zahlung einer Kaution in Héhe von 5000 Euro, reiste ich
also aus, bekam das Geld aber spéter zurlck, als ich in zweiter In-
stanz das Verfahren gewann und freigesprochen wurde.

jezza! Diese Mission haben Sie in lhrem Buch ,Das Meer der Trd-
nen” detailliert und packend geschildert. Ihr Einsatz mit der ,Ele-
onore” 2019 wurde vom Dokumentarfilm-Regisseur Jonathan
Schérnig begleitet, der daraus seinen Film ,Einhundertvier” ge-
dreht hat.

Dieser Film wurde kirzlich beim DOK Filmfestival in Leipzig aus-
gezeichnet. Ich war mit meinem ersten Offizier beim Screening.
Das war auch fur uns beide ein krasser Eindruck, auf der grof3en
Leinwand zu sehen, was da in den Momenten der Rettung jeweils
beim anderen abgeht — bei mir auf der Briicke des Schiffs und bei

I T .

Soziales Engagement

ihm auf dem Rettungsboot. Die unterschiedlichen Kameraeinstel-
lungen ermoglichten uns, jeweils die Perspektive zu wechseln.

Brisant war auf dieser Fahrt aber nicht nur die Rettung, sondern
auch das Ende: Nach sieben Tagen auf See entschied ich nach
einem schweren Gewitter mit einer unhaltbaren Situation fur Leib
und Leben der Gaste und der Besatzung, den Ubergesetzlichen
Notstand — den,state of emergency” zu erkldren — und gegen die
Anweisungen des Innenministers Salvini in den Hafen von Pozallo
einzufahren, um dem Drama auf See ein Ende zu bereiten.

Auch diese Aktion endete mit einer Verhaftung und einem Straf-
befehl — diesmal Gber 300.000 Euro. Auch hier bin ich gerichtlich
gegen diese Anklage vorgegangen und wurde freigesprochen.

Salvinis Aktion war reiner Zynismus, denn die Flichtlinge an
Bord waren bereits alle in unterschiedliche Lander verteilt — keiner
von ihnen verblieb in Italien.

Bildung als Fluchtursachenbekampfung

jezza! Wie kam es nun zu lhrem neuen Projekt — dem rollenden
Klassenzimmer?

Ich bin ja ein grofBer Freund der Fluchtursachenbekdampfung.
Man muss daflr sorgen, dass die Menschen sich gar nicht erst auf
den Weg machen missen.

Als Privatperson hat man bei kriegerischen Auseinanderset-
zungen relativ wenig Moglichkeiten zur Einflussnahme. Aber man
kann etwas gegen die wirtschaftlichen Griinde unternehmen, aus

Mit Knete werden geformte '

rollenden Schulbus.

. '-,Glekh geht’s weiter nﬂ Buchstaben zu ersten Worten. .

i
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DA PFLEGE,ZENTRUM
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Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
« 24-Stunden Rundum-Betreuung « Essen auf Radern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

GmbH

Munchenerstrae 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52
info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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denen die Menschen ihre Heimat verlassen. So empfehle ich z.B,
bei Kleiderspenden in den Stoff einzuschneiden, damit die Beklei-
dung nicht in Afrika landet und dort die textile Wertschopfungs-
kette vor Ort kaputtmacht. Schwierig ist auch, dass man in Europa
nur die Brlste und Haxen vom Huhn isst. Der Rest wird zusam-
mengepresst eingefroren und billigst nach Afrika verschleudert.
Damit wird Hihnerziichterinnen die Basis fur ihr Familieneinkom-
men genommen. Mit der Fischereiindustrie vor der afrikanischen
Kiste und vielen weiteren Bereichen ist es dhnlich. Man muss die
Wertschopfung vor Ort erhalten und aufbauen, damit es verninf-
tig bezahlte Arbeitspldtze in den Landern gibt. Dann machen sich
die Menschen auch nicht auf den Weg.

R
i

wiersowinterdentaltechnik.
Daedn 525012
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jezza! Nachvollziehbar. Und welchen Weg zur Hilfe fanden Sie?

An der Kuste zwischen Izmir und Cesme gibt es etwa 200.000
syrische Fllichtlinge — die meisten sind Kinder und Frauen - die
nirgends registriert sind und keinerlei staatliche Unterstitzung ha-
ben, weder aus der Tdrkei noch aus Europa. Als ich dort war, um
mit meiner tUrkischen Partnerorganisation Imece Lebensmittelpa-
kete und Ofen zu verteilen, sah ich in einem Lager die Ausristung
einer ehemaligen Schule — Tafeln, Sitzgelegenheiten, Tische —, die
aufgrund ricklaufiger Spenden aufgel®st werden musste.

Ich Uberlegte daraufhin, dass dieses Schulmaterial eine wichtige
Hilfe in diese syrischen Lager bringen kénnte, wo Kinder in pre-
kdren Zustanden in Zelten oder unter Plastikplanen hausen. Denn:
Wenn die keine verniinftige Bildung bekommen, werden sie nie
etwas aus ihrem Leben machen kdnnen und sind potenzielle An-
warter auf eine Fahrt im Schlauchboot zu den nahegelegenen
griechischen Inseln. Man weil3 aber, dass auf dieser Strecke auf-
grund mangelnder Schwimmkenntnisse, schlechter Boote, starker
Stromung und unmenschlicher Pushbacks viele Menschen zu
Tode kommen. Und selbst wenn sie dort hingelangen, werden sie
in den Lagern kaserniert und kommen Uber Jahre von den Inseln
nicht runter.

Weil es unglaublich wichtig ist, dass Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben flhren kénnen — und das hat etwas mit einer
vernunftigen Bildung und Berufsausbildung zu tun — begann ich,
Geld zu sammeln, um die Schule zu reaktivieren. Im Marz 2022
konnte der Unterricht beginnen: 45 Kinder besuchten die Schule,
mindestens doppelt so viele den Kindergarten.

Allerdings war es sehr mihsam flr das Lehrpersonal und die
padagogischen Fachkréfte, das 300-kg-Lehrzelt immer wieder an
den wechselnden Lager-Standorten aufzurichten.

So kamen wir auf die Idee, einen Reisebus zu einem rollenden
Klassenzimmer auszubauen. Schon nach zwei Monaten ging der
erste Bus an den Start. Und vor drei Wochen wurde der zweite Bus
gekauft — so dass nun doppelt so viele Kinder in die Schule und
den Kindergarten gehen kénnen.

Wir kénnen schon erste Erfolge verbuchen: Mittlerweile haben
bereits Gber 50 Kinder den Ubertritt in das tiirkische Grundschul-
system geschafft. Denn unser Ziel ist es ja, sie zu befdhigen, im
turkischen System ihre Ausbildung zu machen und so zu einer
vernlnftigen Einkommensmaglichkeit zu gelangen.

jezza! Wie sammeln Sie das Geld fiir das Projekt?

Das Busprojekt wird aus privaten Spendengeldern finanziert.
Aulerdem unterstltzen es Kunstler mit Benefizveranstaltungen,
z.B. Willi Astor oder demndchst Gunter Griinwald und Urban Priol.

An einem der Busse ist die Bayerische Staatsregierung beteiligt.

Anzeige
é Dr. med. dent, Ute Maier

Sanfte Zahnmedizin mit Herz

« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen

 R.E.S.E.T - zur Entlastung des Kiefergelenks
» Bioaktiver Zahnschutz & Zahn-Anti-Aging
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ol
In Reii}‘ und Glied warten die kleinen Schul-
tkinder mit ihrer Mappe unterm Arm' sehn-
lichst darauf, dass d_er Unterricht beginnt.
Ly + i, s i
jezza! Wie soll es weitergehen?

Aktuell wird der zweite Bus ausgebaut.
Und je mehr Spenden wir generieren kon-
nen, umso mehr Busse kdnnen wir ausbau-
en. Es ist keine grof3e Sache, so einen Bus
zu initileren, es hangt letztlich von den fi-
nanziellen Mitteln ab: Ein Bus hat Betriebs-
kosten von ca. 7.500 Euro pro Monat - darin
enthalten sind zwei Lehrkrafte, zwei pada-
gogische Fachkréfte fur den Kindergarten
und der Fahrer. Hinzu kommen Treibstoff,
Schulmaterial etc.

Mit der tlrkischen Partnerorganisati-
on zusammen koénnen weitere Busse zu
rollenden Schulen umgewidmet werden,
wenn wir mehr Spenden bekommen,

jezza! Vielen Dank Herr Reisch fiir das Ge-
spréich und die intensiven Einblicke.

» Warme sparen durch Sanierung der Rollldden nach der neuesten
Warmeschutz-Richtlinie
* Energie sparen mit Smart Home Technologie

« Steuerung der Heizung, Beleuchtung und Rollladen
Uber eine App

Vormerken:
eranstaltung zur Unterstit-
Schulbusprojekts mit Giinter
ald am 21. Marz in der Schloss-
lle in Starnberg.
w.guenter-gruenwald.de

Claus-Peter Reisch
hat seine Erfah-
rung mit der Life-
line-Mission in sei-
nem Buch ,Meer
der Tranen” festge-
halten — mit einem
Vorwort von Udo
Lindenberg.

Meer der Trdnen
249 Seiten

Preis: 19,99 Euro
Herausgeber: Riva
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Die Wirde
des Menschen...

Kinowelt Diessen & Amnesty Interna-
tional (Ortsgruppe Ammersee)zeigen
sechs Filme (mit Einfilhrung und an-
schlieBendem Austausch) zum Thema
Menschenrechte aus unterschied-
lichen Blickwinkeln, die jeweils am
zweiten Donnerstag im Monat um 20
Uhr in der Kinowelt gezeigt werden.

14.12.2023
11.01.2024
15.02.2024
14.03.2024

11.04.2024

Reservierung und Ticketkauf online
unter www.kino-diessen.de, Ticket-
reservierung telefonisch unter Tel.:
08807/940991.

Weitere Infos: www.ai-ammersee.de,
kontakt@ai-ammersee.de

Die
Wiirde

des
Menschen...
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Weingartner Rollladentechnik GmbH, Moosstr. 2, 82279 Eching a. A,
Tel. 08143 1056 /57, info@weingartner.de, www.weingartner-sonnenschutz.de
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Lebensgefiihl auf Schwedisch

Die Kunst, die Balance im Leben zu finden

Text: Sandra Bohm, Fotos: Gerald Risch, Sandra Bohm

sche ja oft einen unbeschwerten, lockeren und vor allem

glUcklichen Eindruck. Letzteres bestatigt sich auch dadurch,
dass Schweden im Ranking der glticklichsten Lander immer auf
den vordersten Pldtzen liegt. Aber wie machen die Schweden das
nur?

Ahnlich der Danen, die mit,Hygge” bzw.,hyggelig” einen Kern-
bestandteil ihrer Tradition und Lebensweise beschreiben, der als
Wohlbefinden oder Glucksempfinden in einer gemutlichen und
herzlichen Atmosphdre Ubersetzt werden kann, lautet die Glicks-
formel der Schweden Lagom.

Seinen Ursprung hat der Begriff Lagom wahrscheinlich schon
bei den alten Wikingern. Die Formulierung,laget om”bedeutet so
viel wie,in der Gruppe herum” und bezieht sich auf das Kreisenlas-
sen des Trinkhorns am Lagerfeuer. Jeder durfte einen Schluck Met
nehmen - nicht zu viel und nicht zu wenig. Und das trifft einen Teil
der Bedeutung von Lagom schon ganz gut.

Denn mit Lagom wird die ideale Balance beschrieben - das per-
fekte MittelmalR, im besten Sinne. Lagom lenkt den Blick auf das
Wesentliche im Leben. Wer Lagom lebt, wartet nicht auf das ganz
grofe Ding, das Besondere. Es ist vielmehr die Abkehr von Sehn-
sucht, es ist das Leben im Hier und Jetzt, Zufriedenheit mit dem,
was bereits da ist.

S kandinavier, insbesondere Schweden, machen auf uns Deut-
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jezza!-Layouter Gerald Risch (links im Bild
mit einer Krone aus Herbstblattern) hat die
Erkenntnisse des schwedischen Lebensgefiihls Lagom schon lange in sei-
nen Alltag integriert. Bewusst gleicht er seine Schreibtischtatigkeit durch
regelméaBige Bewegungseinheiten aus und dreht téaglich eine Runde mit
dem Rad. Wie aufmerksam er dabei seine Umgebung wahrnimmt, zeigen
seine Bliiten- und Blattermandalas, die er regelmaBig legt — auch eine
Form der Achtsamkeitsiibung und Meditation.

Lagom ist tief in der schwedischen Gesellschaft verankert und be-
trifft alle Lebensbereiche. Es geht um Achtsamkeit, Respekt, Nach-
haltigkeit, Fairness, Gemeinschaftlichkeit und MaRigung — und das
nicht nur im Privaten, sondern als Leitlinie des gesamten gesell-
schaftlichen Lebens und Handelns.

Lagom wird angewandt auf den Umgang mit der Natur, auf Er-
nahrung, Konsum, Wohnungseinrichtung, Kleidung, Work-Life-
Balance und bei der Kommunikation.

Anzeigen

Tipps fiir die ideale Balance

Damit auch wir uns die bewusste und nachhaltige Lebensweise,
die Lagom beschreibt und umfasst, zu eigen machen kénnen, hier
ein paar Tipps, wie wir es ganz einfach in unseren Alltag integrie-
ren kdnnen:

Ruhepausen einlegen! Fir Entspannungspausen zwischen-
durch sorgen. Sei es mit einem netten Gesprach mit Arbeitskol-
legen, bei einer Tasse Kaffee oder Tee, mit Achtsamkeitsiibungen
wie Meditation oder Progressiver Muskelrelaxation oder mit einem
Spaziergang. Und: rechtzeitig Feierabend machen!

Wichtig ist auch, weniger auf von aullen vorgegebene Ideale
zu geben und diesen nachzueifern. Besser: Schauen, was einem
selbst gut tut. Zum eigenen Ich stehen.

Nichts auf Klatsch und Tratsch geben, lieber dem Lagom-Motto
,Leben und leben lassen!”folgen und sich auf die positiven Dinge

konzentrieren. ... % .

Auch im StraBenverkehr Mal3 halten. Nicht zu schnell, aber
auch nicht zu langsam unterwegs sein. Am besten und sichersten
kommt man sowieso im gemaRigten Tempo voran.

Beim Essen die richtige, passende Menge zu sich nehmen: sich
also nicht Uberfressen, aber auch nicht hungern. Einfach auf das
naturliche Sattigungsgefuihl achten.

Auch bei der Einrichtung Maf3 halten. Gemditlich soll es natir-
lich sein, aber mal ehrlich, viele ,Stehrumchen” sind eh nur Staub-
fanger, und die braucht's eigentlich gar nicht.

Konsumieren mit Maf3. Nicht bei jedem Schndppchen zuschla-
gen. Lieber qualitativ hochwertig einkaufen.

Zum Jahresstart:
2 neue bayerische Millionare und
rund 50.000 Gewinne mehr.

Zudem winken 1 x 100.000 Euro, 100 x 1.000 Euro und

80.000 x 10 Euro und somit insgesamt mehr als 50.000 zusatz-

liche Gewinne im Vergleich zum Vorjahr. Auch dieses Jahr endet

der Verkauf der BayernMILLIONEN in allen bayerischen Annah-
mestellen, wenn alle der 500.000 Losnummern vergeben sind oder
spdtestens am 7. Januar 2024. In den letzten Jahren war die
BayernMILLIONEN bereits friihzeitig vollstandig ausverkauft.

Mit 1:250.000 bietet keine andere von LOTTO Bayern veranstaltete
Lotterie so hohe Chancen Millionar zu werden. Wir driicken die Daumen.

SCAMKNEN r.ﬂ:.i-‘it' N K DARE] SEIM
MILLIONEN

Lebensart
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Quality-Time: jezza!-Autorin Sandra Bohm mit ihrem Enkelkind zusammen
unterwegs bei einem Waldspaziergang.
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2 X1 Million €

1 x 100.000 €
100 x 1.000 €
80.000 x 10 €

.
“hael Vigen

Nur solange
der Vorrat
reicht.

Nurin Bayerr.\: 500.000 Losnummern,_Ein'ihtz: 10,50 €4hkl. Bearbeitungs-
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GENUSSMOMENTE IM WINTER

[Uhwein, (Kinder-)
Punsch und (Yogi-)Tee:
In der kalten Jahreszeit

erfreuen  sich  Heil3getranke
groBer Beliebtheit und stim-
men uns mit ihren intensiven
Aromen auf Weihnachten ein.
Der gemeinsame Genuss die-
ser warmenden Kostlichkeiten
(gerne begleitet von Platzchen
oder Lebkuchen) verkérpert
die Gemdutlichkeit und Gesel-
ligkeit die wir mit dem Zauber
der Vorweihnachtszeit und der
festlichen Atmosphare verbin-
den. Zimt und Nelken, Mus-
katnuss und Orangenschalen
verbreiten wohlige Difte und
schenken ein Gefuh!
haglichkeit.

Unsere Vital-Redakteurin
Sandra B6hm hat vier Heillge-
tranke fUr jezza! ausprobiert,
die etwas vom Standard abwei-
chen und ihre StSe aus nattr-
lichen Zutaten beziehen.

Frerter
RBananen-Fakuo

Dieser beliebte Klassiker enthalt
im Original leider oftmals viel
Zucker, deshalb gibt es hier eine
Variante mit der natUrlichen
Sile aus einer Banane.

Zutaten fiir eine grof3e Tasse:

250 ml Pflanzendrink oder
Kuhmilch, 1 sehr reife Banane, 2
EL Kakaopulver (ohne Zucker!),
1TL Zimt

Zubereitung:

Alle Zutaten in einen Mixer
geben und ordentlich durch-
mixen. Anschlieend den Bana-
nen-Kakao erwarmen.
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Tipps fur winterliche HeiBgetranke
mit einem kulinarischen Blick ins Ausland
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Dieses amerikanische Heil3ge-
trank erfreut sich seit einigen
Jahren auch hierzulande grof-
ter Beliebtheit. Eine winterliche
Gewlrzmischung und Kurbis
verleinen dem Pumpkin Spice
Latte nicht nur seinen Namen,
sondern warmen wunderbar
von innen, denn sie kurbeln
ordentlich den Stoffwechsel an.

Zutaten fiir eine Tasse:

1 EL Kurbispuree, 1 EL Zimt
(am besten Ceylon Zimt), %2 TL
Muskat, %> TL Nelken, ¥ TL Ing-
wer, 200 ml Pflanzenmilch oder
Kuhmilch

Vorbereitung:

Das  Kirbisplree  einen
Hokkaido-Kirbis entkernen, in
kleine Stlcke schneiden und
im Backofen bei 200 °C ca. 40
Minuten backen, bis er weich
ist. Man kann den Kurbis natur-
lich auch im Topf zubereiten:
Hierflr die kleinen Kirbisstticke
in einen Topf geben, mit ko-
chendem Wasser bedecken
und ca. 15 Minuten kdcheln las-
sen bzw. so lange, bis der Kirbis
weich ist.

Danach jeweils pdrieren und
entweder im Kuhlschrank auf-
bewahren oder portionsweise
einfrieren.

Zubereitung:

Die Milch erwdarmen und die
Gewdlirze mischen. Am besten
die Milch aufschdumen, dann
schmeckt es noch besser. Zu-
letzt GewUlrze und KirbispUree
unterheben...lecker!

Anzeigen

Glitwen mil
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Und zu guter Letzt gibt's noch
den Klassiker zur Adventszeit:
Glihwein. Diesmal aber in einer
etwas anderen Variante — mit
Rosmarin!

Zutaten fiir 6 bis 8 Tassen:

1 Flasche trockenen Rot-
wein, 700 ml Cranberrysaft, 2-3
EL brauner Rohrohrzucker, 2
Zweige Rosmarin, 2 Stangen
Zimt, 1-2 Sternanis, je eine Bio-
Orange und -Zitrone

Zubereitung:

Orange und Zitrone heil3 wa-
schen, trocken reiben und in
Scheiben schneiden.

Alle Zutaten in einen grof3en
Topf geben und sanft erhitzen
(nicht kochen!). Je nach Ge-
schmack noch etwas nachsU-
Ben.

“UBER GLUHWEIN” |

Antiker Vorlaufer des Gluh-
weins ist das Conditum Para-
doxum: Honig, der mit Wein
und Gewdlrzen eingekocht
und dann wieder mit Wein
verdinnt wird. Im Mittelalter
waren kalt getrunkene Wirz-
weine beliebt, die geschmack-
lich dem heutigen Glihwein
vermutlich dhnelten.

Glihwein sollte nicht Gber 80 °C
erhitzt werden, da der darin
enthaltene Alkohol ab 78° C

Wegiicker 1

*7786925 Fuchstal .

08243 961081

Leder & Tracht

. leder-trachten.com .
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Winlerliche

Birnen-Manael-
Wi

Dieser tolle heille Drink mo-
bilisiert nicht nur die Abwehr-
krafte, sondern hat auch eine
lindernde Wirkung auf Kratzen
im Hals.

Zutaten:

250 ml Pflanzendrink oder
Kuhmilch, 1 Birne, 1 daumen-
grof3es Sttick Ingwer, 2 EL Man-
deln, 1-2 TL Honig

Zubereitung:

Birne waschen, vierteln und
das Kerngehduse entfernen.
Ingwer schadlen und in kleine
Stlickchen schneiden. Alle Zu-
taten in einen Mixer geben und
fein purieren. Jetzt den Birnen-
Milch-Mix erwédrmen und ge-
nieen.

verdampft, die Gewidrze ih-
ren Geschmack nachteilig
verandern und das Zuckerab-
bauprodukt Hydroxymethyl-
furfural entsteht, das unter
Krebsverdacht steht.
Industriell produzierter Glih-
wein wird hdufig stark gesuft,
um den Wein-Gltemangel zu
kaschieren. Bessere Qualitdten
werden als Winzerglihwein
verkauft.

Glihwein wird im Norden
ltaliens und in Franken gerne
auch aus Weilwein produziert
und getrunken.

Anzeige

Heimat und Werte schitzn.
Dankbar sei.
Besinnlich Weihnachten feiern.

lederhosen-gustl.de
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eilgetréanke beleben in der Winter-
und Weihnachtszeit unsere Sinne
und koénnen - gerade in der Grup-
pe genossen — Teil eines Rituals werden,
das fur Warme und Zusammengehdrigkeit
steht. Dampfende Tassen, die von Handen
umschlossen sind, gibt es in vielen Landern
als Begleiter geselliger Runden und stim-
mungsvoller Zusammenkunfte im Winter.
Tatséchlich unterscheiden sich die Rezepte
und landesspezifischen Spezialititen von-
einander, wobei auffallenderweise die
GewdUrze, die bei uns den Glihwein so
schmackhaft machen, auch in anderen Kul-
turen verwendet werden. Wir haben uns in
unserer Region umgesehen und Menschen
aus verschiedenen Herkunftsldandern nach
ihren ganz personlichen Heil3getrank-Erin-
nerungen und -Traditionen befragt:

Food-Bloggerin und Kochbuch-Autorin
Syl Gervais ist vor vielen Jahren von Po-
len nach Deutschland gezogen und lebt
zusammen mit ihrem Eheman Bryan aus
Kalifornien in Landsberg.

hlernalisnale
Fefpelrinke-Traallioner

,Kompot z suszu"-
Tradition in Polen

Die Food-Bloggerin und Fotografin Syl Ger-
vais ist DIE Expertin flr vegane und vege-
tarische Lebensmittel und Fermentierung,
bietet regelmalig Fermentations- und Es-
sig-Workshops an und hat schon zwei sehr
erfolgreiche Bucher tber ihre Lieblingsthe-
men geschrieben.

Fur jezza! stellt sie den ,Kompot z suszu”
(warmen Dorrfriichte-Kompott) vor, der in
der Weihnachts- und Winterzeit in Polen
getrunken wird, und den sich Syl immer
winscht, wenn sie zu Weihnachten in
ihre Heimat reist. ,Meine Mama oder Oma
kochen dann immer etwas leckeres!” Und
der, zusétzlich zum Essensduft, bei unserer
Ankunft schon vernehmliche Geruch von
warmem ,Kompot’, ,weckt in mir gleich
Kindheitserinnerungen’, so Syl.

Gerducherte Trockenfriichte verleihen
dem Kompott seinen charakteristischen
Geschmack — eine herb-rauchige Note, die
kleine Kinder eher verschméhen - fir die
Erwachsenen aber eine Spezialitat, so Syl,
die ihr Familien-,Kompot“-Rezept an jezza!
weitergibt:

Zutaten fiir den Kompot z suszu:

100 g Apfel, 50 g Dorrapfel (gerduchert)
80 g getrocknete Aprikosen

80 g getrocknete Pflaumen

3 Dorrbirnen, 8 Gewdrznelken

1 Sternanis, 1 kleine Zimtstange

3 |Wasser, 1 Orange, 1/2 Zitrone

Zubereitung:

Alle Trockenfriichte kurz absplen, dann
in einen Topf geben und mit dem Wasser
bedecken, Uber Nacht ziehen lassen.

Am néchsten Tag frische Apfel sowie die
Gewdirze dazugeben, alles ca. 30 Minuten
kocheln lassen. Zum Schluss Orangen- und
Zitronen-Saft hinzugeben.

Danach eventuell silen - mit Zucker
oder Honig nach eigenem Geschmack. Ser-
viert wird der Kompott ohne Frichte und
am liebsten warm.

Die Frichte haben sich mit dem Kom-
pott vollgesogen und kdénnen als kleiner
Snack zwischendurch genossen werden.

Anzeigen

Eggnogg-Tradition
aus den USA

Bryan Gervais stammt aus Kalifornien, USA,
und kam 2001 nach Deutschland. Der IT-Ex-
perte lebt mit seiner polnischen Ehefrau Syl
in Landsberg und erinnert sich, nach einem
heimatlichen Heil3getrank befragt, an den
Eggnogg in seiner Kindheit:

,Der Genuss des Eggnogg mit meiner Fa-
milie war fur mich ein fester Bestandteil der
Winterzeit. Wenn ich daran zurlckdenke,
erinnere ich mich an die Weihnachtsstim-
mung im Haus meiner GrolSmutter, wo wir
rund um den Kamin sa8en. Der intensive
Geschmack mit den Aromen von Zimt, Va-
nille und Muskatnuss war so einpragsam,
dass ich selbst jetzt nach Jahrzehnten noch
eine lebendige Erinnerung daran habe.

Natdrlich trank ich den Eggnogg als
Kind ohne Rum. Die Variante mit Rum, die
ich spater als Erwachsener probierte, war
sogar noch warmender — und wirkte sehr
entspannend’, so Bryan.

Zutaten fiir den Eggnogg:

8 frische Bio Eier, 600 ml Milch

300 ml Sahne, 150 g Zucker

2 Vanilleschoten, 2 Zimtstangen
150 ml Rum (optional), Muskatnuss

Zubereitung:

Milch und Sahne in einen Topf geben,
Vanillemark mit den Schoten und Zimt-
stangen dazugeben und alles zusammen
kurz aufkochen. Vom Herd nehmen, eine
Stunde abkuhlen und durchziehen lassen.

Eier trennen und das Eigelb in eine Scha-
le geben (Eiweil3 anderweitig verwenden.)
Die Eigelbe mit einem Rhrgerat schaumig
schlagen, bis sie heller werden. Unter wei-
terem Rihren den Zucker langsam dazuge-
ben (die Masse soll dabei etwas heller und
schon cremig werden).

AnschlieBend die Ei-Zucker-Masse und
den Rum (optional) in die abgekihlte Flis-
sigkeit geben, vorsichtig unterriihren und
nochmal auf 60 °C erhitzen. Achtung: Das
Eigelb stockt ab circa 65 °C.

AnschlieBend den Eggnogg in Tassen
fullen (schmeckt kalt und warm), frische
Muskatnuss darber reiben und servieren.

Anzeigen

Sahlep-Tradition in der Turkei

,50 wie man bei uns hier den Glihwein auf dem Weihnachtsmarkt
trinkt, genieft man in Istanbul im Winter den Sahlep, wenn man
draullen unterwegs ist, z.B. abends am Bosporus’, erzéhlt Jasmin
Tolgay. Innerhalb der Familie wird Sahlep weniger getrunken. Am
Ufer der Meerenge gibt es einen lebendigen Strallenverkauf: Fah-
rende Handler bieten gefillte Muscheln, Reis mit Huhn, Kastanien,
Popkorn, Maiskolben, Fischfilet etc. an — und eben auch Sahlep,
ein stBes, Heil3getrank, das neben Milch und Zucker Sahleppulver
enthélt, das aus wild wachsenden Orchideenwurzeln des Salep-
krauts (Knabenkrauts) hergestellt wird, und mit Zucker, Zimt, Ko-
kosraspeln und Nussen verfeinert werden kann.

Wahrend man im Sommer an dieser Stelle schwarzen Tee trinkt,
kauft man sich im Winter ein Glas Sahlep, setzt sich auf die Polster-
kissen auf den Stufen zum Meer und geniel3t die warmende Wir-
kung. Dazu schmecken Sesamkringel oder Teigtaschen, die man
ebenfalls vor Ort kauft — das Essen auf der Stral3e hat eine ganz
andere Kultur als hier bei uns’, so Jasmin Tolgay.

Jasmin Tolgay aus Gel-
tendorf, Cover-Woman
unseres April-Mai-Heftes,
hat eine tiirkische Mutter
und reiste als Kind immer
im Sommer ins Heimat-
land ihrer Mama. Dort
lernte sie auch ihren Mann
Tayfur kennen, mit dem
sie regelmaBig Freunde
und Familie in Istanbul im
Winter besucht.
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Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich
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Sie sind nicht allein.
Zusammen losen wir
den Knoten.

" Ralf BUrge_r | Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)

Paartherapie Ammersee | info@paartherapie-ammersee.de
Fon 08144 -999996 9 | Mobil 017 2 - 86 86 46 6
Online und Hausbesuche maglich | Termine nach Vereinbarung

Friede auf Erden
bei den Menschen... E]-’i'?[lil

HOSPIZ- UND
PALLIATIVVEREIN
Landsberg am Lech e.V.
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Tel. 08191 423 88
www.hpv-landsberg.de
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England:
Mulled Wine & Mince Pies

Nachhaltigkeitsmanagerin Emily Hooper (hier
im Bild mit Partner Alex Miiller), die seit 20 Jah-
ren in Deutschland lebt, erinnert sich gerne an
weihnachtliche Diifte und Geschmacksrichtun-
gen aus ihrer Heimat Cornwall in England.

Der ,Mulled wine”

in England wird mit
Gewdlrzen wie Ster-
nanis, Nelke, Zimt
und Orangenschalen
ganz &hnlich  herge-
stellt wie der ,Glihwein”
hier in Deutschland. Weitere

mogliche Zutaten kénnen Brandy,
Ingwer und Ahornsirup oder Honig fur die
SulBe sein.

Das Besondere fur Emily Hooper ist aber
die Kombination von Mulled Wine mit
Mince-Pies — der traditionellen englischen
SlBspeise zu Weihnachten. ,Platzchen gibt
es in England tatsachlich gar nicht — hdchs-
tens Ginger Bread — man genief3t eher die
traditionellen Mince-Pies’, so Emily. ,Diese
stBen Gebdckteile haben mich mein gan-
zes Leben begleitet — meine Oma hat sie
zubereitet, meine Mutter hat sie gebacken.
Als Kind habe ich sie aber gehasst, weil mir
die Fruchtefullung aus getrockneten Friich-
ten, Nussen, GewUlrzen (z. B. Kardamom,
Muskatnuss und Orangeat), und oft auch
etwas Alkohol, einfach nicht geschmeckt
hat.

Jetzt als Erwachsene liebe ich sie, weil
ich mit dem Geruch von Mulled Wine und
Mince Pies die heimelige Atmosphare der
Weihnachtszeit verbinde. Und nun backe
ich sie sogar selbst und genief3e sie sehr
gerne zu alkoholfreiem Glihwein.

Zur Weihnachtstradition gehort neben
Mulled Wine und Mince-Pies fir mich
aber auch der Kirchenbesuch und das Sin-
gen traditioneller englischer Weihnachts-
lieder. Und so organisiere ich regelmafRig
im Freundeskreis vor Weihnachten einen
Abend mit ,English christmas carols round
the piano’ — das macht fur mich Weihnach-
ten aus!”

Auch Emilys Partner Alex Muller
(Komponist, im Bild links) hat

eine ganz personliche Erin-
nerung an ein englisches
HeilBgetrank zur Winterzeit,
das er so beschreibt: ,Nach
i einer sehr kalten und ver- f =
W regneten Wanderung ’

im Peak District Nati-
onal Park in England
gelangte ich zu einem

urigen Pub mit Kaminfeuer.

Unterkihlt und mich schon leicht
kréinklich fihlend, erschien mir ein
kiihles Pint nicht wirklich ansprechend.
Der Kellner sah mich an und meinte: What
you need is a Hot Toddy!"

Er sollte recht behalten: Ich fihlte mich so-
fort aufgewdrmt und konnte eine Erkdltung
bestens abwehren mit diesem Heilsgetréink,
das ebenso viel Whiskey wie Zitronensaft ent-
hdélt, dazu Honig, typisch weihnachtliche Aro-
men wie Zimt, Sternanis und Rosmarin.”

Chilenische Tradition:
Cola de Mono

Lidija Bartels aus Firstenfeldbruck hat kroa-
tische Wurzeln. Gemeinsam mit ihren Gro3eltern
war sie schon als kleines Madchen in Zagreb im
Kino aktiv — die Oma verkaufte Tickets, der Opa

iStock-Photo
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arbeitete als Filmvorfiihrer. Lidija setzt diese Tra-
dition im Lichtspielhaus Fiirstenfeldbruck fort,
wo sie u. a. besondere Kino-Veranstaltungen or-
ganisiert und als ,Kino-Engel” tatig ist.

Angesprochen auf ein ausldndisches Heil3-
getrank, das sich von unserer Tradition in
Deutschland unterscheidet, erinnert sich
Lidija Bartels an den ,Cola de Mono” - zu
Deutsch: ,Affenschwanz” — aus Chile. Denn
Lidija verbrachte funf prdgende Jahre in
Santiago de Chile, wo an Weihnachten
dieser Cocktail zubereitet wurde — aus Pis-
co (dem alkoholischen Nationalgetrank in
Chile), Milchkaffee, Zucker, Vanille und an-
deren Weihnachtsgewdrzen.

Daftir wird Zucker mit Vanillemark, Zimt
und Nelken in Milch (1,51) aufgekocht.
Nach dem Abkihlen wird der Milch-
Gewlrzmischung starker Kaffee (1 Tasse)
beigemengt — etwas ziehen lassen — und
dann mit dem Pisco (0,5 |,
alternativ.- weiSer Rum)
und einer Prise Muskat

abgerundet.

Lidija Bartels aus
Furstenfeldbruck
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Mitarbeiterkleidung & '
Merch von UPSTITCH" ?

s sind die Faktoren Qualitat, Flexibilitét, Service und Preis, mit
denen das Eresinger Start-up ,UPSTITCH" (gegriindet 2022)
bereits zahlreiche Firmen in der Region von seinen veredelten
und personalisierten Marketing-Produkten tberzeugt hat.
Hierzu tragt die Vielfalt im Angebot bei, das von moderner
und nachhaltiger Firmen- und Berufskleidung bis zu hochwer-
tiger Ausstattung fir den Gesundheits-, Hotel- und Gastrono-
miebereich (Handtlcher, Bademantel etc) reicht. Dazu bietet
Upstitch viele praktische und nachhaltige Produkte wie Trinkfla-
schen, Brotdosen, Kihltaschen, Rucksdcke, Sporttaschen oder
SchlUsselanhdanger an.
Uberzeugen kann Upstitch durch die technische Qualitét bei
den Stick- und Druckveredelungen: ,Unsere modernen Maschi-
nen sorgen fUr hochprazise Stickergebnisse.
- Und die erst seit kurzem am Markt ver-
M fugbare Textildruckmaschine st ein
echter Gamechanger’, erklart André

e Ulrich, Co-Founder von Upstitch.
f TR ,Damit bekommen wir einen foto-
" realistischen Druck hin — sogar mit

Farbverlauf und mit langer Haltbar-

keit’, erganzt er. Durch diese Technologien produziert Upstitch
so effizient, dass die Firma trotz hochwertiger und nachhaltiger
Ausgangsprodukte sehr guinstige Preise anbieten kann. Im Ere-
singer Showroom kann man die Prototypen sehen, flihlen sowie
an-und ausprobieren

Flexibel und hier in der Region ansdssig kann das Unterneh-
men auch spontane Kundenanfragen bedienen.,Upstitch bietet
gute Qualitdt kombiniert mit absolut fairen Preisen. Die Kunden-
orientierung und der gelebte Service-Gedanke begeistern uns’,
so das Feedback von Landmann’s Biomarkt aus Landsberg nach
der Zusammenarbeit.

Infos: www.upstitch-business.de

Ubrigens: UPSTITCH bietet auch personalisierte Kinderartikel
(z.B. Rucksacke, Schirzen, Brotdosen, Trinkflaschen, Babydecken,
Handtdcher etc. Infos unter: www.upstitch-studio.com

e
"

UPSTITCH

{ @ BUSINESS {’ ﬂ‘i
MEY Y X

Traumjob gefallig?

Wir sind ein stark wachsendes Startup aus Eresing (ndhe Landsberg
am Lech) mit dem Fokus auf personalisierte Artikel fiir Endverbraucher
und nachhaltige Corporate Fashion/Merch im B2B Bereich. Wir bauen
gerade unser Produktionsteam auf und suchen dringend Verstarkung.

Produktionsmitarbeiter/in (m/w/d)
im Bereich Textil- und Produktveredelung
in Voll-/Teilzeit

Produktionsleitung (m/w/d) in Volizeit

Deine Aufgaben bei uns sind spannend und vielfdltig und du
libernimmst ab Tag eins eigenstandig Verantwortung in un-
serem Team. Zu unseren Produktionsbereichen zdhlen eine
eigene Stickerei, diverse Druck- und Graviermaschinen, so
wie viele weitere spannende Tatigkeitsbereiche.

Dein Profil

Du hast Lust unser junges und modernes Startup eigenstandig und
verantwortungsvoll in unserem Produktionsteam zu unterstiitzen
und selbst mitzugestalten. Du bist zuverlassig und hast Spafl am
Umgang mit technischen Produktionsgeraten. Du arbeitest dich
gerne in neue Produktionsprozesse ein und gestaltest und verbes-
serst diese auch gerne mit.

Wir bieten

flache Hierarchien und einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit fairer
Verglitung, regelméBige Team-Essen, einen sicheren Arbeitsplatz

in einem jungen Unternehmen mit familidrer Atmosphare, Nach-
haltigkeitsbewuBtsein und einem dkologisch/fair produzierten
Produktportfolio, eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit modernen
Maschinen und Produkten, die schon in der Produktion Freude ma-
chen, langfristige Wachstumsperspektiven mit vielen Entwicklungs-
moglichkeiten in einer spannenden Branche mit groffem Potential.

Mochtest du Teil unserer UPSTITCH-Familie werden?

Wir freuen uns auf dich! Weitere
Melde dich gerne im ersten Schritt per Email an Stellen-
unseren Co-Founder Mex und du erhéltst weitere = @M9ebote 5,,¢
Infos von uns: WWW.upstitch.
mex@upstitch-business.de Usiness.de

mex@upstitch-business.de UPSTITCH
Per Whatsapp: 017643288109 BUSIMNESS

UPSTITCH Studio
ein Unternehmen der Ulrich & Sags6z OHG

Gewerbering8 ® 86922 Eresing ® www.upstitch-business.de
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. www.onlinekochschule.com, www.eisenherz.com

Kochen heute: Lifestyle
mit Atmosphare
und Erlebnischarakter

Kochschule Eisenherz, Diefsen

ine der groBten Kochschulen in ganz Deutschland war fast
20 Jahre lang die ,eisenherz GmbH’, die 15 Jahre ihren Sitz im
Schloss Seefeld hatte — mit 250 m? und ca. 200 Koch-Events pro Jahr.

Wahrend der Coronapandemie entschieden die Inhaber Hel-
mut und Cornelia Bdumker, ihr Angebot zu verdndern. Angefan-
gen von der Griindung einer Online-Kochschule Uber die Suche
nach neuen Locations erfanden sie sich nochmal neu. Geblieben
ist das Motto ,Schiirze an, Messer in die Hand, und alle machen
mit!", das sie nun mit Privat- und Firmenkunden (bis 60 Personen)
im Hotel-Restaurant,Maurerhansl”in Die3en umsetzen. Besonders
angenehm: Hier kdnnen die Teilnehmer gleich tbernachten (prak-
tisch fir Firmenevents: das Hotel bietet auch Tagungsraume).

Wenn doppelt so viele Platze gewlinscht sind, organisiert die
Kochschule das Outdoor-Cooking im ,FuHa” in Finning, wo der
Biergarten Platz fur 120 Personen bietet.

Den klassischen Kochkurs fir Einzelpersonen gibt es zwar nicht
mebhr, daflr aber ein Online-Angebot, das man als Privatperson
buchen und so - Video fir Video — verschiedene Gerichte nachko-
chen kann - wann und wo man will.

Und noch ein weiteres Online-Angebot hélt die Kochschule
bereit — besonders interessant z. B. fir Firmen, deren Mitarbeiter
(z.B. Vertriebs-Teams) weit verstreut wohnen: Alle Teilnehmer be-
kommen eine Kochbox mit allen Zutaten zugeschickt und starten
dann zeitgleich (verbunden z.B. durch Teams) das Event.,Alle Teil-
nehmer sind durch Ihre Kameras miteinander verbunden und ge-
wahren so den Kollegen auch mal einen privaten Einblick in ihre
Kiche’, so Cornelia Bdumker. Und zuletzt gibt es noch ein Individu-
al-Angebot: Wer eine grol3e Kiiche hat, kann die ,eisenherz GmbH"
zu einem Private-Cooking-Kurs einladen und selbst bestimmen,
wer hier die Schirze anzieht und das Messer in die Hand nimmt.

eisenherz GmbH, Event- und Onlinekochschule am Ammersee

42 Jjezza!

Adel verpflichtet, Flinfseenland

ine Kochschule im eigentlichen Sinne fihrt Adel Halilovic-

Bauer nicht, da er sich primar auf seine Rolle als Privatkoch
fokussiert. Seit einem Jahr bietet er Interessierten nun schon ein
sehr genussorientiertes Modell an: Das komplette gastronomische
Rundum-Sorglos-Paket fur private Feiern oder Firmenevents in
den eigenen ,Vier Wénden" seiner Kunden und Kundinnen (er
bringt das gesamte Equipment mit und hinterldsst eine saubere
Kiche).

Diese kdnnen sich voll und ganz um ihre Gaste kimmern, ha-
ben keinen Vorbereitungsstress und durfen sich vor allem auch
wahrend ihrer Feier oder Veranstaltung zurticklehnen und in scho-
ner Runde ein kostliches ,Fine dining”-Menl geniessen, dessen
zumeist finf Gange es den Gdsten erlauben, die hochwertigen
Kreationen und die Kunstfertigkeit des Kichenchefs zu bestaunen.

In Absprache und gemal3 der Wiinsche seiner Auftraggeber
wertet ,Adel verpflichtet” regionale und bodenstdndige Produkte
mit moderner Technik und viel Kreativitat auf — und wer sich daftr
interessiert, darf dem Profikoch bei der Zubereitung freilich auch
Uber die Schulter schauen und sich ein paar Tipps geben lassen,
bevor der Chef de cuisine alle Géaste mit seinen Kreationen bedient
und ihnen die Herkunft der Lebensmittel und ihre Verarbeitungs-
weise erldutert.

Da Chefkoch Adel geeignete Raume in Weil gefunden hat, ste-
hen die Chancen gut, dass er im Laufe des kommenden Jahres
auch Gastgeber sein darf und hier Kochkurse anbieten kann.

Adel verpflichtet, www.adel-verpflichtet.com
kontakt@adel-verpflichtet.com, Tel.: 01 76/46 05 1881 ﬂ

>

wdndigen Fine dining — gekocht wird heute nicht einfach
nur zum Sattwerden, sondern ganz bewusst und als Aus-
druck eines bestimmten Ernahrungsstils (flexitarisch, vegetarisch,
vegan, mit regionalen und saisonalen Zutaten) und gerne mit

\/on schlichten Kartoffeln mit Butter und Salz bis zum auf-

einem gewissen Erlebnis-Charakter.

Dazu passt, dass Kochschulen heute nicht mehr im wesent-
lichen der Grundwissensvermittlung dienen. Wahrend es friher
darum ging, typische Standardgerichte moglichst perfekt auf den

Ao, Messerscharf, Pirgen

Zugegeben — der 1,2 Tonnen schwere Feuerring mit seinen
zwei Metern Durchmesser ist ein echtes Highlight der Koch-
schule Messerscharf in Pirgen, die im Oktober 2021 von Stefan
Folk, Monika Widitz und Cornelia Karches gegriindet wurde. Das
Outdoor-Cooking, bei dem man eine ganz andere Herangehens-
weise ans Kochen hat, keine technischen Gerate und kaum Topfe,
Pfannen und Geschirr benétigt, wird sehr gerne gebucht - auch
im Winter, denn Braten, Grillen und auch mal Spatzle am Feuer zu-
bereiten, macht auch im Dunklen Freude.

Aber auch die Kochkurse im Haus fur 16 bis 20 Personen (bei
Geburtstagsfeiern max. 25 Personen) erfreuen sich grof3er Beliebt-
heit, wozu sicherlich das Top Design der 100 gm grof3en Kiiche
(mit vier Kochplatten und einem ein Dry-Ager) beitrdgt, in der die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen Platz haben, jeden Handgriff
selbst zu machen.

Damit dies auch klappt, wahlen die Kursleiter und -leiterinnen
Rezepte aus, die flr alle umsetzbar sind — der Fokus liegt auf einem
genussvollen, unterhaltsamen Abend, der nach der gemeinsamen
Zubereitung aller Speisen im 40 gm groflen Gastraum ausklingt.

Von Pasta- Uber Fleischkurs bis hin zu Kichenpartys mit be-
freundeten renommierten Kochen (z.B. Johannes Ratz, Koch der
Koéche Osterreichs 2021 und Europameister) — die Vielfalt spricht
unterschiedlichste Gruppen (z.B. Junggesellinnenabend, Vereine,
Firmen, Geburtstagsgesellschaften) an. Das Grindungsteam von
,Messerscharf” hat schon viele besondere Abende in geselliger
Runde gestaltet und miterlebt.

Kochschule Messerscharf, Am Kornfeld 4, 86932 Piirgen

Tel: 08196/99 89082, www.messerscharf-kochschule.de

info@messerscharf-kochschule.de ﬂ

Tisch zu zaubern, steht heute eher das Kochen als Erlebnis mit
Atmosphdre auf dem Unterrichtsplan — und zwar gerne in der
Gruppe , wenn Gleichgesinnte in Kochschul-Events gemeinsam
auf kulinarische Entdeckungsreise gehen.

Entdecken und schaffen, entspannen und geniel3en: Kochkurse
sind beliebt als gemeinsames Erlebnis fur Paare, Freunde und
Kleingruppen. Quality time und gemeinsame Erinnerungen — sich
ein Stlick Lebensart auf der Zunge zergehen lassen... wir stellen
Kochschulen der Region vor:

Anzeige
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Dorls und Georg HoB - Riedhof 1 - bei Eresing
Tel. 08193/279 - Fax 08193/4302
Offnungszeiten: Do. u. Fr.: 9-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr

23.12. 9-18Uhr
24.12. 9-12 Uhr

ASAM

MODE

Schlossergasse 376
86899 Landsberg am Lech
www.asam-mode.de

Folgen Sie uns auf
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Kochschulen

karmakitchen®, Herrsching

Die ayurvedische Kuche steht im Fokus der Kochschul-Events
von Martin Svitek. Der Ayurveda-Therapeut mit eigener Praxis
in Herrsching bereitet mit seinen Kursteilnehmern und -teilneh-
merinnen aber keine indischen Gerichte zu, sondern verarbeitet
hierzulande typische und saisonale Lebensmittel nach ayurve-
dischen Gesichtspunkten.

Fur seine Kurse, die eine Kurz-Einfihrung in Ayurveda enthalten,
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich — die Freude am Kochen
steht im Vordergrund. Und obwohl Martin Svitek seine Kurse vor
fast 20 Jahren ins Leben rief, weil er Erndhrung als wesentlichen
Teil der Behandlung und Heilungsmoglichkeit sieht, spricht der
Kurs heute Menschen jeden Alters (bisher von 16 bis 89 Jahren)
an — auch ganz ohne Therapieaspekt.

Der kulinarische Autodidakt Martin Svitek hat sich aufgrund
eigener gesundheitlicher Themen vor zwei Jahrzehnten in den
zurlickliegenden Jahren bei Ayurveda-Lehrern in Indien ausbilden
lassen, in vielen Restaurants hospitiert und seine Kochleidenschaft
zwischenzeitlich von kleinen (im eigenen Yoga-Studio) Uber mit-
telgro8e Koch-Events in Ateliers und Museen so ausgebaut, dass
er auch schon Kochkurse in riesigen Locations mit bis zu 500 Teil-
nehmern (fir Unternehmen) gab und tber zehn Jahre das Cate-
ring fUr das bekannte Deichbrand-Festival in Cuxhaven Gbernahm,
bei dem er mit seinem 70-kdpfigen Team einen Monat lang tag-
lich 6500 Mahlzeiten zubereitete.

Martin Svitek bietet auch Online-Kochkurse an, sein Schwer-
punkt liegt aber auf kleinen Gruppen in Prasenz. So kocht er ein-
mal monatlich in seinem Haus in Herrsching (i.d.R. samstags von
14-18.30 Uhr) mit sechs bis acht, in einer Landsberger Location
mit bis zu zwolf Personen — oder gerne auch in Privathaushalten
fUr Interessierte, mit denen er ein vegetarisches, auf Wunsch auch
veganes Wunschmend kreiert —,immer mit dem Fokus auf,Leben-
kochen-lernen’ nach ayurvedischen Gesichtspunkten”.

karmakitchen®, Martin Svitek, Adolf-Sturm-Stra8e 11 B

82211 Herrsching am Ammersee, Tel: 08152/9041175
www.karmakitchen.de, Mail: love@karmakitchen.de ﬂ @
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Zauberhaftes aus der Hexenkiiche

och immer ein Geheimtipp, und etwas versteckt im un-
teren Hexenviertel von Landsberg gelegen, findet sich
Joe’s Brasserie & Bar (ehem. Café Chapeau). Das Suchen und
Finden lohnt sich: Ausgesuchte Weine, Joe's fruchtige Cock-
tails von der Bar, den kostlichsten Hummus mit Butternut und
Gemuse in veganer Zubereitung (s.Bild), ein Shakshuka zum
Niederknien, Andreas Wunderhuhn und immer wieder spon-
tane Uberraschungs-Teller stehen auf der Speisetafel. Gerade
zur Weihnachtszeit der perfekte Ort, um sich — abseits des Tru-
bels — in gemdtlicher Atmosphare verzaubern und kulinarisch
verwohnen zu lassen.
Kleine Musikevents machen die Abende bunter, das Ambi-
ente im Gewolbe des historischen Altstadthauses kdnnte nicht

passender sein. *-\

JOES
[T TR 4T3

Offnungszeiten:
Di. bis Sa. 17-24 Uhr,
(So./Mo. Ruhetag),
08191/9728072
Alte Bergstral3e 405,
Landsberg, Eingang
tibers Hexenviertel

\ . _...-.' www.joesbrasserie.de
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‘Griine Speisekammer !
dem Jahreskurs '

Edifian EU‘I‘I’.._

ie Landsberger Kochbuch-Autorin Syl Gervais bietet ab Januar

wieder den Onlinekurs,Griine Speisekammer" an. In dem Kurs
lernen Interessierte, 12 Monate lang saisonale und regionale Vor-
rate aus Wildkrdutern, wildem Obst, Obst und Gem{se anzulegen.
Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer tauchen in die Geheim-
nisse der Wildkrauterkiche, des Fermentierens, Einkochens, Einle-
gens und Dérrens ein. Auch Einblicke in die Hausapotheke aus der
Natur gibt es im Kurs.

Interesse? Infos unter: www.gruene-speisekammer.com

B

Machen Sie sich unabhangig von steigenden
Energiekosten: Tel. 08191 3314460

Anzeigen Aus der Region

Weill Elektrotechnik
GmbH & Co. KG

B551) S havedhen
Tekelon GE2GT63ITE2

.ﬁrbne

Wir suchen ab sofort in Vollzeit

(m/w/d)

Bewirb dich zum 01. September 2024 um einen

(m/w/d)

Bewerbungsunterlagen einfach per Email an
info@weiss.de oder an unsere Postanschrift. . *
. !
& BBl nlolweni-olde  Baenal www werss-al de Jﬁ'

Wir wiinschen unseren Kunden und Geschaftspartnern

* Frohe Weihnachten und ein gutes Neues Jahr. *

_—— e
STROMSPEICHER |

E-MOBILITAT

——
i

INVESTIEREN SIE JETZT IN IHRE
NACHHALTIGE ZUKUNFT

B Innovativer Meisterbetrieb am Puls der Zeit

B Zuverlassige, zeitnahe Realisierung lhres Vorhabens

B Perfekte Dienstleistung durch hochmotiviertes Team —
m Einbau von Premium-Produkten b d
m MafBgeschneiderte Losungen fur hoéchste Effizienz GmbH

m Kein Einsatz von Subunternehmern ,86916 Kaufe.rlng .
info@energietechnik-hubert.de

€ (©) @energietechnik-hubert.de

IENERGIETECHNIK

www.energietechnik-hubert.de



Das letzte Wort

Anzeigen

Die Menschheit schafft sich ab!  impressum 4
in schwedisches Forschungsteam hat herausgefunden: Der jezzal Verlag GmbH, Neuensitr. 6a, 82269 Geltendorf A

Geschaftsfihrer: Markus Eisele, verlag@jezza.de Jara e

Mensch ist auf dem besten Wege, sich selbst abzuschaffen. Das
Tragische daran ist, dass es der Genialitat des Menschen geschul-
detist, dass er seine eigene Zukunft zerstort. Seine Fahigkeit, Krafte
zu bidndeln und vernetzt zu arbeiten, hat durch die Globalisierung
in den letzten Jahrzehnten nochmals einen deutlichen Schub er-
fahren. Dadurch entstand ein ungeahnter technischer Fortschritt,
der nun in der Entwicklung von kunstlicher Intelligenz gipfelt. Die-
se Errungenschaften haben aber jeweils auch ihre Schattenseiten.
Als Beispiel nennen die Forscher die Effektivitatssteigerungen in
der Landwirtschaft, wodurch deutlich mehr Menschen erndhrt
werden konnten. Jedoch wirde die Konzentration auf Hochleis-
tungspflanzen in Monokulturen und unter dem Einsatz von ,Pflan-
zenschutzmitteln” die Systeme viel anfdlliger gegen Umweltver-
anderungen, Wetterextreme, Pflanzenkrankheiten oder auch
politische Stérungen machen. All diese Phdnomene kann man
aktuell gut beobachten.

Ahnliches gilt fur das weltweite Wachstum, das zwar fur einen
Grol3teil der Menschen Verbesserungen ihrer Lebensumstande
brachte, das als Kehrseite aber den massiven Ausstol$ klimaschad-
licher Gase nach sich zieht. Naturlich ist der Mensch in der Lage,
diese Probleme zu erkennen. So ist es in der Wissenschaft schon
seit vielen Jahren Konsens, dass der Klimawandel und all seine ne-
gativen Folgen nur mit einem beherzten politischen Umsteuern
in ertrdglichen Bereichen einzuddmmen ist. Wie schwer sich der
Mensch jedoch tut, die Sackgassen, die er einmal betreten hat,
wieder zu verlassen, sieht man daran, dass der Klimawandel trotz
aller (Lippen-)Bekenntnisse weiter voranschreitet. Weil der Einzel-
ne Verschlechterungen seiner persdnlichen Situation beflrchtet,
gibt es fur ein politisches Umdenken keine Mehrheiten.

Dazu kommt, dass kinstliche Intelligenz viele Gegebenheiten
in naher Zukunft auf den Kopf stellen wird: Was zahlt der Mensch
mit all seinen Fahigkeiten noch, wenn eine Maschine ihn in allem
Ubertrumpft, ohne seine Fehler und Unzulénglichkeiten zu ha-
ben? In vielen Bereichen des Arbeitslebens ist dies schon langer
Realitat. Kunftig konnten aber auch Freunde, Lebenspartner oder
Fuhrungspersdnlichkeiten schlichtweg in ihrer virtuellen Version
bevorzugt werden.

Es ist eine dystopische Welt, die da fir die Menschheit herauf-
zieht. Wird unsere Genialitdt daflr ausreichen, die Vorteile des
unumkehrbaren Fortschritts zu nutzen und gleichzeitig die nega-
tiven Folgen zu verhindern?

Ihr Markus Eisele
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Vorschau jezza! Friihlingsheft:

erstmals im 3-Monatsrhythmus
Februar-Mdirz-April 2024

Das Griine Heft :
++ Home & Garden ++ Bio.Oko.Umwelt

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist der 26. Januar 2024.

Erscheinungstermin: 17. Feb. 2024

Wir zaubern Licht in
Weihnachtsstuben
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| MALERBETRIEB DOLDI

BODENVERLEGUNG UND SCHIMMELPILZBESEITIGUNG

* Maler- und Lockierarbeiten ® Topezierarbeiten
) * Moderne Anstrchtechmiken  Fassadenanstriche
* Teppichbdden, PYC

Lominat, Ferfigparkett
== ligfern und verlegen

Chrfistion Deldi
Hogereuth §

B8 Heuge vilenkeep
Tedeloa- QE152 [ 997265
Fex- BE152 /997252
wwn maler-foldide

infoti maler-doldi.de

Meistarbetriok

Wasser
Heizung
Lolar

Meisterbetrieb Josef Widmann
St.-Nikolaus-Ring 6

82269 Hausen b. Geltendorf
Telefon: 08193/4526
www.widmann-bad-heizung.de

Aus unserem
Leistungskatalog

Neubau
Badsanierung
Kesseltausch
Heizungswartung
Warmepumpe
Ol-Gasheizungen
Holzheizungen
Solar

Regenwasser-
nutzungsanlagen
Wasserenthartungs-
anlagen
Speicherentkalkung
Rohrreinigung
Spenglerarbeiten

Tel. 08195/9980771

e g

KALKPROBLEME?

Wir bieten lhnen die Lisung!

+ Deer Fachbetrieb in Ihrer Mihe bietet Ihnen
zuverlissige und quabitariv hochwertige
Anlagen aus eigener Produktion

« Fibr Haushalt und Industee

memtiech GmbH * Gewerbering 100 82277 Mooremweis

Lohwiese 1, 86937 Scheuring
- info@dasofenundkaminhaus.de
www.dasofenundkaminhaus.de

':r-_ Wirbedanksn uni  #

vertrasenived e Jeammenarbeit und
wilnechen den jerra’-lesem sin frobes
Welhnachtsfest, Gesundieli wad Erfolg i

fiie das kmmmende lakr

= Gegen harves Wasser, Verlalkung der
Rohrleitungen, Boiler und Haushaltsgerare
= 'Wir beraten Sie gemne und bieven

elne saubere Losung

Tel Qa1 46043 25 « Fax 081 46,942 28 « E-maik info@memitech.de « wwaomemitech.de

jezza!




Zeit, neu zu lenken.

Jetzt fur Businesskunden’: _
Attraktive Konditionen flr ausgewahlte Q-

E ﬁn..,..

Varsprunmg durch Technik

Faszinierende Angebote auf sofort verfUgbare Lagerwagen. Bis zu 20%
Rabatt geschenkt. Jetzt bis 31.12.2023 profitieren!

Ein attraktives Leasingangebat fiir Businesskunden':
. 8. Auedi §3 35 TFEL, § tronde, T-stufig®.

* Kraftstoffverbrauch (kombinierth in 1100 km: 8,4 = 5.7 €0, -Emissionen (kombindert) in g'km: 145, Fir das Fahrzeug liegen nur Verbrauchs-
und Emitssipngwerte nach WLTP und nécht nach MEFZE wor,

Chronosgeau metallic, Rickfahrkamers, MMI Navigation Plus, LED-Scheinwerfer, Kemfortachliasel, Anhdngekupplung, uwn,

Laisturg: 100 kW (150 PS)
Vertragsbaufzeit: 48 Manate
JEhrische Fahrigistung: 10,000 o
Leasing-Sonderzahlung: £ 3,000~

Manatliche Leasingrate
€ 349,-

Ein Angebat der Ausdi Leasing, Dweigniededassiang der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhames Strafe 57, 38112 Brawnscheelg fir Businesskuans
den, Zrgl Oberfihmungskosten und MwSt., Bonitht worsusgesetzt,

Etwaige Rabatte brw. Primien sind im Angebat bereits berdcksichtigt.

Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechiigten Zislgruppe angehiinen und unter der genannten Thtigheit aktiv sein, Zur
berechtigten Zelgruppe 2iblen: Cewerbetreibende Einrelkunden inkl. Handelvvertreter und Handelumakler nach § B4 HOB bea. § 93 HGE, selbst-
stindige Fredbenafler / Land- und Forstwinte, singetragens Werwing / Cancesenschaften o Verksinds / Stiftungen (chine deren Mitglieder und Organe),
Wiznn und foranit der Eurde seinle) Fahrzeugied Gber einen giiltigen KonpermeGroflkundenmsertrag bestellt, 8 er im Ranmmen des Angebots fiar Audi
Bustinisakislen peht frder terechtign

Abqebiloene Sondeausstatiungen sind im Angebot st unbedingt bericesichtgt Alle Angaben hasieren auf cen Merirmalen fes deutschen Marktes.

AUTOHAUS HUTTNER

Autohaus Huttner GmbH

Graf-Feppelin-Str, 2, B5E99 Landsberg am Lech
Tel.: 0 B1 91 /985 15-0
Aincl By i - Rbner. di, ww, huttned-Lbndsberg audi



