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Editorial

M/l’l/6{/

j Ilyou need is love steht auf dem Titelblatt dieser Ausgabe.

W/

Wort und Bild des Titelmotivs stammen zum wiederholten

Male von der Landsberger Grafik-Designerin Carmen Celewitz,

die schon traditionsgemal unser Portal ins Weihnachts-/Winter-Heft
gestaltet.

Dabei bezeichnet sie sich selbst als ,Grinch” und hat keine unein-
geschrankt positive Einstellung zum Thema: ,Ich mag Weihnachten
schon, aber dieser ganze Zirkus, der mittlerweile herrscht, mit dem
kann ich nichts mehr anfangen!, sagt sie und merkt an, dass Weihnach-
ten gerade fUr Mtter (wie sie) eine Zeit totalen Stresses sei.

Das Besorgen der Geschenke, das Kochen und Backen bis hin zum
Bewirten begleitet eine grole Erwartungshaltung (an sich selbst und
auch von den anderen). Von wegen also stade Zeit.

Deshalb hat Carmen im letzten Jahr begonnen, alle Beteiligten mit
einzubeziehen, um so die Feiertage zu entschleunigen und den Fo-
kus wieder auf das zu lenken, worum es eigentlich geht: Nicht ums
Beschenken und Beschenkt-Werden, nicht um Konsum, Geld und
Designer Chi Chi, so Carmen, fur die auch der religiése Aspekt keine
grol3e Rolle spielt, sondern darum, die Menschen um sich zu haben,
die einem lieb und teuer sind — und mit ihnen bereichernde Momente
zu erleben.

Auf ihrem Konzeptpapier fur die Titelseite notierte sie sich:,Wir brau-
chen Licht. Gliick. Freude. Liebe. Uns fehlt die Liebe!”

Und so kam sie auf den Lied-Klassiker von den Beatles, den wir alle
kennen:,All you need is Love".

Wir finden den Gedanken, weihnachtliche Stressfaktoren zu erken-
nen und maoglichst auszuschalten sehr nachahmenswert und haben
v.a. im zweiten Teil unseres Heftes einige Beitrage flr Sie gestaltet, in
denen Sie allerlei Anregungen fir mehr Miteinander und mehr persén-
liches und individuelles Wohlbefinden finden.

Wir wiinschen lhnen ein wundervolles Weihnachtsfest und eine ge-
mutliche Winterzeit — wir hdren und sehen uns im Frihjahr 2025 wieder.

Ihre Sigrid Romer-Eisele und das gesamte jezza!-Team.

Anzeige

WERKRAUM
FUR ANGEWANDTE KUNST

ADEBAR AM AMMERSEE
Herrenstral3e 6 in Diel3en
Telefon 08807 94 78 200

www.adebar-am-ammersee.de
Mo - Sa von 10 - 18 Uhr




Veranstaltungen

,Ungeahnte Leuchtkraft’, Adebar
am Ammersee, ab 17. Nov. 2024

u einer Matinée mit der Kiinstlerin Cornelia von Detten (kleines
Bild) ladt am So., 17.11.24 ab 11 Uhr die Galerie fur ausgefallene
Exponate Adebar am Ammersee in die Herrenstral3e 6, Diel3en ein.
Die freischaffende Kiinstlerin mit Promotion in Kunstgeschichte
lebt und arbeitet in Mdnchen und Windach und présentiert nun
ihre Werke, die durch ihre Intensitdt und Konzentration auf das
Wesentliche bestechen, bei Adebar in Dief3en.

Es sind geometrische Muster, serielle Anordnungen, eine Vielfalt
an Strukturen und Dominanz spezieller Farbzusammenstellungen,
die die Kunstlerin sowohl in der Natur als auch in unmittelbarer
Umgebung sucht. Eindriicke werden spontan fotografisch festge-
halten und dann auf dem malerischen Weg wieder losgelassen.

Uberspitzt, multipliziert und in variablen GréBenordnungen
werden die Motive mit feinem Strich auf die weil3e Leinwand
Ubertragen und spater in ein monochromes Farbfeld eingebettet.

Waéhrend des Malprozesses dndere ich meinen Betrachtungs-
abstand zum Bild bis zu drei Meter.

Die Wirkung der Malflache unmit-
telbar vor dem Bild ist eine sehr
malerische mit pastosem Farbauf-
trag. Je weiter ich mich vom Bild
entferne, um so konkreter, dreidi-
mensionaler und fotorealistischer
ist die Wirkung des dargestellten
Motivs. Dieses facettenreiche Be-
trachtungsspiel mit verschiedenen
Wahrnehmungsebenen ist mein
gewdiinschtes Ziel’, so Cornelia von

Anzeigen

Detten, die zur Matinée
am 17.11.24 vor Ort ist.
Ebenfalls anwesend ist
die Schmuckdesignerin
Franziska von Drachenfels.
Die Ausstellung st
vorraussichtlich bis Ende
Januar 2025 zu sehen.
Infos:  www.adebar-
am-ammersee.de

Zauberhaftes Wintertheater und meisterhafte Musik im Theater EUKITEA

as diesjahrige EUKITEA Wintermarchen,Schneeweil3chen und
Rosenrot” 1adt ein zu einem wunderbar lauschigen Familien-
Winternachmittag in Diedorf mit Theatervorstellung, Live-Musik,
Ausstellung und Winterkostlichkeiten im Café. Das Theatersttick
voller Humor ist frech und lebensfroh und eignet sich fur Kinder
ab vier Jahren und die ganze Familie.
Klassik-Fans aufgepasst! Am 26.01.25 erwartet Sie ein Meister-
konzert mit den auBergewdhnlichen Musikerinnen Sarah Chri-
stian (Violine) und Hisako Kawamura (Klavier). Das Ausnahme-Duo

E" Internationales

Theaterhaus in Diedorf

Wintermarchen:

»SCHNEEWEISSCHEN & ROSENROT“
S0., 01.12.24 bis So., 12.01.25

4 Jjezza!

Sarah Christian
& Hisako Kawamura

So., 26.01.25

www.eukitea.de

widmet sich klangvollen Werken von Beethoven, Brahms sowie
Bartok.

EUKITEA I&dt zu einem besonderen Familien-Theaterstiick ein:
,Harun und die Pfltze-ze", frei nach Salman Rushdies ,Harun und
das Meer der Geschichten”. Die Inszenierung verspricht eine fas-
zinierende Mischung aus Schauspiel, Puppenspiel und tiefgriin-
diger Fantasie, die sowohl Kinder ab 5 Jahren als auch Erwachsene
begeistern wird! Infos unter: www.eukitea.de.

Anzeigen

»Harun urid die Pfiitze-ze*
So., 09.02.25

TICKETS:
3 08238-96474396

v oder via e-Mail:
tickets@eukitea.de

Anzeigen Veranstaltungen

landsberger bihne e. V.:
.Krieg ums Sternchen’, Premiere: 10.1.2025

ie landsberger blhne e.V. startet mit einer Komddie ins neue Theaterjahr 2025. Die
Premiere von ,Krieg ums Sternchen” ist am 10. Januar 2025 im Stadttheater Lands-
berg zu sehen.

Zum Inhalt: Die Scrabble-Gruppe vom Nachbarschaftsheim schrumpft so langsam vor
sich hin. Mittlerweile spielt man blof8 noch zu dritt. Deshalb ist die Freude grof3, als Uber-
raschend eine neue Mitspielerin dazustoRt: die junge, gutaussehende und schlagfertige
Ramona. Doch als der Neuzugang altge-
wohnte Spielregeln modernisieren mochte,
ist es vorbei mit der guten Stimmung. Am
Scrabble-Brett entfacht ein heiler Kampf
um Sprache, Worte und kleine Sternchen,
und schnell geht es um mehr als die klas-
sischen Fragen:,Wie schreibt man das?” und
,Gibt's dieses Wort Uberhaupt?”

Ein wahnsinniges, wortwitziges Stlick mit
wilden Wendungen um ein Thema, das so
mitten aus unserer Gesellschaft kommt, wie
kaum ein anderes.

Der Kartenvorverkauf startet am 30. No-
vember 2024.

Alle Infos unter:
www.landsberger-buehne.de

Regie bei,Krieg ums Sternchen”
fiihrt Juri Olbrich (Bild rechts).
Foto: Mia Echterbruch

Anzeige
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EINE KOMODIE VON THOMAS RAU

FR 101JAN 25 20 UHR

111171181241251JAN 25 jeweils 20 UHR
S0 12|19|JAN 25 jeweils 18 UHR

STADTTHEATER LANDSBERG

Eine Inszenierung der landsberger biihne e.V. | Regie: Juri Olbrich
ABENDKASSE jeweils 1 Std. vor Beginn der Vorstellung

Schsselringe in 750/Roségold
mit Turmalin und Peridot.

jezza! 5



M Stadthalle

Gersthofen

DAS WIRD EIN FEST!

30.11.

— s» = German Brass
19:30 Best of 50 Years

05.12. KONZERT
— o — \lerner Schmidbauver
19:30  Mia San Oans

06.12.

— = \Neihnachten &:Thalbachs
19:30 Alle Jahre wieder!?

08.12.

— o= Mathias RiChIing
18:00 #2024

11.12. LESUNG | VORTRAG

— w == Mei schee, scho
19:30 wieda Weihnacht'n

1212 KONZERT
— o — \Weihnachten

19:30 mit Salut Salon

Till Bronner silent Night -
Das Weihnachtskonzert

19.12. KONZERT

— o= Pe Werner
19:30 Ne Prise Zimt

The 12 Tenors

15 Years Celebration Tour

02.01. KONZERT
— = — Neujahrskonzert
19:30  der Augsburger Philharmoniker 2025
Tickethotline: 0821 - 24 91 550

www.stadthalle-gersthofen.de
I b

Veranstaltungen Anzeigen

Festliche Highlights :
Das Winterprogramm der Stadthalle Gersthofen

estlich geht es zu im Norden von Augsburg — der Dezember in der Stadthalle Gerst-
hofen zelebriert die Vorweihnachtszeit! ,Mia san oans” sagt und singt Werner Schmid-
bauer am 5. Dezember, gefolgt von den Thalbachfrauen (06.12.), die zu Nikolaus mit ihrer
Lesung,Weihnachten bei den Thalbachs” gewohnt witzig, schrag und warmherzig fir fest-
liche Stimmung sorgen. Konzert- und Klassik-Freunde kdnnen zudem Weihnachten mit
Salut Salon” (12.12) feiern. Und wer Jazz-Fan ist, der darf sich auf ein absolutes Highlight
freuen: Star Trompeter Till Bronner (17.12.) bringt mit,Silent Night” sein Weihnachtskon-
zert nach Schwaben. Im neuen Jahr folgt direkt der
nachste Hohepunkt mit Kultmusiker Heinz Rudolph
Kunze (10.01.25).
Lachen fir die ganze Familie: Kult-Comedian Wil-
ly Astor kommt im Januar gleich fiir zwei Shows in
die Stadthalle Gersthofen: Am 25.1.25 startet er mit
seinem Kinder-Aloum ,Der Zoo ist kein logischer
Garten” — und abends durfen sich die grof3en Fans
auf ,Reimart und Lachkunde” mit dem Meister des
Wortspiels freuen.

Anzeige

Cresing
21.12.24 00 )

IV
e ach

30.11.24
ACwahmsinf
FREUDEN 11.01.25
SPENDER
25.01.25 00 )

Beginn jeweils 20 Uhr,

Einlass ab 18 Uhr.
Mebhr Infos zu unseren Veranstaltungen
auf unsere Website oder
www.service-kaltenberg.de (Veranstalter).

Fam.Prenzel ~Kaspar-Ett-Str. 14 86922 Eresing  Tel. 08193 8226
gasthaus@alter-wirt-eresing.com  www.alter-wirt-eresing.com

Anzeigen Veranstaltungen

Vortrag: ,Welle der Veranderung”,
Prinz Ludwig N°6, am 22.11.2024

Sie weifs wovon sie schreibt und spricht: Monika Keck hat 2004
personlich den schrecklichen Tsunami in Thailand erlebt und
Uberlebt. Nach diesem traumatischen Erlebnis war es ihr jahrelang
nicht maoglich, ins Wasser zu gehen. Ein Zustand, den man sich fiir
die heute passionierte Schwimmerin kaum mehr vorstellen kann.
Monika Keck hat auf ihrem Weg dorthin nicht nur gelernt, wie sie
selbst es schaffen kann, ein Trauma zu bewaltigen und mit Trauer
und Schmerz umzugehen, sondern sie hat dabei auch ihre Gabe
entdeckt, andere zu motivieren, durch schwierige Erlebnisse zu
wachsen.

Inzwischen organisiert sie das Finf-Seen-Schwimmen mit von
der Wasserwacht begleiteten Uberquerungen der finf Seen un-
serer Region und hat zwei bemerkenswerte Blcher Uber Trauer
und Traumabewaltigung geschrieben.

Die ebenfalls passionierte Schwimmerin Simone Kramer, In-
haberin von Prinz Ludwig N°6 in Diel3en, hat nun Monika Keck
zu einem Vortrag am 22. Nov. 2024 um 18 Uhr ins Prinz Ludwig
No6 eingeladen, in dem sie u.a. dariber sprechen wird, wie man
schwierige Lebensphasen meistern und dadurch wachsen kann,
aber auch dariber, wie ein Tsunami entsteht, und wie man sich vor
Unfallen auf dem See schiitzen kann.

Anmeldung unter: servus@prinzludwignoé6.de

Events und Veranstaltungen
auf dem Hofgut Algertshausen

Fondue-Abende - immer donnerstags

Genielen Sie einen gemiitlichen Abend mit schmackhaftem
Kase- oder Fleischfondue mit Beilagen im Hofgut Stadl!
Donnerstag, 31. Oktober — Donnerstag, 19. Dezember
2024, Reservierung unter algertshausen@augustinum.de
44,00 €/Person inkl. Aperitif

Krimi Dinner ,,Dine & Crime*

Wenn Sie bei knisternder Atmosphére neben einer Leiche
sitzen, Kommissaren bei der Arbeit zusehen und dabei

ein kostliches 3-Gang-Dinner genieRen, spatestens dann
wissen Sie, das ist Dine & Crime, ein aufregender Live-Krimi
wahrend des Dinners.

Freitag, 20. Dezember 2024, 19:00 Uhr

Freitag, 10. Januar 2025, 19:00 Uhr

Tickets unter www.eventbrite.de

98,50 €/Person 3-Gang-Menti inkl. Aperitif und Show

¢ Dinner-Komodie ,,Ein Herz und eine Tante“

Unsere Komodie entflihrt Sie auf eine musikalische Zeit-
reise durch die 50er bis hin zu den strahlenden 70Qer Jahren.
Freitag, 24. Januar 2025, 19:00 Uhr

Freitag, 7. Februar 2025, 19:00 Uhr

Freitag, 21. Februar 2025, 19:00 Uhr

Tickets unter www.eventbrite.de

98,00 €/Person 3-Gang-Ment inkl. Aperitif und Show

' Karl Valentin-Dinner mit Wilfried vom Ammersee

Lassen Sie sich von seinem Humor, den ihm innewohnen-
den Angsten und seiner Selbstparodie mitreiRen.
Freitag, 31. Januar 2025, 19:00 Uhr

Freitag, 14. Februar 2025, 19:00 Uhr

Tickets unter www.eventbrite.de

65,00 €/Person 3-Gang-Ment inkl. Aperitif und Show

Hofgut Algertshausen

Algertshausen 1 - 86926 Eresing

Tel. 08193 7020
www.hofgut-algertshausen.de
www.instagram.com/hofgut.algertshausen/

Augustinum P

Hofgut Algertshausen



Veranstaltungen

,Der Mond” von Carl Orff,
14./15. Dez. 2024 im Stadtsaal FFB

Unter der Leitung von Gerd Guglhor fiihren Bach Chor & Or-
chester Furstenfeldbruck am 14. und 15. Dezember im Stadtsaal
Furstenfeldbruck ein selten gespieltes Werk des Miinchner Kom-
ponisten Carl Orff auf. ,Der Mond” wird moderiert von Andreas
Puhani und ergdnzt durch einen Kinderchor.

Die Musik dieser einaktigen Kammeroper, basierend auf einem
Mérchen der Brider Grimm, verbindet kraftvolle Rhythmen mit
volksnahen Liedern. In der opulent besetzten halb-szenischen
Auffiihrung (Regie: Nina Kihner, Ausstatter: Peter Sommerer) ver-
wandelt sich der Stadtsaal in Himmel, Erde und die Unterwelt. Tau-
chen Sie ein in dieses Orffsche Spektakel der Sinne und lassen Sie
sich in seine Klangwelt entfiihren — ein Event fir die ganze Familie!

Infos und Kontakt: www.bco-ffb.de

Eintritt ab 26 €, Kinder
10 €, 50% ErmdBigung bei
Berechtigung, Abendkasse
zzgl. 1 €, Karten bei Reser-
vix und den Kartenservices
von Fiirstenfeld und Am-
per-Kurier.

Bach Chor & Orchester Fiirstenfeldbruck e.V.
.................................................................... AﬂZelgeﬂ

14.12.2024, 20 Uhr
15.12.2024, 17 Uhr

Eintritt ab € 26, fur Kinder € 10, 50% ErmaB. bei Berechtigung, Abendkasse zzgl. € 1
Karten bei Reservix und den Kartenservices von Fiirstenfeld und Amper-Kurier
Bach Chor & Orchester Fiirstenfeldbruck e. V.

Bahnhofstr. 18, 82256 Fiirstenfeldbruck
www.bco-ffb.de ® www.facebook.com/bachchorfuerstenfeldbruck

24 Jjezza!

Anzeigen

GrofRe Momente mit Cavalluna

Die grolte Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs mit
einem atemberaubenden Tour-Programm, das die schonsten
Schaubilder aus den letzten Jahren auf neue Weise interpretiert
und mit spektakuldren neuen Szenen verwebt. ,CAVALLUNA -
Grand Moments” ist ein wahres Feuerwerk der Emotionen. Rund
60 Pferde begeistern gemeinsam mit einer hochkaratigen Tanz-
kompanie das Publikum, unterstlitzt von emotionaler Musik und
beeindruckenden Spezialeffekten. Die Gaste erleben eine Reise
durch schillernde Showwelten und freuen sich auf herausragende
Reitkunst und magische Schaubilder.

Zusatzlich prasentiert CAVALLUNA in den Weihnachtsferien die
verwunschene Familienshow ,WinterWinscheland" im winter-
lich dekorierten Showpalast. Erzéhlt wird die herzerwarmende
Geschichte des Jungen Robert, der auf einer aufregenden Reise
seine Fantasie zurlickgewinnen muss. Ob Feen, Zauberer und Bo-
sewichte oder majestatische Pferde, stiSe Ponys und rasante Trick-
reiter — dieses Abenteuer wird Robert so schnell nicht vergessen.
Infos unter: www.cavalluna.com

.................................................................... Anzeigen

Anzeigen

Gewinnspiel "7,
jezza! und Apassionata World oy
verlosen im Gesamtwert von 440€ %
2 x 2 Tickets A 4
] fiir Cavalluna - Grand Moments
fiir den Termin: Samstag, 18.01.25 um 19 Uhr
. und
\ 1 x 4 Tickets (firr eine ganze Familie)
Cavalluna Kids - WinterWiinscheLand

fur einen Tag der Wahl.
Alle Termine unter www.cavalluna.com

.
.

.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

*® FEinsendeschluss: 6.12.2024. Senden Sie eine E-Mail mit
£ vollstandiger Adresse und Rufnummer an
redaktion@jezza.de. Das Los entscheidet.
o o | Barauszahlungen sind nicht maglich.
% Die Gewinner werden
oy per E-Mail informiert. _A\{f

Veranstaltungen

Feiern und grillen - aber griabig
in der HofgrillhGtt n Jais

G’scheit griabig geht’s her in der Luttenwanger Hofgrillhitt'n
vom Metzger Jais, wo bis zu 30 Personen unterkommen. Der
achteckige Holzbau mit Pagodendach ist schon von auf3en ein
rechter Hingucker. Und erst von innen: Da sitzt man in gemdtlicher
Tisch- Runde um die Grill- und Feuerstelle umanand, feiert mi-
tanand und grillt sich Spezialitdten des Hauses — oder man bucht
gleich noch einen Grillmeister dazu. Hier kann man es sich einfach
mal gut gehen lassen.

Fur das Rundum-sorglos-Grillerlebnis gibt’s eine Komplett-
Verpflegung mit Spezialitditen aus der eigenen Landmetzgerei
Jais: Edles Rindfleisch in Premiumqualitdt vom Bauern nebenan,
Schweinefleisch vom Luttenwanger Landschwein, leckere haus-
gemachte Beilagen und Salate sowie Getrdnke — kurzum, alles was
Herz und Magen glicklich macht.

Zum Grill-Event stehen verschiedene MenUs zur Wah! — inklusi-
ve Brot, Grillgemuse, Grillkartoffeln, verschiedenen Dips, Krauter-
butter, hausgemachten Salaten, Grander-Wasser und Holzkohle.
Die Tische sind gedeckt und je
nach Jahreszeit dekoriert. Die
Endreinigung ist inklusive, Ge-
tranke werden nach Verbrauch
berechnet.

Trotz lauschigem Standort
am Bauernhof mit groRer Wie-
se zum Chillen oder Spielen,
verfigt die Hofgrillhltte Uber
WLAN, Fernsehanschluss, Fuf3-
bodenheizung, Toiletten, einen
barrierefreien Zugang und aus-
reichend Parkplatzen vor der Tur.

Interesse an einem griabigen
Grill- Event? Ideal auch far Fir-
menweihnachtsfeiern oder Ju-
bilden.

Meniikarte, Preise und Infos
unter: info@hofgrillhuette-jais.de
oder www.hofgrillhiitte-jais.de

..................................................................................................................................................... Anzeigen
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GROUNDLIFT

AMMERSEE LIVE STUDIOS

KONZERTE . KABARETT . SHOWS . PARTY

UNSER PROGRAMM VON
NOVEMBER BIS FEBRUAR

So 17.11.
21.-23.11.
Fr 06.12.
So 08.12.
Do 19.12.
Fr 20.12.
Sa 28.12.

18 Uhr AMMERSEE UNPLUGGED - BENEFIZKONZERT
20 Uhr MARTIN KALBERER: RAUM - AUSVERKAUFT
16 Uhr KINDER WEIHNACHT

20 Uhr TOM HAUSER: AB RICHTUNG MOND

20 Uhr CHRIS HOPKINS  SWINGING CHRISTMAS

20 Uhr SIGL LIVE. ZU GAST: TOBIAS MANN

20 Uhr DJANGO 3000: UNPLUGGED

Veranstaltungen Anzeigen

Von Tom Hauser bis
Quadro Nuevo - viele Kultur-
Highlights im Groundlift

uf viele Highlights kénnen sich die Fans der kultigen Ground-
lift Studios in der Alten Brauerei Stegen bis Mitte Februar freu-
en.

Auf dem Programm stehen Konzerte, Shows und Kabarett.
TanzwUtige erwarten zudem Party-Termine zu unterschiedlichen
Musikrichtungen. Im Dezember gastiert der erfolgreiche Singer-
Songwriter Tom Hauser in Stegen. Kurz vor Weihnachten stimmt
Chris Hopkins mit seiner Jazzband wieder mit Swinging Christmas
auf das bevorstehende Fest ein. Ebenfalls noch vor Weihnachten
ladt ,Bergdoktor” Hans Sigl zum Live-Talk. Sein Gast diesmal: der
Mainzer Kabarettist Tobias Mann.

Zwischen den Jahren konnen sich Django 3000-Fans erneut auf
ein Konzert mit den Chiemgauer Desperados freuen.

Und zum Jahresende steigt im Groundlift die schon fast legen-
ddre groBe Silvesterparty auf zwei Areas und mit einem Klavierka-
barett von Klaus Kohler im Vorspann von Happy 2025.

Im neuen Jahr kommen der dsterreichische Singer-Songwriter

Anzeigen

Leidenschaftlich
Lernen -
Montessori Inning
stellt sich vor,
18.Jan. 2025

m 18.01.2025 ladt der Forderver-

ein Montessori Ammersee e. V.
zum Tag der offenen Tur in Kinderhaus
und Schule ein. Erste Einblicke in die
Einrichtungen gibt es im Rahmen
eines Online-Vortrages am 12.12.24
oder 17.01.25. Anmeldung unter:
info@montessori-inning.de.

,Sie mochten, dass Ihr Kind ger-
ne zur Schule und in das Kinderhaus
geht, mit Begeisterung lernt? Sie
mochten  selbstbestimmte, verant-
wortungsbewusste und friedvolle Kin-

Veranstaltungen

Di 31.12. 18 Uhr KLAUS KOHLER: VORGESPIELTE HOHEPUNKTE Max von Milland, das Landsberger Kinstler-Duo Katharina und

Christian Gruber, Klangzeit mit den Weltmusikern Marie-Josefin
Melchior und Johann Zeller sowie der beliebte TV-Comedian Ber-
hane Berhane an den Ammersee. Das Groundlift ist auch Tourstati-
on des Echo-pramierten Jazz- und Weltmusik-Ensembles Quadro
Nuevo und des britischen Blues-Rock-Gitarristen Danny Bryant.

der erziehen? Dann kommen Sie und lernen uns besser kennen’,  Selbststandigkeit, nachhaltiges Lernen und Schulung sozialer Kompetenz
so Schulleiterin Kathrin Schweyer. sind wichtige Ziele der Montessori Padagogik. Foto: Birgit Hart
Mit dem Tag der offenen Tur beginnt das Auswahlverfahren fir
die Aufnahme der Kinder im September. Nachhaltiges Lernen,
Selbststandigkeit und individuelle Betreuung sind wesentliche
Ziele der Schule und des Kinderhauses. Derzeit betreuen die Ein-

Di 31.12. 21 Uhr HAPPY 2025 PARTY
Do 16.01. 20 Uhr MAX VON MILLAND: HOI
So 19.01. 15 Uhr TANZ-TEE MIT DEM CITY SWINGTETT

Do 23.01. 20 Uhr DIE GRUBERS: ETERNELLES AuBerdem auf dem Programm: eine grof3e Charity-Party mit dem richtungen 295 Kinder von 3-16 Jahren.
populdren BAYERNT-Moderator Jiirgen Kaul (Kauli), ein Tanztee Anzeigen
Fr 24.01. 20 Uhr DANNY BRYANT: RISE TOUR 2025 mit Bigband-live-Musik des City Swingtetts sowie ein Valentinska-
Sa 25.01. 19 Uhr ONE NIGHT OF MAGIC barett mit dem Entertainer und Musiker Klaus Kohler.
Fr 31.01. 20 Uhr QUADRO NUEVO: HAPPY DELUXE Programm und Tickets: www.groundlift.de/events oder an der
Abendkasse.
Sa 01.02. 20 Uhr KAULIS CHARITY PARTY () E R.

Fr 07.02.
Do 13.02.
Fr 14.02.

20 Uhr KLANGZEIT & JAKOB ZELLER
20 Uhr BERHANE BERHANE: DEUTSCHER ALS DU
20 Uhr KLAUS KOHLER - VALENTINSKABARETT

EINMALIGES AMBIENTE, HERAUSRAGENDE TECHNIK
UND EIN VIELFALTIGES PROGRAMM

ALLE VERANSTALTUNGEN UND TICKETS UNTER:

TELEFONISCH: 08192 933345 ODER ABENDKASSE

BESUCHT AUCH UNSER KULT KINO
WWW.KINO-STEGEN.DE

ALTE BRAUEREI STEGEN :
LANDSBERGER STR. 57 | INNING AM AMMERSEE [=]:

SCHULE | KINDERHAUS | FORDERVEREIN

Tag der offenen Tur
Samstag, 18.01.2025

Online Vortrag 12.12.2024 oder 17.01.2025
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite

MONTESSORI INNING AM AMMERSEE
Landsberger StraBe 2 — 82266 Inning

www.montessori-inning.de



Weihnachtsmdrkte
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/:\: Waldweihnacht Gut Mergenthau

Der romantische Weihnachtsmarkt auf dem idyllisch gele-
genen Gut Mergenthau bei Kissing ist seit Gber 30 Jahren ein
Anziehungspunkt in der Adventszeit.

Der Markt ist an allen vier Adventswochenenden gedffnet — Sa.
14 bis 20 Uhr und So. 11 bis 20 Uhr. Die Naturland-zertifizierten
Bio-Christbdume werden ab dem 30.11.bis zum 23.12.2024 aber
taglich von 9 bis 17 Uhr ab Hof verkauft.

Der Weihnachtsmarkt lockt mit einem ansprechenden Fami-
lienprogramm: Grof3 und Klein staunen Uber Greifvogel, den Eis-
Schnitzer und die Stelzer. Sie kdnnen entweder dem Kasperle oder
den verschiedenen Musikgruppen lauschen oder selbst beim Bo-
genschielen, Kerzenziehen, Topfern oder Basteln aktiv werden.

Uber 70 Kunsthandwerker stellen ihre schénsten Waren in den
alten Hof-Remisen, Stadeln und Stallungen aus. Leckereien aus der
Region, Punsch aus dem Feuerkessel, Stockbrot backen, Zimtkrin-
gel und vieles mehr machen die vorweihnachtliche Stimmung
perfekt.

Der Eintritt ist frei, Parkpldtze befinden sich auf dem Gelande.

Infos: www.gut-mergenthau.de/cms/waldweihnacht

N\ N\ e

..................................................................... Anzeige

n + 3 + Besuchen Sie unseren
' traumhaften Kiinstler- und

+ '+ +  Handwerker-Weihnachtsmarkt.

1.bis 4.;‘:';Advent
sa bis 20.00 Uhe SO 415 20.00 Uhe

¢ Weihnachtliche Leckereien
* GroBes Familienprogramm
* Lagerfeuer,

Stockbrot uvm.

Naviadresse: ‘

Mergenthau 1, 86438 Kissing

www.gut-mergenthau.de Der Eintritt ist frei.
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_7<:17. Tiirkenfelder Bergweihnacht

as vielseitige Programm der Bergweihnacht mit tber 1200

Mitwirkenden ladt Begeisterte ins zauberhafte Huttendorf
und die beheizte Halle an den Steingassenberg ein, wo Musik- und
Tanzvorflhrungen die Géste erwarten. Blaskapellen, Alphorngrup-
pen, Weisen- und Jagdhornblaser fullen das Marktgelande mit
stimmungsvollen Klangen. Auch actionreiche Auftritte von Klau-
sen und Perchten, akrobatische Zirkuseinlagen und aufregende
Feuershows gehdren wieder dazu.

Die Gassen und der Schmankerlpfad laden zum Bummel ent-
lang der Hutten mit handgefertigten Geschenkideen ein. Ein be-
sonderer Genuss sind die Wilddelikatessen, die zusammen mit an-
deren Spezialitdten dazu einladen, das Mittagessen mit der Familie
auf die Bergweihnacht zu verlegen.

Die kleinen Gaste dirfen die lebendige Krippe bestaunen, Plétz-
chen mit Konditormeister Loffler backen, bei den Drechslern und
Schmieden helfen oder Wunschzettel in den Weihnachtswald
hangen. Der Besuch des Nikolaus und des Christkinds mit Ge-
schenken, die Schneekonigin (7.12.) und der Marchenonkel Lud-
wig (@m 1. Sonntag) sind weitere Highlights fir die kleinen Géste.

Firmen und Vereine kénnen fir ihre Weihnachtsfeier Tische in
der Halle reservieren

Offnungszeiten: Sa., 30.11./7. Dez.: 12.30 bis 23.30 Uhr

Sa., 14. Dez. : 12.30 bis 22 Uhr

So., 1./8./15. Dez.: 11.30 bis 19.30 Uhr

Eintritt: 6 € (inkl.Bus zur S-Bahn) Kinder bis 16 Jahre sind frei.

Programm und Infos: www.bergfestival.de
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-9l Marchenhafte Weihnachtszeit
N aufSchloss Kaltenberg

Das Rotkdppchen, das dem Wolf in Omas Nachthemd begeg-
net. Ein Froschkonig, der gekusst werden will. Frau Holle, die
die Schneeflocken ihrer Betten vom Eingangstor aus auf das stau-
nende Publikum rieseln lasst: Auf Schloss Kaltenberg offenbart
sich ab Fr, 29. Nov. den Besuchern (Fr. bis So.) eine lebendige Mar-
chenwelt zum Anfassen. Auf Schritt und Tritt gibt es entlang der
Marktstande und auf den Biihnen zauberhafte Uberraschungen zu
entdecken. Hexe Roxana lernt gerade, wie man auf einem Besen
fliegt und zeigt dabei aberwitzige Artistik. Die schrage Waldschra-
tin Pimpernella erzahlt im Schlosswald Geschichten Uber eine sin-
gende Sdge, Ferdinand den Baumstumpf und sprechende Steine.

Bei den Mitmachmarchen der Theatergruppe,,Rumpelmarchen”
auf der Waldbuhne durfen Kinder selbst aktiv werden oder sich
oder ihre Eltern als Marchenfiguren schminken lassen.

Highlight an den Freitagen (vergunstigter Eintritt)) sind die
spektakularen Auftritte der Feuerkinstler ,Faszination Feuershow’,
an den Samstagen treiben die Amperpechten mit ihren gruselig-
eindrucksvollen Masken und Kostiimen die bdsen Geister aus.

Auf dem von hunderttausenden Lichtern erleuchteten Schloss-
geldnde finden sich zahlreiche Stande mit originellen Geschen-
ken fur die Liebsten oder fiir sich selbst. Das kulinarische Angebot
ist vielfaltig. Absolutes Schmankerl ist das raffinierte 3-gangige
Kasefondue-Ment im Brdusttberl (vorab buchen unter: www.
schlosskaltenbergweihnachtsmarkt.de)

Offnungszeiten an den Adventswochenenden, Fr.: 16 bis 21.30
Uhr, Sa.: 12.30 bis 21.30 Uhr und So.: 11.30 bis 20 Uhr

Tickets unter: www.schloss-kaltenberg-weihnachtsmarkt.de

oder an der Tageskasse. Das Parken ist frei.
..................................................................... AﬂZelge
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WEIHNACHTSMARKT

inspiriert durch

RIMMS MARCHEN

Fr - So an allen

Adventswochenenden

www.schloss-kaltenberg-weihnachtsmarkt.de

Weihnachtsmdrkte

%‘i\é Advent in Furstenfeld

Beim ,Advent in Furstenfeld” prasentiert sich das Klosterareal
von seiner schonsten Seite: Lichterglanz, Leckereien, Kunst
und Musik stimmen auf die Weihnachtszeit ein.

Das Besondere ist der gro8e Indoor-Adventsmarkt: Christbaum-
schmuck, Kunsthandwerk, Geschenkideen u.v.m. lassen sich wet-
tergeschitzt in der Tenne nach Herzenslust erstébern.

Der festlich beleuchtete Stadtsaalhof stimmt mit seiner ge-
mutlichen Atmosphdre an Feuerschalen und eingekuschelt auf
Sitzbanken mit Fellen und Decken unter freiem Himmel auf die
Weihnachtszeit ein.

Die Gastronomie ladt mit ihrem Adventscafé im Warmen so-
wie mit verschiedenen Glihwein- und Schmankerlstanden zum
Probieren ein zwischen den Attraktionen des festlichen Rah-
menprogramms: Choére und Musikgruppen, Basteln fir Kinder,
Kutschfahrten, Brucker Perchten, Nikolaus-Besuch oder Kunst: Ob
Museum, Galerie, Schmiede oder Krippe in der Klosterkirche — das
historische Areal hat viel zu bieten.

Infos unter www.adventinfuerstenfeld.de

29.Nov. bis 1. Dez. und 6. bis 8. Dez. 2024, Fr.: 14-20 Uhr, Sa. & So.:
12-20 Uhr. Eintritt frei!

J
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MARKT* LECKEREIEN x KuNsTXx Musik

29.11.-01.12.+06.-08.12.

FR 14-20 UHR % SA 12-20 UHR > SO 12-20 UHR

veranstaltungsforum fiirstenfeld - www.fuerstenfeld.de
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m 2. und 3. Adventssonntag, 8. und 15. Dezember von jeweils

11 bis 18 Uhr, prdsentieren sich die Glas-, Schmuck- und Male-
reiktinstler der Ateliergemeinschaft AG-Vielfalt mit ihren kreativen
Werken zur Adventszeit in der Galerie freefusion3 (Mihlanger 2, im
Geltendorfer Ortsteil Walleshausen).

Hier kdnnen interessante Unikate in personlicher Atmosphare
bestaunt und erworben werden. Einmalige Glasobjekte wie De-
korschalen, Gebrauchs- und Servierplatten sowie glaserner Weih-
nachtsschmuck stehen vielfdltig zur Auswahl. Handgefertigter
Unikatschmuck mit Glas, Emaille und edlen Steinen sowie moder-
ne Gemdlde und Lampen
aus Glas bereichern das An-
gebot.

Die Kiinstler und Kunstle-
rinnen sind vor Ort, freuen
sich auf einen regen Aus-
tausch ~ mit Interessierten
und darauf, den Gdasten
Einblick in ihre Arbeitswei-
sen zu geben, wenn sie die
verschiedenen Glasarbeits-
techniken, u.a. Glasperlen-
wickeln am Lampenfeuer,

Glasgestaltung und Sand-
strahlen, demonstrieren.

Infos unter:

www.freefusion3.de

Adventsverkauf

Atelier & Galerie - freefusion3
Mihlanger 2
82269 Geltendorf - Walleshausen

Sonntags, 8. und 15. Dezember
jeweils von 10 bis 18 Uhr

Glasobjekte - Glasschalen - Glaslampen
Unikat-Schmuck mit Glas, Emaille
und edlen Steinen, moderne Malerei
Glas-Weihnachtsschmuck

Die Atelier-Gemeinschaft AG-Vielfalt 1adt ein

Giinter Block - Michaela Koppl - Gabriela Segl
Michaela Witt - Peter Witt

Infos unter: www.freefusion3.de

om Fr.,, 29. Nov. bis So.,
22. Dez. 2024 koénnen
sich grole und kleine
Besucherinnen und Be-
sucher tdglich von den
vielfdltigen Waren, weih-
nachtlichen Duften und
glitzernden Lichtern des Landsberger Christkindlmarktes begei-
stern lassen.

Die Altstadt rund um die Stadtpfarrkirche, die FulSgangerzone,
den Hauptplatz, RoBmarkt und Infanterieplatz bietet eine einzigar-
tige Kulisse, in der rund 70 weihnachtlich dekorierte Buden keine
Winsche offen lassen. Weihnachtsdekoration, Krippenzubehor,
Schmuck und andere Handwerkskunst, aber nattrlich auch Glih-
wein, Bratwdrste, Maroni und viele weitere Kostlichkeiten werden
angeboten.

Blasorchester und Musikkapellen aus Landsberg und Umge-
bung tragen mit besinnlichen Kldngen zur Adventsstimmung bei.
Das Landsberger Christkindl freut sich schon jetzt auf die Besuche
der kleinen Gaste im Christkindlhdusl, das am 29.11.24 nach dem
Prolog und dann an den Dienstagen um 17 Uhr auf dem Georg-
Hellmair-Platz gedffnet hat (hier befindet sich auch der Briefkasten
fur die Weihnachtspost der Kinder).

Der Nikolaus kommt mit Knecht Ruprecht am Do., den 5.12.2024
um 17 Uhr nach Landsberg, und auf dem Infanterieplatz und in
der Ludwigstral3e stehen Kinderkarussells fir die kleinen Besucher
bereit.

Infos zum Christkind|, den Héindlern und dem Programm unter:
www.landsberger-christkindlmarkt.de zu finden.

Anzeige

IN DER LANDSBERGER ALTSTADT

29.11.1i:22.12.24

www.landsberg.de

Text: Ulrike Osman, Fotos: Dagmar Berkenberg

die japanische Friedensorganisation Nihon Hidankyo. 1956

von Uberlebenden der Atombombenabwiirfe auf Hiroshi-
ma und Nagasaki gegriindet, setzt sich die Organisation seitdem
fur nukleare Abristung ein. ,Hochste Zeit", dass den Engagierten
die hohe Auszeichnung zuteil wird, sagt die Furstenfeldbruckerin
Dagmar Berkenberg. ,Die noch lebenden Zeitzeugen sind inzwi-
schen ja hochbetagt”

Auch Dagmar Berkenberg arbeitet fir eine Friedensorganisati-
on, und auch diese hat ihren Ursprung in Japan. Uber 30 Jahre ist
es her, dass die heute 63-Jdhrige Uber eine Zeitungsanzeige auf
die Stiftung,May Peace Prevail On Earth International” (,Mdge Frie-
de auf Erden sein International”) aufmerksam wurde.

Die Japanerin Masami Saioniji, bis heute Vorsitzende der Orga-
nisation, war nach Minchen gekommen, um ein Europa-Buro zu
etablieren. Dagmar Berkenberg arbeitete zu diesem Zeitpunkt in
der Tourismusbranche und war dort eigentlich glticklich. Doch sie
fuhlte sich sofort angesprochen von der Organisation und Uber-
nahm die Leitung des deutschen Biiros in Firstenfeldbruck.,Unser
Ziel war und ist, eine positive Botschaft in die Welt zu tragen, damit
ein zweites Hiroshima nie mehr moglich ist”

Dies geschieht auf symbolischem Wege, zum Beispiel mit Hilfe
von Schildern oder Friedenspfahlen — hohen, schmalen Obelisken
aus Holz oder Stein, auf deren Seiten in unterschiedlichen Spra-
chen die Friedensbotschaft steht. Die Bruckerin hat dafiir gesorgt,
dass in ganz Deutschland um die 1000 dieser Pféhle im offentli-
chen Raum aufgestellt wurden. Weltweit sind es nach Angaben
der Organisation Uber 250.000.

Sie sollen als stumme Mahner jeden, der sie anschaut, zum
friedlichen Miteinander aufrufen. Es gehe um die Schaffung von
Bewusstsein, erklart Dagmar Berkenberg. ,Jeder soll sich fragen:
Was kann ich ganz personlich heute fir den Frieden tun?” Denn
dieser beginne bei jedem Einzelnen.

In den Landkreisen Landsberg und Firstenfeldbruck steht leider
kein Friedenspfahl. Im Brucker Raum gab es noch nie einen, in der
Region Landsberg immerhin einen — in Geltendorf am Alten Wirt.
Doch die holzerne Stele wurde vor etwa eineinhalb Jahren abmon-
tiert, weil sie nach 20 Jahren Standdauer nicht mehr stabil war.

Die Aufstellung eines Friedenspfahls im offentlichen Raum ist
oft ein birokratischer Hirdenlauf. Doch es kann theoretisch auch
jede Privatperson zum Preis von 375 Euro eine Stele und vier Acryl-

D er Friedensnobelpreis ging in diesem Jahr bekanntlich an

Am Klinikum Marl (Nordrhein-West-
fahlen) wurde eine Friedensstele die-
sen September neu eingeweiht.

Origami-Piippchen mit Friedensbot-
schaft eignen sich als Christbaum-
schmuck oder Lesezeichen.

glasschilder mit der Friedensbot-
schaft erwerben und sie auf dem
eigenen Grundsttck aufstellen. Die Holzpfahle stammen aus nach-
haltiger Waldwirtschaft, betont Dagmar Berkenberg. ,Es ist auch
maoglich, nur die Schilder zu kaufen und die Stele selbst zu bauen!

Druckvorlagen der Friedensbotschaft hat die Bruckerin in allen
Sprachen der Welt im Computer.

Auch im Miniaturformat kann man die Friedenspfahle bei ihr
bekommen — 14 Zentimeter hoch, als Deko fur Zuhause. Oder als
Origami-PUppchen, die sich sogar als Christbaumschmuck eignen
(Preis: 2,50 €, zu bestellen unter: www.worldpeace.de/projekte/ge-
schenke-mit-der-friedensbotschaft)

Gerdt man beim Blick in die Nachrichten, angesichts von Uk-
raine-Krieg, Gaza-Krieg und Aufristung, nicht ab und zu in eine
Sinnkrise?,Doch’, sagt Dagmar Berkenberg. ,Und ich brauche heu-
te langer als frher, bis mein Pendel wieder ins Positive schwingt”
Dabei helfen ihr viele positive Begegnungen mit Menschen, die
sich ebenfalls fUr eine bessere Welt einsetzen.

Oft geht sie in Schulklassen, im Gepéck Karten mit allen 196
Landerflaggen. Jedes Kind erhélt eine Karte und ist aufgerufen,
das entsprechende Land zu visualisieren. Dann werden die Kar-
ten in einer kleinen Zeremonie mandalaférmig auf den Boden ge-
legt. Dazu wird ein Friedenswunsch ausgesprochen.,Das hat eine
grofe Kraft", erzéhlt die 63-Jéhrige.

Dass das geduldige Verbreiten der Friedensbotschaft einen
Unterschied machen wird, egal wie furchtbar die Weltlage sich
gerade darstellt — diese Hoffnung wird Dagmar Berkenberg nicht
aufgeben. Denn die Wirkung ihrer Arbeit spurt sie auch an sich
selbst.,Ich bin innerlich friedlicher geworden

Infos und Kontakt: www.worldpeace.de, info@worldpeace.de
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Nachhaltig, kommunikativ
und heimelig: Die Buchenhauser
des Landheims Ammersee

Die neuen Wohngebdude des Schondorfer Landheims Ammersee bieten
Wohlfuhlatmosphare in besonderer Architektur

Text: Sigrid Romer-Eisele,
Fotos: Oliver Jaist, www.oliverjaist.com

ie gestalten wir ein ansprechendes Wohnumfeld fur

\/\/ unsere Schiler und Schilerinnen — nachhaltig und

17 asthetisch zur Umgebungsbebauung passend —

und idealerweise mit einer Architektur, die unsere Anforderungen

an ein gemeinschaftliches Zusammenleben erfillt, bei dem indivi-

duelles Wachstum und ein starkes Miteinander im Mittelpunkt ste-

hen?" Vor dieser Fragestellung stand die Leitung des Schondorfer

Landheims Ammersee, die aktuell verschiedene Gebaude auf dem
Gelénde der Traditionseinrichtung sanieren und neu bauen I&sst.

Mit der Eréffnung eines neuen Wohntrakts sollte ein moderner
und komfortabler Raum zum Lernen und Leben geschaffen wer-
den, aber auch ein Ort, an dem sich die Internatsgemeinschaft
wohlftihlen und entfalten kann. Das zweite Zuhause der Schuler
und Schulerinnen soll Geborgenheit und Inspiration bieten, das
soziale Miteinander, die individuelle Entwicklung und den schu-
lischen Erfolg fordern und so Schilerinnen und Schiler optimal in
ihrer Entwicklung unterstitzen.

Mit diesen Vorgaben wurde das Projekt von der Stiftungsleitung
ausgeschrieben und vom Uttinger Architekturbiro Sunder-Plass-
mann mit einem Entwurf aufgegriffen, der dem Entscheidungs-
gremium von Anfang an gefiel.

Einzelhduser fur Gemeinschaftsgefuhl

,Fur eine vertrauensvolle, familidre Atmosphare entschieden wir
uns gegen einen einzelnen grof3en Baukdrper mit mehreren Eta-
gen und langen Fluren’, so Architektin Bettina Sunder-Plassmann.
JWir planten stattdessen fir die drei Gruppen mit je maximal 16
Schlern jeweils ein einzelnes Element, in dem ahnlich wie in ei-
ner Grof3familie 16 Jugendliche und ein Lehrerpaar rund um einen
zentralen Gemeinschaftsraum herum wohnen, so dass ein ver-
trautes Miteinander entstehen kann. Weiterhin war uns wichtig,
die Baukorper miteinander zu verbinden: Das Konzept der Wan-
delhalle als verkntpfendes Element zwischen den Hausern ge-
wahrleistet, dass man in Hausschuhen von Haus zu Haus gelangt.”

Innerhalb der drei Einzelhduser gruppieren sich die acht Dop-
pelzimmer zweigeschossig (eine Holztreppe wendelt sich vom
Erdgeschoss in den ersten Stock und verbindet die oberen Rdume
mit den unteren) um eine ,Hall* herum — einen geweiteten Raum,
in dem ein grofer Tisch zu gemeinsamen Aktivitdten (Lernen, Es-
sen, Sprechen, Spielen, Filme schauen etc.) einladt.

So ist man beim Betreten der Hall gleich mitten im Geschehen,
was u.a. deshalb praktisch ist, weil so die Aufsichtsperson in der
Nacht oder am Wochenende gleich einen Eindruck gewinnen
kann, ob alles in Ordnung ist.

Fur die Doppelzimmer - die Buden - der Schiler und Schule-
rinnen orientierten sich die Architekten am ,Alkoven” ,Wir gingen
von einer kleinen Zelle aus, weil man — auch wenn man immer
Teil der Internatsgemeinschaft ist — dennoch einen Rickzugsort
braucht” so Bettina Sunder-Plassmann.

Und so wurden die ca. 16 gm groflen Zimmer mit einem
Schrankin der Mitte geplant zur Teilung des Raums, die Gber einen
Vorhang fortgefuhrt wird, der auf Wunsch Uber den Schreibtisch
bis zur gegeniberliegenden Wand gezogen werden kann.

Oberhalb der Hall und der Schulerbuden sind die Erzieherwoh-
nungen angesiedelt — mit ihren jeweils nach Norden ausgerichte-
ten Terrassen.

Ungewdhnlich, aber durchaus durchdacht, denn im Sommer
scheint die Sonne morgens von Osten und abends von Westen
her auf die Holzdecks, wahrend man zur Mittagszeit hier den
Schatten geniefSen kann. AufSerdem richtet sich von hier der Blick
zum etwas entfernten Haupthaus des Landheims — als Riickveran-
kerung und Bezug auf die historische Bildungseinrichtung.
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Ergénzt werden die drei Internatsgebdude um ein viertes Haus
im gleichen Stil. Hintergrund: Die Gemeinde Schondorf gewdhrte
das Baurecht mit der Auflage, dass dadurch die Baulticke an
der Bahnhofstral3e geschlossen wird — eine Mischnutzung

wurde definiert. Und so zieht im Erdgeschoss die Physi-
otherapie-Praxis O.PT. ein, die drei Wohnungen dartber

werden vermietet.

Besonderheiten wahren,
nachhaltig bauen

Von Anfang an war allen Planungsbeteiligten klar, dass die etwa
hundert Jahre alte Blutbuche, die den Charakter des Baugrund-
stlicks prdgt, bestehen bleiben muss und nicht geféllt werden
darf. So wurde erheblicher Aufwand betrieben, um Krone und
Wurzelwerk des wertvollen Baums behutsam einzukirzen und da-
durch Raum fir die einzelnen Buchen-Hauser zu schaffen, die sich
um die identitétsstiftende Buche herumgruppieren —,so wie die
acht Wohnbuden um die Hall’, erkldrt Architektin Bettina Sunder-
Plassmann.

Ebenso waren sich Planer und Auftraggeber von Anfang an
darlber einig, dass die Neubauten gemal} der neuen Nachhaltig-
keitsklasse NH errichtet werden sollen, die Mitte 2021 in Deutsch-
land eingefiihrt wurde und darauf abzielt, die Nachhaltigkeit von
Gebauden zu férdern. Diese Zertifizierung geht Uber die reine
Energieeffizienz hinaus und betrachtet auch den Herstellungs-
prozess einzelner Baustoffe, favorisiert kurze Fahrtwege und regi-
onale, recyclebare Produkte mit langen Lebenszyklen. Selbst der
Grundriss unterliegt Vorgaben: Er sollte so angelegt sein, dass ein
nachtrdglicher Umbau und eine Umnutzung mdglich sind.

Die kirzlich erfolgte Wérmeenergieumristung des Landheims
auf eine autarke Hackschnitzelheizung flgt sich in die Vorgaben
dieser Zertifizierung stimmig ein.

Die am Projekt beteiligten regionalen Gewerke trugen mit ihrer
Dienstleistung oder ihren Produkten zum Gelingen des Projekts
bei:

Baumeister Michael Minor von Minor Bau Esting achtete beim
Aushub fir die Keller, Bodenplatten und Kanalarbeiten akribisch

Fast 10 m Gefalle waren auf dem Gelande auszugleichen: Durch Muschel-
kalkquader wurde das Gelénde strukturiert (Freier Landschaftsgestaltung
Schondorf) und mit entsprechenden Pflanzen (geplant durch Land-
schaftsarchitektin Monika Treiber, Herrsching) bepflanzt.

darauf, die sensiblen Buchenwurzeln nicht zu verletzten und la-
gerte das Erdmaterial trotz des engen Aktionsradius™ sinnvoll ab,
so dass es durch den Garten- und Landschaftsbetrieb Freier aus
Schondorf zu stimmigen AufBenanlagen umfunktioniert werden
kann.

Zur Baugrundverbesserung installierte die Firma Laumer CSV
Bodenstabilisierungs- und Pfahlgriindungs-GmbH aus Massing
370 CSV-Saulen in dem torfhaltigen Boden, der ohne diese Spezi-
altiefbaumafBnahme keine geeignete Tragfahigkeit fur die Gebau-
de aufgewiesen hétte. Die vertikalen Saulen wurden mit einem
umweltvertraglichen Trockenzementmortel gefullt, der stabil ab-
bindet. Dadurch wird der Untergrund bebaubar, ohne dass grof3e

Fichtl
Holzbau

Minor Bau GmbH Laumer CSV Bodenstabilisierungs- und Holzbau Fichtl GmbH

Angerweg 1 ® 82140 Olching
Tel.: 08142 /44 44 882

Pfahlgriindungs-GmbH Dorfstral3e 33
Bahnhofstral3e 8 ® 84323 Massing

86949 Windach-Hechenwang

info@minor-bau.de Tel. 08724 88 - 900 Tel. 08806 - 958 980

www.minor-bau.de csv@laumer.de info@Holzbau-Fichtl.de
csv.laumer.de www.holzbau-fichtl.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Hochbau e Betonarbeiten ® Erdbau ® Ka- Ausgefiihrte Arbeiten: Ausgefiihrte Arbeiten:

nalbau e Tiefbau: Wédrmeddmmung der Baugrundverbesserung durch CSV-Séulen Sdamtliche Holzbauarbeiten mit Fens-

Keller und Bodenplatten, Versorgungslei- (Verdrdngungsverfahren ohne Bohrgut) tern, Fassade und Trockenbau, sowie

tungen Treppenanlagen und Innengeldnder.
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Anzeigen

Die Jahrhundert-Buche iiberragt majestétisch das Gebdudeensemble.

Mengen Erdreich abgetragen werden mussen. Das gleiche Ver-
fahren hatte diese Firma auch fiir den Neubau des Warmbades in
Greifenberg angewandt.

In der beeindruckend kurzen Bauzeit von knapp eineinhalb Jah-
ren erstellte Holzbau Ficht/ aus Hechenwang die vier Holzgebaude,
von denen jedes fr sich so groR ist wie vier Einfamilienhauser.,Die
Prazision, die so ein Holzhaus durch seine Vorproduktion bietet, ist
enorm und wird heute von keinem klassischen Ziegelbau mehr
erreicht’, schwdrmt Architekt Benedikt Sunder-Plassmann. Dabei
hatte die Holzbaufirma einige sehr herausfordernde Details um-
zusetzen, z.B. die teilweise gerundete Holzschalung, die filigrane
Holzschlitzung, die z.B. vor Bad- und WC-Fenstern als Sichtschutz

Dachtechnik Hundt GmbH Metallbau SedImaier
Buchenweg 5 DaimlerstralSe 1

86923 Finning 86899 Landsberg am Lech
Tel. 0 8806/9589333 Tel.08191/97 20580

info@dachtechnik-hundt.de
www.dachtechnik-hundt.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Flachdachabdichtungen e Attikaab-
deckungen ® Sockelverblechungen

info@metallbau-sedimaier.de
www.metallbau-sedimaier.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Geldnder Terrasse ® Absturzsicherungen
Balkone e Treppengeldnder

Architekturreportage
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actensys GmbH
Zur Schénhalde 10
89352 Ellzee

Standort Ellzee ® 08283 / 999 980
Standort Weilheim ® 0881 /600 950 0
info@actensys.de

www.dactensys.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Photovoltaikanlagen
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Die gewendelte Holztreppe (Holzbau Fichtl, Hechenwang, nach einem Ent-
wurf von Architekt Sunder-Plassmann) ist der Blickfang in der Hall.

dient aber auch die stockwerkverbindenden Holzwendeltreppen.

Spengler Alex Hundt (Dachtechnik Hundt GmbH aus Finning)
brachte Regenrinnen, Fallrohre sowie Terrassenanschlisse an und
fertigte die im Bebauungsplan vorgesehenen Flachdachabdich-
tungen mit teilweise begriinten Dachterrassen (beim Holzbau
eine diffizile Aufgabe), die dafiir sorgen, dass sich das Regenwasser
auch auf der bebauten Grundstticksflache zuriickspeichern ldsst.

Mit den besonderen Winkeln und Formen der Geldnder in den
Treppenhdusern oder auf den Terrassen beschéftigte sich die Fir-
ma Metallbau Sedimaier aus Landsberg, die mit viel Liebe zum
Detail z.B. lichtgraue Stahl-Geldnder mit dreieckigem Treppenau-
ge einpasste.

Architekturreportage Anzeigen

Turen, Ktichen und sonstige Mébel - die Schreinerei Menzler
aus Dietmannsried (Allgéu) hatte ein sehr grof3es Auftragsvolu-
men zu bewdltigen. Herausgekommen sind Mobel, die den hohen
Ansprichen eines lebendigen Schilerhaushalts gerecht werden
- mit besonders stabilen Scharnieren, hohem Schallschutz und
einer Fertigung aus Buchenvollholz. Sie wurden ergénzt mit Be-
standsmdbeln aus anderen Landheim-Hausern.

Apropos Schallschutz: Wenn in gréeren Rdumen viele (jun-
ge) Menschen zusammenkommen, wird es schnell laut. Wirksam
gegen unangenehmen Hall baute die Akustik und Raum OHG
aus Landsberg entsprechende Akustikdecken ein, die den Schall
dampfen - selbst aber unsichtbar im Hintergrund bleiben.

Sehr komplex war die ausfiihrliche Planung und anschlieende
Umsetzung der Steigstrange des Heizungs-, Liftungs- und Sani-
tar-Gewerks im Holzbau — ausgefihrt durch die Eckebrecht GmbH
aus Plirgen. Detailliert mussten die Anforderungen der verschie-
denen Nutzergruppen vorausgesehen und entsprechend reali-
siert werden.

Den weillen Feinschliff der aus Fermacell gefertigten Innen-
raum-Oberfldchen gab mit der Maler Forster GmbH aus Schondorf
der fur Malerarbeiten im Landheim langjahrig bewahrte Malerbetrieb.

Enrico Stasik, Geschaftsfihrer der Freier Landschaftsgestaltung
GmbH aus Schondorf, sorgte mit seinem Team flr eine Aullenge-
lande-Gestaltung in unterschiedlichen Héhen, indem er den Bau-
aushub in mehreren Terrassen anordnete und damit das zwischen
StralBe und Bachlauf zehn Meter abfallende Gelande gliederte.
Getrommelte Muschelkalkquader, deren Farbung zur weif3en Fas-
sade passen, stabilisieren das Geldnde und dienen - teilweise er-
gdnzt um eine Holzauflage - als Sitzgelegenheit.

Bei der Planung der Freianlagen legte Landschaftsarchitektin
Monika Treiber aus Herrsching gro3en Wert auf ein zur Architek-
tur stimmiges Konzept, das sie mit einer 6kologisch wertvollen
Pflanzenauswahl erstellte: heimische, standortangepasste und
insektenfreundliche Pflanzen, die sich in ihren Blihphasen im Jah-
resverlauf abwechseln. Ein maandernder Grabenverlauf als Regen-
entwasserung fur Starkregenereignisse halt Niederschlagswasser
von den Hausern fern und nutzt geschickt das zum Kalkbrtnnerl-
bach abfallende Gefélle.

Die Photvoltaik-Fachfirma actensys GmbH aus Weilheim brachte
auf den Flachdachern der neuen Hauser eine umfangreiche Pho-
tovoltaik-Anlage auf, die mit ihrem Ertrag die Stromversorgung
des Landheims unterstitzt und die Einstufung der Neubauten in
der Nachhaltigkeitsklasse NH gewahrleistet.

Akustik und Raum OHG Eckebrecht GmbH & Co. KG Erwin Forster Maler GmbH
Celsiusstr. 5 Am Kornfeld 13 Bahnhofstrasse 26
86899 Landsberg am Lech 86932 Piirgen 86938 Schondorf am Ammersee

Tel. 08191972 78-0
info@akustikundraum.de
www.akustikundraum.de

Tel: 08196/99 90 92

Ausgefiihrte Arbeiten:

Lieferung und Montage von hochabsor-
bierenden, vollfiéichigen, fugenlosen und arbeiten
heptagonalen Akustik-Deckenabsorbern

in den 2-geschossigen Halls
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info@eckebrecht-haustechnik.de
www.eckebrecht-haustechnik.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Komplette Heizungs-, Sanitdr- und Liiftungs-

Tel. 08192-7055 ® buero@malerforster.de
www.malerforster.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Sdmtliche Malerarbeiten der Innenrdume
mit Silikatfarbe ® Bodenbeschichtungen
der Kellerrdume

Freier Landschaftsgestaltung GmbH
Schreinergarten 2 ® 86926 Greifenberg
Tel.08192/99 88271
info@freier-garten.de
www.freier-garten.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Ausfiihrung sdmtlicher Pflanzarbeiten
im AuBBengeliinde ® Ausgestaltung eines
mdandernden Bachlaufes  Terrassen-
formige Gestaltung der AuBenanlagen

Steinsetzungen mit Muschelkalkquadern ®

Sitzgelegenheiten aus Holz

Blick in die Schiilerbuden: Durch den Alkoven-Charakter und die trennenden Elemente
- Schrédnke (Schreinerei Menzler, Dietmannsried) und Vorhdnge — haben die Bewohner

trotz Zweierzimmer ihre Privatsphére.

MONIKA TREIBER DIPL.-ING.
LANDSCHAFTSARCHITEKTUR
UND STADTPLANUNG

Landschaftsarchitektur und
Stadtplanung Monika Treiber
Erich-Holthaus-Str. 8

82211 Herrsching

Tel. 08152-3153
info@landschaftsarchitektur-treiber.de
www.landschaftsarchitektur-treiber.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Planung der Freianlagen, der Pflanzung
und Uberwachung der Ausfiihrung.

Schreinerei Menzler OHG
HauptstralBe 32

87463 Dietmannsried/Uberbach
Tel.08374/479
info@schreinerei-menzler.de
www.schreinerei-menzler.de

Ausgefiihrte Arbeiten:
Zimmerméblierungen o Innentiirelemente
e Kiichen
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Foto: Swen Michalzik

Foto: Andreas Putz

Anzeigen Aus der Region

Join the good way — Goodboards

raumhaftes Alpenpanorama, frische

Luft, der schone Ammersee und freund-
liche Menschen tragen dazu bei, dass in
Schondorf langlebige und leistungsstarke
Snow- und Wakeboards kreiert werden —in
limitierten Serien aus europaischen Premi-
um-Materialien.

Beratung: Kompetente und ehrliche Be-
ratung ist die Basis fur zufriedene Kunden, die Spal3 haben und mit
einem Lacheln vom Berg oder Wasser zurtickkommen. Der Griin-
der von ,goodboards” fahrt seit 1989 Snowboard und entwickelt
seit dieser Zeit Boards. Pro Saison organisiert er Gber 100 Testtage.

Service: In der hauseigenen Werkstatt mit Schleif- und Wachs-
maschinen werden alle moglichen und fast unmoglichen Aus-
besserungen durchgefuhrt und Boards und Ski wieder in Topform
gebracht.

Verleih: Nach einer fachmannischen Beratung und individu-
eller Bindungs-Einstellung kann man verschiedene Snowboards,
Splitboards oder Wakeboards ausleihen. Ob Junior, Freestyle, All-
mountain oder Freeride Snowboards. Ob Camber, Nose Rocker
oder Double Rocker. Alle goodboards sind frisch geschliffen und
gewachst. Nach dem Verleih kann man die Boards kaufen, die Ver-
leihgebUhren werden angerechnet.

Verkauf: Bei ,goodboards” kann man neue, aktuelle Modelle,
aber auch Restbestdnde oder gebrauchte Testboards direkt kau-
fen. Mit dem jezza!-Code "good 10" sogar mit 10% Rabatt.
Kontakt:

www.goodboards.eu,

info@goodboards.eu,

Landsberger Str. 46, Schondorf,

Tel. 08192/9968616

Glaserei und Beschattungen in Meisterqualitat

GLASERLEISTUNGEN

Isolierglas

Spiegel
Glasuberdachungen
Duschen

MONTEUR/IN GESUCHT!

ROLLLADEN &
SONNENSCHUTZ

Rollladen
Markisen

Raffstores
Insektenschutz
Uberdachungen
Smart Home

s\‘?‘:‘""“ WINTERZAUBER

Zeitraum: 21.10.24-28.02.25

10% Sparen beim Kauf einer Weinor-Aktions-
Markise, Semina oder Topas

Brunnholzl GbR info@brunnhoelzl.net
Deckerberg 19 Tel. 081469979793
82272 Diinzelbach www.brunnholzl.de
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Lichtdurchflutet und mit einem hellen Innenraum ausgestattet: So sieht
die neue Holzkirche der Evangelischen Kirchengemeinde Utting in den
Plénen des Architekturatelier Liips Schondorf aus. Bild: Atelier Liips

braucht es viele Hande"

Text: Dagmar Kubler

Deutschland mit Mitgliederschwund zu kdmpfen. 2023 tra-

ten 403.000 Menschen aus der katholischen Kirche aus und
380.000 aus der evangelischen. Auch den Religionsunterricht
besuchen immer weniger Kinder. Inmitten dieser fir die Kirchen
turbulenten Zeiten brennt am 25. August 2021 die Christuskirche
in Utting ab. Die Brandursache bleibt ungeklart. Einen Schuldigen
durfte wohl nur noch Reue oder der Zufall ans Tageslicht bringen;
die polizeilichen Ermittlungen wurden langst eingestellt.

Wo andernorts Kirchen kaum mehr besucht oder sogar abge-
rissen bzw. umgenutzt werden, herrschte in Utting stets Leben in
dem fast 100-jahrigen evangelischen Gotteshaus; an besonderen
Feiertagen wie Weihnachten quoll es aus allen Néhten. Und so
hinterliel§ der Brand nicht nur baulich ein groBe Licke - die nun
drei Jahre spater wieder geschlossen wird.

In Utting wird seit August von Grund auf eine neue Kirche ge-
baut — ein Novum sowohlim Landkreis als auch fir viele der Betei-
ligten. ,Das ist schon etwas ganz Besonderes’, sagt Josef Loy von
Holzbau Loy in Eresing. In einer Arbeitsgemeinschaft (ARGE) mit
Holzbau Schlemmer aus Jesenwang hat er fir die Holzarbeiten
den Zuschlag erhalten. Zwar ist es fir die Zimmerei Loy die erste

S eit vielen Jahren haben die groBen christlichen Kirchen in
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Holzkirche, die sie bauen dirfen. Jedoch er-
innert sich Josef Loy daran, dass das Un-
ternehmen, das friher unter Leitung

Die halbrunden Stamme, die die AuBBenfassade der neuen Kirche gestal-
ten, sollen als Verschalung einen optischen Schulterschluss zur alten Holz-
kniippelkirche (rundes Bild) herstellen.

Anzeigen

seines Vaters auch Maurerarbeiten anbot, diese beim Bau der Au-
tobahnkirche in Windach tbernahm.

Ahnlich ist es bei Architekt Mauritz Lips: Auch fir ihn ist es der
erste Kirchenbau, jedoch fiihrte das Atelier Lips aus Schondorf un-
ter seinem Vater in den 1980er-Jahren den Bau des angegliederten
Gemeindezentrums und in den 1990er Jahren eine Sanierung der
Christuskirche durch. So gibt es bei ihm eine doppelte Anbindung
an diesen Ort, einmal durch das Atelier, viel mehr aber durch seine
vielen Besuche und damit verbundenen Erinnerungen als Kind.
Eine atmospharisch gemditliche Kirche mit viel Ausstrahlung war
es — und soll es auch wieder werden. Sowohl Kirchenvorstand
als auch viele Gemeindemitglieder haben diesbezliglich ihren
Wunsch gedul3ert. Die alte Kirche kann man aber nicht einfach ko-
pieren; heutzutage gibt es andere Anforderungen ans Bauen und
die Nutzung. Die Erinnerungen und gefiihlten Werte der Gemein-
demitglieder hat LUps in seine Interpretation einer neuen Kirche
einflieen lassen, die, wie die ehemalige, willkommen heiflen und
einen Ort bieten soll, an dem man gern verweilt, der persénlich ist
und die Gemeinschaft fordert.

Friher hatten Baumeister andere Vorgaben: Kirchen vermit-
telten Prestige und Macht, den jeweils angesagten Baustil und
schiichterten eher ein, als dass sie einluden. Mit warmen Farb-
ténen, nattrlichen Materialen und einem durchdachten Raum-
konzept fur flexible Nutzungen will die Uttinger Kirche genau das
Gegenteil — und weicht damit bewusst vom Zeitgeist ab.,Moder-
ne Kirchen wirken oft minimalistisch, kalt und wie ausgerdumt.
Wir bauen eine warme und robuste Kirche, die etwas aushalten
kann’, definiert es Pfarrerin Alexandra
Eberhardt. ,Durch den Brand wurde uns
etwas genommen, das war ein trauma-
tisches Erlebnis. Der Neubau ist nun ein
Sttick Heilung”

Die,Heilung"ist auf einem guten Weg:

Im August wurde der Grundstein gelegt,
im Herbst der Rohbau erstellt, im Winter
soll Richtfest gefeiert werden und, so
Gott will, wird Weihnachten 2025 in der
neuen Kirche gefeiert. Dann, so ist sich
das Pfarrersehepaar Eberhardt sicher,
ist die Kirchengemeinde noch einmal
ein Stick mehr zusammengewachsen,

1

1OY

HOLZBAU

LOY HOLZBAU GmbH
Schreinerei . Zimmerei . Holzbau

Emminger Strasse 3 « 86922 Eresing Tel. 08146 264

Johann Schlemmer & Sohn GmbH
Kapellenstr. 5 » 82287 Jesenwang

Architekturreportage

als sie es ohnehin schon ist. Denn, und das ist beachtlich: Was als
Unglick und Verlust begann, hat ungeahnte Kréfte aktiviert, weit
Uber die Kirchengemeinde hinaus. Ob es gilt, der evangelischen
Kirche Uber die ,obdachlose” Zeit zu helfen - sie hat Herberge im
katholischen Pfarrheim erhalten -, sich aktiv einzubringen oder
Spenden zu organisieren: Es scheint, ganz Utting ist auf den Bei-
nen. Das ist zum gro3en Teil der Verdienst der Pfarrer, denen es ge-
lang, schnell nach vorn zu schauen und Menschen in die Prozesse
einzubinden. So zum Beispiel durch den,Baustellenkuchen”. Diese
Aktion, die die Uttinger Baustelle zur kulinarisch besten Baustelle”
machen soll, koordiniert Pfarrer Dirk Wnendt — und der Andrang
derer, die die Bauarbeiter mit Speisen versorgen wollen, ist grol3.
Auch beim Schépsen, also dem handischen Entrinden von Fich-
tenstdmmen, kénnen sich Ehrenamtliche einbringen. Beim Schép-
sen wird nur die obere Rinde abgenommen, die Bastschicht bleibt
stehen und bietet nicht nur Wetterschutz, sondern mit ihrem led-
rigen Aussehen auch eine antike Optik. Die halbrunden Stémme
sollen als Verschalung einen optischen Schulterschluss zur alten
HolzknUppelkirche herstellen, die ja auch mit viel Handarbeit er-
richtet worden war.

15 Personen kamen zum Entrinden der Fich-
tenstdmme (Schépsen) in den Wald der
Familie Nuscheler nach Hohenfurch.
Foto unten: Thomas Nuscheler

Bild rechts: Auch Architekt Mauritz Liips

legte Hand an. Foto: Pfarrer Dirk Wnendt

HR

H.R.W. Vollholzwandsystem OBB. GmbH
Ammergauer Stral3e 59
86971 Peiting

Tel: 08193/93260
info@loy-holzbau.de « www.loy-holzbau.de

Auszufiihrende Arbeiten:

Koordinierung der Holzbauarbeiten ¢ Aufbau
der tragenden Holzbauwdnde und Dach-
elemente e Einbau der statisch notwendigen
Trag- und Verbindungsteile ® Schrdgverklei-
dung der inneren Firstlinie zur Kreuzform e
Verkleidung der Fassade nach altem Vorbild

info@holzbau-schlemmer.de
www.holzbau-schlemmer.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

Vermessung der Schnittstelle Beton — Holz-
bau mittels Lasertechnik  Kirchendach in
konventioneller Bauweise, Anschluss an
den Bestand, Dacheindeckung * Auflager
fiir den Glockenstuhl  Neubau der Kirch-
turmzwiebel nach altem Vorbild

Tel (0)8861 90933 - 95
mail@hrw-vollholzwand.de
www.hrw-vollholzwandsystem.de

Ausgefiihrte Arbeiten:

massive Holzplatten fiir Dach und Wand
fiir beste Ddmmwerte und statisch hohe
Belastbarkeit ® Fertigung aus regionalem
Holz
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Fur alles, was aus Holz gefertigt wird, zeichnet Josef Loy verant-
wortlich. Um das Fichtenrundholz aufzutreiben, musste er etwas
auf die Suche gehen, fand aber nun einen Betrieb in Hohenfurch.
Unweit davon, in Peiting, befindet sich die Firma HRW, ein Produ-
zent von regionalen Vollholzwénden. Die massiven Holzplatten fur
Dach, Wand und Decken, sind in den AuBenwénden mit Luftschlit-
zen versehen, flr noch bessere Ddmmwerte, werden aus regio-
nalem Holz gefertigt, sind hoch statisch belastbar und kommen
ganz ohne weitere Ddmmung aus. ,Massivholz ist trége’, erklart
LUps, sprich: Die Kirche kuhlt weder schnell aus noch erhitzt sie
sich rasch — viele Vorteile, und das bei einer Wandstérke von nur 30

Anzeige

sOmfy.

« Warme sparen durch Sanierung der Rollldden nach der neuesten

Warmeschutz-Richtlinie

* Energie sparen mit Smart Home Technologie
« Steuerung der Heizung, Beleuchtung und Rollladen

liber eine App

<
Weingartner Rollladentechnik GmbH, Moosstr. 2, 82279 Eching a. A., ¢ Oey
Tel. 08143 1056 /57, info@weingartner.de, www.weingartner-sonnenschutz.de

Anzeigen

Zentimetern. Holzbau Loy, der seit Idngerem mit HRW kooperiert,
Ubernimmt die Montage der Wand, Decken und Dachplatten vor
Ort.

,Der Materialaufwand ist hoch’, sagt Josef Loy. Bis zu zehn Wo-
chen, so schatzt er, wird der Aufbau dauern. Der Betrieb tber-
nimmt zusammen mit Holzbau Schlemmer auch das Aufstellen
des Dachstuhls auf den Holzplatten, die Zwischensparrenddm-
mung sowie die Dachschalung und das Eindecken mit klassischen
Dachziegeln. Eine besondere Zimmermannsarbeit ist die Holz-
Innenkonstruktion der neuen Zwiebel. Ausgefihrt wird diese
Spenglerarbeit von der Spenglerei Lacher aus Weil. Zusammen
mit dem alten Kreuz wird die Zwiebel den Turm kronen. Und noch
ein weiterer Holzbetrieb ist involviert: Das Sagewerk Geiger aus
Dieen wird in der Region gewachsene Douglasie liefern, die im
AuBenbereich dort verwendet wird, wo Holz der Witterung ausge-
setzt ist, z.B. bei den Vorddchern.

Diese sind ein wichtiges Element der neuen Kirche, schitzen
sie doch die Banke, die sich aus der rustikalen Fassade entwickeln,
die ebenso wie die kleinen Fenster an einen baduerlichen Stadel
erinnert. Auch hier entsteht also ein Platz fir Begegnung und zum
Verweilen.

Was viele freuen wird: Die alte, markante Kirchentir hat den
Brand Uberlebt und wird auch kunftig in der Pforte des Turms fir
Besucherinnen und Besucher offen stehen. Wer eintritt, freut sich
Uber ein liebgewonnenes Ritual: Nach wie vor gehort das Glo-
ckenlduten in Kinderhand. Die Seile, an die sich die Kinder dafur
hangen durfen, befinden sich im Eingangsbereich. Der Blick nach
oben geht kiinftig in den offenen Glockenstuhl und die Glocken.
Im Kircheninneren fillt die bewegte Holzdecke ins Auge. ,Die
Langs- und Querachsen ergeben ein Kreuz’, erklart Architekt Lips.
Gemeint sind Verbindungslinien zwischen den vier Polen Tiir und
Orgel, Altar und Saal. Zwar kann der Altar wie vormals im Norden
und damit gegentber der Tur stehen. Je nach Veranstaltung oder
Anzahl der Besucher kann er aber auch im Osten unter dem mar-
kanten Rundfenster platziert werden. Der Vorteil: Hier ist er von
jedem Platz aus zu sehen, denn reichen die Stihle und Banke in
der Kirche nicht aus, kann der Saal Uber eine Schiebetir vollstan-
dig gedffnet werden.

Neben der flexiblen Raumnutzung war Architekt LUps bei
der Planung die Nachhaltigkeit wichtig. ,Wir bauen einen Wald’,
scherzt er angesichts der Masse an Holz, die zum Einsatz kommt —

Anzeige
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Modernste Technik in hochster Qualitat
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und die, sollte die Kirche jemals abgebrochen werden, sogar wie-
derverwendet werden kann. Durch den hohen Holzanteil sei die
Menge an gespeichertem CO2 fast doppelt so hoch wie die, die fiir
die Herstellung der anderen Materialien verwendet werde. Holz
kommt auch fur die Vertdfelung der Innenwande zum Einsatz. Da-
runter wird sich allerlei zeitgeméaRe Technik verbergen, ohne die
eine moderne Kirche heute nicht mehr auskommt.

An welchem Ort heuer Weihnachten gefeiert wird, war bei Re-
daktionsschluss noch nicht bekannt. Das Pfarrersehepaar Eber-
hardt sieht das entspannt, es hat in punkto Flexibilitédt dazugelernt.
Aus dem einstigen Ungllck hat sich viel Positives entwickelt: Eine
Gemeinde wurde sich ihrer Identitdt noch mehr bewusst und
ebenso ihrer Verbundenheit zu diesem besonderen Ort in der
Laibnerstra3e in Utting. ,Es braucht viele Hande, um eine Kirche zu
bauen’, so das Fazit des Pfarrerehepaars. Aber nattrlich auch Geld.
Zwar Ubernimmt die Versicherung einen Teil der Kosten, 800.000
Euro muss die Kirchengemeinde jedoch Uber Spenden zusteuern,
630.000 Euro sind bereits eingegangen.

Wer spenden, sich einbringen oder sich (iber den Bauverlauf in-
formieren méchte, findet dazu auf der Webseite www.evangelisch-
am-ammersee.de, auf You Tube und in den Sozialen Medien zahl-
reiche Méglichkeiten.

NATURSTEIN

RUDOLF SCHREIBER

Individuelle
Fertigung und Einbau

Waschtische
Kuchenarbeitsplatten
Treppenbelage
Boden
Terassenbelage
Fensterbanke
Kaminverkleidungen
Eigenentwurfe
Grabmale

Naturstein Rudolf Schreiber GmbH
Gartenstr. 29 » 82346 Andechs
Tel. 08152-2365
info@schreiber-natursteine.de

Mitte Oktober trafen sich am betonierten Fundament des Turmes There-
sia Kiihnlein (Projektleiterin der Fa. Schlemmer, Holzbau und Zimmerei in
Jesenwang), Josef Loy (Holzbau Zimmerei Schreinerei Loy in Eresing), das
Pfarrersehepaar Alexandra und Jochen Eberhardt sowie Architekt Mauritz
Lips. Foto: Dagmar Kiibler

Anzeige

L] L] ]
Willi Weigl
RAUMAUSSTATTUNG

Seit 1933 steht unser Familienbetrieb fiir handwerkliche Tradition und
erstklassige Raumausstattung. Aus einer Sattlerei entstanden, bieten
wir heute textile und nicht-textile Bodenbelédge, Polstermdbel,
Fensterdekoration und Sonnenschutz.

Furstenfeldbruckerstr. 12
82272 Moorenweis
. 08146/262

www.willi-weigl.de
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LIEGENDABNEHMEN

Gesunder und nachhaltiger

GEWICHTSVERLUST

iegend Abnehmen ist die
Lrevolutionére Behandlung

zum sanften, gesunden
und nachhaltigen Abnehmen.
Diese innovative Anwendung
kombiniert hocheffektive Tech-
nologien wie Muskelstimula-
tion, Ultraschall und Gewebe-
stimulation und erzielt deutlich
sichtbare Ergebnisse schon
nach den ersten Anwendungen.

Mehrere Zentimeter weniger
Umfang sind keine Seltenheit.
Nach nur 10 Anwendungen
fiihlen Sie sich lebendiger, vi-
taler und schlanker und ein-
fach wieder rundum wohl im
eigenen  Korper.  Zahlreiche
gliickliche Kunden konnten sich
bereits von der Wirksamkeit
Gberzeugen.

Wirkweise und Ablauf

Durch seine vielfaltigen Wir-
kungsweisen hilft der Ultra-
schall, die Fettzellen im Gewebe
effektiv zu ,knacken”.

Mittels sanfter Stromimpulse
wird die Losung des Korper-
fettes aus der Zelle beglinstigt,
welches der Korper dann ver-
stoffwechseln kann. Durch spe-
zielle Programme zur Lymph-
mobilisation, Gewebestraffung
und Hautverbesserung kann der
Abnehmerfolg noch optimiert
werden.

v Korperfett nachhaltig und gesund reduzieren wollen

Mittels gezielter Anwendung an
den ,Problemzonen” lassen sich
punktgenau die ungeliebten De-
pots wegschmelzen.

Die Anwendung ist, wie der
Name verrat, absolut schmerz-
frei und angenehm. Mit 2-3 Be-
handlungseinheiten pro Woche
kommen sie vollig entspannt
Ihrer Traumfigur naher.

Viele unserer Kunden nutzen
diese Anwendungen auch be-
wusst als personliche Auszeit
zum Lesen, Entspannen etc.

Liegend abnehmen ist geeignet fiir Personen, die

v Wert auf ein festes, straffes Bindegewebe legen

v den Lymphfluss optimieren mochten (geeignet bei Lymph-/Lipodem)

v gerne ihrer Cellulite den Kampf ansagen machten
v/ einseitige, erfolglose Diaten satt haben

v/ vieles probiert haben, und nach wie vor mit hartnackigen Depots kampfen
v sich nach der Schwangerschaft wieder attraktiv flihlen mochten

v ihren Beckenboden kraftigen wollen

Sie haben Fragen?

Damit der Korper bestmaoglich
von der Behandlung profitiert
soll lediglich am Tag der Anwen-
dung auf Kohlenhydrate mog-
lichst verzichtet werden.

Die Abnehmerfolge auf unserer
MyaPro lassen sich unabhangig
von Alter, Geschlecht und Sport-
lichkeit erzielen.

Bei Interesse betreuen wir Sie
erganzend mit Erndahrungscoa-
ching, Kaltetherapie, Personal-
training oder auch Massagen
und einer Riickentherapieliege.

Das sagen unsere Kunden

Ich war sehr skeptisch als ich
von der neuen Abnehmmethode
gehort habe. Mein Leben lang
habe ich verschiedenste Didten
probiert, ohne Erfolg. Nach nur 3
Behandlungen habe ich ein deut-
lich verbessertes Hautbild gehabt
und konnte insgesamt an Bauch
und Oberschenkeln 9 cm Umfang
reduzieren. Ein tolles Ergebnis!
Anette W. 58 ).

Es funktioniert tatsdchlich! Ich
habe 6 Kilo Gewicht verloren und
deutlich an Umfang verloren. Und
das ohne groBe Einschrénkungen
im wahrsten Sinne im Liegen.
Corinna K. 32 J.

Liegend Abnehmen

10er Karte

799,- €

20er Karte
stait 1539 € 1499,- €

Bei Anmeldung
bis zum 31.01.2025

staii SS9 €

Rufen Sie uns gerne an:

personalfit RK EL

Hans-Meier-Str. 16 Tel. 0176 10211827 Im Internet unter:
86916 Kaufering info@personalfit-rk.de www.personalfit-rk.de

PRAXIS FUR PRAVENTION & GESUNDHEIT



Jetzt wechseln:
okostrom-ffb.de

&tadtwerke

fiirstenfeldbruck

Bei uns_!éuft
100 % Okostrom

Nattirlich von den
Stadtwerken Fiirstenfeldbruck

Einfach fiir Sie nah.




Aus der Region

Anzeige

Tel.: 08146 / 94100, E-Mail: info@auto-suessmeier.de

lhr Toyota Vertragshandler
Neu-und Gebrauchtwagen/ Werkstatt

* Finanzierung/ Leasing

+ Unfallinstandsetzung Glasreparatur
» Ersatz Karosserie / Lackservice

* Hol- und Bringservice

» Werkstattersatzwagen

* Reifenservice

e.K.

Inh. Wilhelm Stlmeier
Landsberger Stral3e 14, 82272 Moorenweis

www.toyota-suessmeier.de
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Anzeigen

Richi

erklart ‘s

Richi Semler, Eigentiimer von

Richis Fahrschui

ervus liebe Verkehrsteilnehmenden, wenn Menschen in
meinem privaten Umfeld erfahren, dass ich Fahrlehrer bin, wer-
de ich oft mit Fragen geldchert — u. a. wurde ich auch schon ge-
fragt: Wie schnell darf ich eigentlich mit meinem Fahrzeug aul3er-
halb der Ortschaft fahren?” Die pauschale Antwort ware 100 km/h.

Aber das ware ja zu einfach, denn auf die Details kommt es an.
Dazu braucht es zusatzlichen Infos wie: Wie schwer ist denn das
Fahrzeug? Hat es einen Anhdnger? Ist es ein LKW oder Bus? Und,
wenn es ein Bus ist, sind da stehende Fahrgdste dabei?” Und so
kommen wir immer mehr in die Details hinein.

Ich frage dann umgekehrt aber auch mal zurick:,Darf ich denn
auch auBerhalb der Autobahn Richtgeschwindigkeit (130 km/h)
fahren?” Als Antwort bekomme ich da alles: ,Nein®,,Ja” oder auch
mal ein,Jein”.

Die richtige Antwort ist:,Ja". Und zwar dann, wenn auf3erorts die
Fahrbahnen fir die beiden Fahrtrichtungen baulich getrennt sind
oder mindestens zwei markierte Fahrstreifen pro Fahrtrichtung
aufweisen, gilt fur Fahrzeuge bis zu 3,5 t zuldssigem Gesamtge-
wicht ohne Anhdnger keine Geschwindigkeitsbegrenzung, son-
dern eine Richtgeschwindigkeit von 130 km/h.

Richis Fahrschui Team wiinscht allen a guade Fahrt.

Hochqualifizierter Cello-Lehrer
an der Musikschule Dielsen

eit vergangenem Jahr bietet die Musikschule Diel3en Cello-
Unterricht bei Rudiger Zippelius (Foto) an, der zuvor rund zwei
Jahrzehnte in Berlin konzertiert und unterrichtet hat.
Rudiger Zippelius hat 2002 sein Konzer-
texamen an der Universitat der Kinste in
Berlin absolviert und als Orchestermusi-
ker in renommierten Orchestern wie dem
NDR-Sinfonieorchester, dem Deutschen
Symphonieorchester Berlin und dem Or-
chester der komischen Oper Berlin ge-
spielt. Seit 2011 unterrichtet er Cello und
kam im Herbst 2023 an die Musikschulen
Schongau und Diel8en, um hier Schler
und Schilerinnen zu unterrichten.
Infos und Anmeldung:
www.musikschule-diessen.de

SOS-Familientreffpunkt MiniMax

er SOS-Familientreffounkt MiniMax (geodffnet Mo. bis Fr: 9
bis 18 Uhr) ist eine offene Begegnungsstatte flr Familien. In
kindgerechten Raumen werden Spiel- und Krabbelgruppen ange-
boten. Eltern haben die Moglichkeit, neue Kontakte zu knipfen
und sich bei Bedarf Unterstitzung zu holen. Die ehrenamtlich
Engagierten koordiniert eine sozialpddagogische Fachkraft, die als
Ansprechpartnerin vor Ort ist. Spezifische Angebote sind:
Eltern-Kind-Spielgruppen: Mo. - Do.von 9 - 11 Uhr
Kinderbetreuung (ohne Eltern): freitags von 9 - 11.45 Uhr
Elterncafé: Di., Do. und Fr. von 15 - 18 Uhr
Deutschkurse fiir Frauen: Mo. und Mi. von 15.30 — 17.30 Uhr
Second-Hand-Bazar: wéihrend der Offnungszeiten
Auferdem: Babysitter-Kurse, Kinderkino (monatlich), Kinderparty-
Service sowie Spielkisten-Verleih.
In personlichen Gesprachen wird vertraulich und kostenfrei zu

In den Eltern-Kind-
Spielgruppen  im
MiniMax  spielen
und singen die
Kinder gemeinsam,
die Eltern tauschen
sich aus. Foto: A.
Teubner-Brown

Lebens-, Erziehungs- und Sozialfragen beraten. Der Elterntalk bietet
einen moderierten Austausch zu Erziehungs- und Bildungsfragen.
Kontakt: SOS-Kinderdorf Ammersee-Lech, Familien- und Bera-
tungszentrum Landsberg am Lech, Familientreffounkt MiniMax
Spottinger Stralle 2a, 86899 Landsberg am Lech
Telefon 08191/91189-0
www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-ammersee-lech
Facebook und Instagram: SOS.Familientreffpunkt.MiniMax

Gesellschaft fur KinderKrebsForschung e.V. feiert 15. Jubilaum

ie Gesellschaft fur KinderKrebsForschung e.V. finanziert wich-

tige Forschungsprojekte fir an Krebs erkrankte Kinder. Heuer
feiert der Verein sein 15-jahriges Jubilaum und hat in dieser Zeit
viel erreicht: So wurden mit Gber 2.000.000 Euro Spendengeldern
wichtige Forschungsprojekte fur seltene Krebserkrankungen bei
Kindern an Kliniken in ganz Deutschland finanziert.

Die Grindung des Vereins geht auf die Familie Andres aus
Walleshausen zurlck, deren Sohn Nils 2007 an einem seltenen Tu-
mor, einem Neuroblastom, erkrankte.

Fur die Familie, insbesondere fir den damals dreijahrigen Nils,
folgten schwere Jahre und viele Ruckschldge. Um eine lebens-
wichtige Antikorperstudie in Auftrag zu geben, rief die Familie
Anfang 2009 zu einer Uberregionalen Spendenaktion auf. In nur
wenigen Monaten wurden die notwendigen 500.000 Euro gesam-
melt und die Studie fir 30 erkrankte Kinder ermoglicht. Aus dieser

Erfahrung und dem Wunsch vielen Kindern durch neue Behand-
lungsmethoden zu helfen, resultierte die Grindung der Gesell-
schaft fur KinderKrebsForschung e.V. (GKKF).

Die damalige Antikorperstudie hat hdchst erfolgreiche Ergeb-
nisse gebracht und zéhlt nun zu den Standardtherapien bei Neu-
roblastom-Rezidiv-Erkrankten.

Die Gesellschaft fir KinderKrebsForschung e.V. ist weiterhin auf
Spenden angewiesen, um die Forschung voranzutreiben und er-
krankten Kindern verbesserte Therapien und Heilungschancen zu
ermdglichen. Helfen Sie — Spenden Sie!

Gesellschaft fiir KinderKrebsForschung e.V.
IBAN DE92 7016 935101002137 48

oder direkt (iber den rechts abgebildeten QR-
Code (iber die Spenden-Plattform Betterplace.

Anzeige

Wir wiinschen Jrunen Prohe Weikwmachten
wind ein gutes newes Janr 2025,

/
Losmiscac RODETrt

Meisterhafte Lésungen far Ihr Dach!

Metallbedachungen Dachfl&chenfenster

An der Leiten 20

SPENGLEREI

82290 Landsberied 08141/ 20 343
08141 /349708 www.spenglerei-beier.de

Ziegelbedachungen

Sanierungen

info@spenglerei-beier.de
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HYLA

Lerne auch Du das Luft-
und Raumreinigungssystem
mit seinen bis zu 30
Anwendungsmaoglichkeiten kennen.

Andrea Klotz | Hyla Beraterin aus Eresing
0172 - 7382458 | klotz_andrea@web.de

andrea_und_hyldegard

Pt aind wmgezogern!

Sie finden uns jetzt in Obermeitingen!

Traditionelle Thaimassage
Entspannung fir Kérper & Seele

CGedchenbqgeutdcheine

Lassen Sie lhre Verwandten, Freunde und Bekannten
die Welt der traditionellen Thaimassage kennenlernen.

Tel 08232 9975860
Mobil 0176 72 30 45 41
info@enjoy-massagen.de

Sopa Schuster
Lechfelder Stra3e 6

86836 Obermeitingen
Di-FR 10 bis 19 Uhr, SA nur nach Terminvereinbarung

PrivatPraxis

Dr. med. Bettina ]:citl

Frauensrztin

Homéopathic, Naturheilverfahren

Tel:o8146 997382
Fax:08146 997384
e-mail: drfeitl@web.de Sprechstunden n. Vereinbarung

St.»-Margarcth-Str‘ 6
82272 Moorenweis

N32 jezza!

sonntag 17.11.

Weitere Termine und Details auf unserer Homepage unter www.jezza-magazin.de/kalender ® Alle Termine ohne Gewahr.

montag 25.11.

11.00 Matinée mit Corne-
lia von Detten ,Ungeahnte
Leuchtkraft”, Adebar am
Ammersee DieSen

14.00-15.00 Fiihrung "In
der Welt unterwegs. Die
Kiinstlerkolonie Solingen",
Anmeld. erf. 08131/5675-13,
Gemaldegalerie Dachau
18.00-22.00 AMMERSEE
UNPLUGGED, Benefizkonzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

18.00 Quadro Nuevo: Happy
Deluxe, Happberger Kul-
turforderverein Ludenhausen

mittwoch 20.11.

20.00 Spiel mir das Lied vom
Tod, Filmklassiker, Lichtspiel-
haus Fiirstenfeldbruck

20.00 Harry G: Hoam Stories,
Comedy, VA-Forum FFB

donnerstag 21.11.

20.00 BluesFirst: Sir Oliver
Mally & Peter Schneider,
Veranstaltungsforum FFB

freitag 22.11.

14.00-20.00 Vinessio,
Weinmesse Fiirstenfeldbruck,
Veranstaltungsforum FFB

18.00 Vortrag von Monika
Keck: Durch schwierige Erleb-
nisse wachsen?, Anmeld. erf.
servus@prinzludwigno6.de,
Prinz Ludwig No6, DieBen

20.00 Christian Springer:
"Leider", Kabarett, Veranstal-
tungsforum FFB

samstag 23.11.

14.00-20.00 DieBener Ge-
sundheitstage, BODHI DieBen
15.00-20.00 Winterzauber
Weihnachtsmarkt, Montesso-
rischule Inning a.A.

19.00 Harfenkonzert - Evelyn
Huber, "Warum haben Sie
nicht Blockflote gelernt 7",
Weinstad| Schmiechen
20.00 Fiirstenfelder
Konzertreihe: Matvey Demin
& Gleb Koroleff, Werke von

H. Dutilleux, C. Debussy, G.
Fauré u.a., VA-Forum FFB

sonntag 24.11.

11.00-12.30 Museum
miteinander! Gereimtes

auf Deutsch und Polnisch,
Anmeld, erf. 08131 5675-13,
Bezirksmuseum Dachau

15.00-17.00 Kiinstleringe-
sprach in der Ausstellung
"Wollen — Sollen", Neue
Galerie Dachau

19.00 Die Fotografin, Kino,
Stadttheater Landsherg
20.15 40 Wagen westwarts,
Filmklassiker, Lichtspielhaus
Fiirstenfeldbruck

mittwoch 27.11.

20.00 tanzmainz: Trailer
Park, Theater Fiirstenfeld,
Veranstaltungsforum FFB

freitag 29.11.

Landsberger Christkindl-
markt in der Altdtadt, taglich
vom 29.11. bis 22.12.
14.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, Markt, Kunst &
Musik, VA-Forum FFB
16.00-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

18.30 ImproLLetten, Impro.
Theater.Show, Stadttheater LL
20.00 Chorgemeinschaft
Fiirstenfeldbruck: Herbstme-
lodie, Lieder zwischen Herbst
und Advent, VA-Forum FFB

samstag 30.11.

Apfeldorfer Weihnachts-
markt, Apfeldorf entlang der
FloBerstrasse

12.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, Markt, Kunst &
Musik, VA-Forum FFB
12.30-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

12.30-23.30 17. Tiirken-
felder Bergweihnacht auf
dem Steingassenberg
14.00-20.00 Waldweihnacht
Gut Mergenthau bei Kissing
12.00-15.00 Baby- &
Kinderflohmarkt, Biirgerstad|
Grafrath

17.00-20.00 Ladies Night
Flohmarkt, Biirgerstad|
Grafrath

19.30 German Brass: Best of
50 Years, Konzert, Stadthalle
Gersthofen

19.30-23.00 Deeper Purple
- 10th Anniversary Tour,
Clubhaus Devil's Shot's MC,
DieBen

20.00 Alfred Mittermeier
"Leise rieselt der Schmah",
Kabarett, Alter Wirt Eresing

sonntag 1.12.

Advent in Fiirstenfeld, Markt,
Kunst & Musik, VA-Forum FFB

11.00 Familienkonzert mit
der munich brass connection,
Festsaal des Historischen
Rathauses, Landsberg a.L.

11.00-20.00 Waldweihnacht
Gut Mergenthau bei Kissing

11.30-19.30 17. Tiirken-
felder Bergweihnacht auf
dem Steingassenberg

11.30-20.00 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

12.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, Markt, Kunst &
Musik, VA-Forum FFB

16.00 Wintermarchen
,Schneeweifchen und
Rosenrot”, Fiir Kinder ab 4
Jahren und die ganze Familie,
Theater Eukitea, Diedorf
16.00 Eine magische
Elfenmission, Kinder- und Fa-
milienshow mit Linus Faber,
Veranstaltungsforum FFB
19.00 Anatevka — ist iiberall,
Musical, Stadttheater LL
19.30-22.00 Seeger Saiten-
musik & Frauendreigesang
DUR & DUR, Benefizveran-
staltung, Pfarrsaal Windach

dienstag 3.12.

18.00 A Christmas Carol,
Schauspiel in englischer
Sprache fiir Kinder ab dem
zweiten Sprachjahr Englisch,
Stadttheater Landsherg

mittwoch 4.12.

20.00 Jazz First: Sebastian
Studnitzky & Andrii Pokaz,
Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 5.12.

19.30 Werner Schmidbauer:
Mia San Oans, Konzert,
Stadthalle Gersthofen

freitag 6.12.

Landsberger Christkindl-
markt in der Altdtadt, taglich
vom 29.11. bis 22.12.
14.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, Markt, Kunst &
Musik, VA-Forum FFB
16.00-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

19.30 Weihnachten bei
den Thalbachs: Alle Jahre
wieder!?, Lesung/Vortrag,
Stadthalle Gersthofen

samstag 7.12.

12.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, Markt, Kunst &
Musik, VA-Forum FFB
12.30-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

12.30-23.30 17. Tiirken-

felder Bergweihnacht auf
dem Steingassenberg

14.00-20.00 Waldweih-
nacht Gut Mergenthau bei
Kissing

16.00-00.00 Geltendorfer
Dorfweihnacht, Alter Wirt,
Geltendorf

19.00 Eva Karl Faltermeier:
"Taxi. Ubr lauft", Aula der
Mittelschule Landsberg

sonntag 8.12.

11.00-18.00 Adventsmarkt
der AG-Vielfalt, Glas und

Schmuckatelier freefusion 3,
Miihlanger 2, Walleshausen

11.00-20.00 Waldweih-
nacht Gut Mergenthau bei
Kissing

11.30-19.30 17. Tiirken-
felder Bergweihnacht auf
dem Steingassenberg

11.30-20.00 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

12.00-20.00 Advent in
Fiirstenfeld, Markt, Kunst &
Musik, VA-Forum FFB

15.00 Gretel und Hansel,
Eine Oper fiir die ganze
Familie, VA-Forum FFB

18.00 Mathias Richling:
#2024, Comedy/Kabarett,
Stadthalle Gersthofen

19.00 Tom Hauser: Ab
Richtung Mond, Konzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

dienstag 10.12.

16.00 Ruinenschleicher und
Schachterleis, Kino Kaffee
und Klavier: Filmvorstellung
mit Regiebesuch, Lichtspiel-
haus Fiirstenfeldbruck

19.30 Best of Black Gospel,
Konzert, VA-Forum FFB

mittwoch 11.12.

19.30 Mei schee - scho
wieda Weihnacht'n, Lesung
mit Bernhard Ulrich und Fritz
Scheuermann, Stadthalle
Gersthofen

20.00 Literatur in Fiir-
stenfeld: Dana von Suffrin,
Nochmal von vorne, Stadtbi-
bliothek in der Aumiihle FFB

donnerstag 12.12.

17.30-19.00 Erste Einblicke
in das Montessori-Kinder-
haus, Online-Vortrag mit
anschlieBender Fragerunde,
Anmeldung iiber www.
montessori-inning.de

19.30 Weihnachten mit

Salut Salon, Konzert, Stadt-
halle Gersthofen

19.30-21.00 Erste Einblicke
in das Montessori-Kinder-
haus, Online-Vortrag mit
anschlieBender Fragerunde,
Anmeldung iiber www.
montessori-inning.de

freitag 13.12.

Landsherger Christkindl-
markt in der Altdtadt,

tdglich vom 29.11. bis 22.12.

16.00-21.30 Mérchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

20.00 Andreas Martin Hof-
meir: Kein Aufwand! Teil 2,
Musikalisch-kabarettistische
Lesung, VA-Forum FFB

samstag 14.12.

12.30-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

12.30-22.00 17. Tiirken-
felder Bergweihnacht auf
dem Steingassenberg

14.00-20.00 Waldweih-
nacht Gut Mergenthau bei
Kissing

15.00-21.00 Leederer
Christkindmarkt, Hofgarten
Fuchstal-Leeder

20.00 Guitar Fiirstenfeld:
Miinchner Gitarrentrio,
Weihnachtskonzert, VA-
Forum FFB

20.00 Paul Potts & Piano:
The greatest hits, VA-Forum
FFB

20.00-21.30 Carl Orff
,Der Mond”, Bach Chor &
Orchester Fiirstenfeldbruck,
Kinderchor des Gesangver-
eins Maisach, Stadtsaal FFB

sonntag 15.12.

11.00-18.00 Adventsmarkt
der AG-Vielfalt, Glas und
Schmuckatelier freefusion 3,
Miihlanger 2, Walleshausen
11.00-20.00 Waldweih-
nacht Gut Mergenthau bei
Kissing

11.30-19.30 17. Tiirken-
felder Bergweihnacht auf
dem Steingassenberg
11.30-20.00 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

dienstag 17.12.

14.00 Der kleine Prinz, Fiir
Kinder ab 6 Jahren bis zur 6.
Klasse, Stadttheater LL

19.30 Till Bronner: Silent
Night, Das Weihnachtskon-
zert, Stadthalle Gersthofen

donnerstag 19.12.

19.00 Chris Hopkins' Swin-
ging Christmas, Konzert,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

19.30 Pe Werner: Ne Prise
Zimt, Konzert, Stadthalle
Gersthofen

freitag 20.12.

Landsberger ChristkindI-
markt in der Altdtadt,
taglich vom 29.11. bis 22.12.
16.00-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

19.00 Krimi-Dinner,,Dine &
Crime”, Hofqut Algerts-
hausen

19.00 Alte Musik in Fiir-
stenfeld: Spirit & Pleasure,
Veranstaltungsforum FFB

samstag 21.12.

(avalluna Kids - Winter-
WiinscheLand, Showpalast
Miinchen-Frottmaning,
21.12. bis 5.1.
12.30-21.30 Marchenhafte
Weihnachtszeit auf Schloss
Kaltenberg

14.00-20.00 Waldweih-
nacht Gut Mergenthau bei
Kissing

16.00 Der Nussknacker,
Klassisches Ballett fiir
Kinder, VA-Forum FFB
18.30 Heilige Nacht

mit Blech, Landsherger
Blechblaserensemble,
Stadttheater Landsberg
19.30 The 12 Tenors: 15
Years Celebration Tour,
Stadthalle Gersthofen

SEH- & HORMANUFAKTUR
KAUFERING + GELTENDORF

...man sieht und hort sich!

In Kaufering und Geltendorf

Julia Schedler und Jan Kaiser bieten Ihnen
als Kunde gemeinsam mit ihrem Team
gutes Sehen und HOren aus Meisterhand

Vereinbaren Sie noch heute
lhren unverbindlichen

in!
20.00 Lafalott Impro-Show BeratunQStermln -
Das Impro-Ensemble, Alter
Wirt Eresing
sonntag 22.12. Rufen Sie uns gerne an oder schreiben
11.00-20.00 Waldweih- Sie uns eine E-Mail
nacht Gut Mergenthau bei
Kissing » feri
11.30-20.00 Mrchenhate Fachgeschaft Kaufering
Weihnachtszeit auf Schloss Am Fuggerplatz 2a
AL 86916 Kaufering
19.30 s'Weihnachtsbrettl
mit Gerhard Polacek 08191 - 4284374
und Quetschndatschi,

s'Maximilaneum, Stadtthea-
ter Landsberg

donnerstag 26.12.

17.00 Philharmonischer
Chor Fiirstenfeld: Mit dem
Barockorchester La Banda
und Solisten, Messiah von
Georg Friedrich Handel,
Veranstaltungsforum FFB

Fachgeschift Geltendorf
Bahnhofstr. 107
82269 Geltendorf

08193 - 4588

info@seh-hoermanufakturde
www.seh-hoermanufakturde
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samstag 28.12.

donnerstag 2.1.

samstag 11.1.

Cavalluna Kids - Winter-
WiinscheLand, Showpalast
Miinchen-Frottmaning,
21.12. bis 5.1.

19.00 Django 3000: Un-
plugged, Konzert, Groundlift
- Alte Brauerei Stegen

sonntag 29.12.

18.00 Kabarett mit
Geisterfahrer und Herr
Braun: Geht’sno 17,
Kabarett, Schmiechachhalle,
Schmiechen

20.00 Da Bobbe & Addn-
fahrer, Dinner for One auf
Bayrisch, VA-Forum FFB

dienstag 31.12.

17.00 Klaus Kohler:
Vorgespielte Hohepunkte,
Klavierkabarett, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen

19.00 Grofe Silvestergala
der Heimatgilde ,Die
Brucker”, VA-Forum FFB

20.00 HAPPY 2025, Party,
Groundlift - Alte Brauerei
Stegen

19.30 Neujahrskonzert der
Augsburger Philharmoniker:
2025 Auftakt!, Stadthalle
Gersthofen

samstag 4.1.

Cavalluna Kids - Winter-
WiinscheLand, Showpalast
Miinchen-Frottmaning,
21.12. bis 5.1.

15.00 Schneekdnigin, Fami-
lienmusical, VA-Forum FFB

sonntag 5.1.

17.00 Magisches Fiir-
stenfeld: Familienshow,
Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 9.1.

20.00 BluesFirst: Ignaz
Netzer, Timo Gross & Ralph
Brauner, VA-Forum FFB

freitag 10.1.

20.00 Landsherger Biihne:
Krieg ums Stern*chen,
Komddie von Thomas Rau,
Stadttheater Landsberg

Uhren-Koller
Galerie-Rudolf

N34 jezza!

20.00 Couplet AG: 30 Jahre
Couplet-Wahnsinn, Alter
Wirt Eresing

mittwoch 15.1.

Literatur Fiirstenfeld,
Americana. Das andere
Amerika und seine Musik,
Veranstaltungsforum FFB

donnerstag 16.1.

19.00 Max von Milland: HOI,
Konzert, Groundlift - Alte
Brauerei Stegen

freitag 17.1.

17.30-19.00 Erste Einblicke
in das Montessori-Kinder-
haus, Online-Vortrag mit
anschlieBender Fragerunde,
Anmeldung iiber www.
montessori-inning.de

19.30-21.00 Erste Einblicke
in das Montessori-Kinder-
haus, Online-Vortrag mit
anschlieBender Fragerunde,
Anmeldung iiber www.
montessori-inning.de

samstag 18.1.

10.00-15.00 Montessori
Ammersee e.V.: Tag der offe-

... 1Ur die kommende Geschenke-Zert:

nen Tiir in Kindergarten und
Schule, Montessorischule,
Inning am Ammersee
14.00 Cavalluna - Grand
Moments, Europas groBite
Pferdeshow kehrt zuriick,
Olympiahalle Miinchen
19.00 Cavalluna - Grand
Moments, Europas grofite
Pferdeshow kehrt zuriick,
Olympiahalle Miinchen
20.00 Fiirstenfelder Konzer-
treihe: Cuarteto SolTango,
Veranstaltungsforum FFB
20.00 Wally & Ami
Warning: groove and soul,
Veranstaltungsforum FFB

sonntag 19.1.

13.00 Cavalluna - Grand
Moments, Europas groBite
Pferdeshow kehrt zuriick,
Olympiahalle Miinchen
18.00 Sebastian Reich

& Amanda: Purer Zufall,
Veranstaltungsforum FFB

Nachlal3 20% - 15% - 10%.

Alle Termine ohne Gewahr.

freitag 24.1.

mittwoch 29.1.

19.00 Danny Bryant: Rise
Tour 2025, Konzert, Ground-
lift - Alte Brauerei Stegen
19.00 Dinner-Komddie "Ein
Herz und eine Tante", Hofgut
Algertshausen

20.00 Wolfgang Krebs:
Bavaria First, VA-Forum FFB
samstag 25.1.

20.00 Chris Boettcher:
Freudenspender, Alter Wirt
Eresing

sonntag 26.1.

19.00 Kammerkonzert mit
Sarah Christian & Hisako
Kawamura, Konzert der
Meisterinnen, Theater
Eukitea Diedorf

19.00-22.00 The Zac
Schulze Gang, Devil's Shot's
MG, Diessen

+
+e
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20.00 JazzFirst: Elchin
Shirinov Trio, Veranstal-
tungsforum FFB

freitag 31.1.

19.00 Quadro Nuevo: Happy
Deluxe, Konzert, Groundlift -
Alte Brauerei Stegen

19.00 Karl Valentin-Dinner
mit Wilfried vom Ammersee,
Hofgut Algertshausen

samstag 1.2.

10.00-13.00 Elternseminar
1, Montessori-Schule,
Inning a.A.

14.00-17.00 Elternseminar
1, Kinderhaus, Montessori-
schule Inning a.A.

sonntag 9.2.

16.00 Familientheater
»Harun und die Pfiitze-ze",
Kinder ab 5 Jahren, Theater
Eukitea Diedorf
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Es lohnt sich.

70 Jahre fundierte Beratung
im Reformhaus Altmann

erade im Gesundheitsbereich ist eine persoénliche und fun-

dierte Beratung so wichtig, da immer mehr Konsumenten auf
online verbreitete Heilsversprechen z.B. bei Nahrungserganzungs-
mitteln reinfallen. Wichtiger denn je ist also dieser persénliche Ser-
vice vor Ort, den das Reformhaus Altmann in Furstenfeldbruck seit
nun schon 70 Jahren bietet.

Gegriindet 1954 von Heilpraktiker Eduard Altmann, einem Pi-
onier der Reformhausbewegung, fuhrt seit dem Jahr 2000 sein
Sohn Lorenz Altmann in zweiter Generation das Fachgeschaft fur
Bio-Lebensmittel, Tees, Krduter, Nahrungserganzungsmittel, didte-
tische Lebensmittel, Korperpflege, Naturkosmetika sowie frei ver-
kdufliche Naturarzneimittel.

Auch Dank der langjéhrigen Mitarbeiterinnen ist das kleine, tra-
ditionelle Familienunternehmen nach wie vor bei den Kundinnen
und Kunden bekannt und beliebt. Denn hier finden sie spezielle
Produkte fir Menschen mit verschiedensten Lebensmittel-Unver-
traglichkeiten und Allergien und bekommen regelmal3ig Anre-
gungen fir eine gesundheitsbewusste Lebensfiihrung.

Aktuell bietet das Reformhaus Altmann warme Wollsocken und
kleine ,Geschenkerl” fur die Adventszeit und Weihnachten.

Um gesund Uber die kalte Jahreszeit zu kommen, gibt es viele
Strategien — seien es warme Fll3e, Arzneimittel, Tees oder gesunde
Lebensmittel wie zum Beispiel Leindl.

Und zum 70-jéhrigen Jubildum bietet das Reformhaus in der
ersten Dezemberwoche auf alle Produkte von Dr. Budwig einen
Rabatt in Hohe von zehn Prozent.

Unser Angebot fiir Sie:

Grofes Kosmetik- und Freiwahlsortiment

Verleih von Pari-Inhalationsgeraten, Medela-
Milchpumpen und Babywaagen

® Anmessen von Kompressionsstriimpfen

(nur Apotheke in Moorenweis)

Taglicher, kostenloser Lieferservice zu Ihnen
nach Hause (im Umkreis von 10 km um
unsere Apotheken)

Reformhaus

HtManNmM v

82256 Fiirstenfeldbruck
Mo-Fr 8:00-18:30
Sa 8:30-14:00

Budwig-Woche
vom 2.-7. Dezember

Dr. Budwig Omega-3 Ole
Das schonende Original-Budwig-Pressverfahren
schiitzt die wertvollen Inhaltsstoffe

Dr. Budwig Porridge

Hafer- und Buchweizenflocken,
gekeimte Buchweizen, Hanf-
und Leinsamen - aus kontrolliert

biologischem Anbau, §/~
Sie erhalten in dieser Woche %

glutenfrei und vegan
auf alle Budwig-Produkte 10% Rabatt

Frohes Fest und einen Guten Start
ins neue Jahr 2025!
Yz

Liebe Kunden,

wir bedanken uns bei lhnen fiir Ihre Treue in diesem
ereignisreichen Jahr. Wir wiinschen lhnen frohe
Festtage und einen guten Start ins neue Jahr.

Cosmin Mihali Jo
und das Team
der Marien Apotheke

COUPON

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

15% Rabatt

auf zwei Artikel Ihrer Wahl!

Ausgenommen sind Rezeptzuzahlun-
gen, verschreibungspflichtige Arznei-
mittel und bereits reduzierte Ware.
Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Zeitraum: 16.11.24 - 31.01.25




Lebensfiihrung

Werner Katzengruber, Coach und Berater fiir mentale Gesundheit mit ei-
gener Akademie auf Schloss Seefeld, vermittelt in seinem Buch ,Mental
Health” Techniken zum Erhalt der mentalen Gesundheit.

Privat lebt er in DieBen, wo seine Frau Margit in ihrer Praxis fiir Naturheil-
kunde und Osteopathie Menschen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit
begleitet. Beide haben einen ganzheitlichen Blick auf das Thema der psy-
chischen Gesundheit.

Werner Katzengruber verlost jeweils 5 Exemplare
seiner Bucher Mental Health und Transaktionales
Coaching unter den jezzal-Lesern und -Leserinnen.
Wer teilnehmen mochte schickt bis zum 12.12.24
eine Mail mit Adress-Angabe und Betreff ,Mental
Health” an: kontakt@katzengruber-akademie.de
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B Mentale Gesundheuit:

Der Schlussel
ZU einem
erfullten Leben

Durch die dunkle Jahreszeit kormmen:
Coach und Buchautor Werner Katzen-
gruber erklart, wie die mentale Wider-
standskraft gestarkt werden kann

n einer immer komplexeren und von Polykrisen gekennzeich-

neten Welt, wird die mentale Gesundheit zu einem entschei-

denden Faktor fir ein ausgeglichenes und erfolgreiches Leben.
Laut einer Studie haben 67 Prozent der Deutschen Angst vor der
Zukunft. Diese Angst verursacht Stress, da die eigene Existenz als
unsicher und die Zukunft als unberechenbar empfunden werden.
Die Auswirkungen dieser Angst kdnnen in den Statistiken der
Krankenkassen nachgelesen werden. Allein in den letzten drei
Jahren haben die diagnostizierten Depressionen und Angststo-
rungen um 25 Prozent zugenommen. Der PsychReport der DAK
weist zwischen 2010 und 2020 eine Steigerung der Fehltage auf-
grund psychischer Erkrankungen von 56 Prozent aus. Die Tatsache,
dass Menschen mit psychischen Stérungen 10 bis 20 Jahre friiher
sterben, zeigt die dramatischen Auswirkungen psychischer Er-
krankungen. Prévention ist an dieser Stelle die wichtigste Aufgabe,
fur die in unserem Gesundheitssystem aber kaum Geld vorhanden
ist. An dieser Stelle ist Eigeninitiative gefordert, um seine mentale
Gesundheit zu schitzen.

Doch was genau bedeutet mentale Gesundheit, und wie kdnnen
wir sie in unserem Alltag fordern? Der Psychologe Werner Katzen-
gruber, einer der fihrenden Coaches im deutschsprachigen Raum,
weil um die immense Bedeutung dieses Themas. Mit seiner ei-
gens entwickelten Methode des Transaktionalen Coachings bildet
er in seiner Akademie Coaches aus, die Menschen helfen, ihre
mentale Widerstandskraft zu starken. Der Experte begleitet dabei
nicht nur Fihrungskradfte und Menschen des &ffentlichen Lebens,
sondern auch Privatpersonen auf ihrem Weg zu mehr Resilienz
und innerer Balance. Katzengruber, der durch seine zahlreichen
TV- und Radioauftritte sowie Interviews in fihrenden Magazinen
einem breiten Publikum bekannt ist, hat mit seinem Buch ,Mental
Health — Die Schltsselkompetenz resilienter Organisationen” ei-
nen Bestseller geschrieben. Darin beschreibt er, wie wichtig men-
tale Starke nicht nur fir den Einzelnen, sondern auch fur Unter-
nehmen ist. Sein Motto:, Wenn die Realitdt nicht mehr zu deinem
Leben passt, musst du eines von beiden dndern’, bringt den Kern
seiner Arbeit auf den Punkt. Katzengruber und sein Team beglei-
ten dabei nicht nur Einzelpersonen, sondern auch Unternehmen
in herausfordernden Veranderungsprozessen. Ihr Ziel: Menschen
und Organisationen dabei zu helfen, nicht nur kurzfristig, sondern
langfristig gesund, erfolgreich und widerstandsféhig zu bleiben.
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..............................

Wirkungsvolle
Ubungen fiir
den Alltag

och wie kénnen wir selbst im
Alltag aktiv fir unsere mentale :
. Gesundheit sorgen? Katzengruberf
- empfiehlt folgende einfache aber :
. wirkungsvolle Ubungen, die uns zu-
- sammen mit dem Wissen (ber die :
. relevanten psychischen Funktionen
gegenuber :
. Stress und Belastungen werden las-

- widerstandsfahiger

© sen.

- 1. Atemtechniken fiir innere Ruhe:
. Tiefes, bewusstes Atmen kann hel- :
fen, Stress abzubauen und den Geist
. zu beruhigen. Schon wenige Minu- :

- ten taglich wirken Wunder.

. 2.Tdgliche Reflexion:Nimm diram :
- Ende des Tages finf Minuten Zeit, :
© um deine Gedanken zu ordnen. Was
. lief gut? Wo hast du dich gestresst
gefiihlt? So erkennst du Muster und :
. kannst bewusster mit Herausforde-

+ rungen umgehen.

3. Grenzen setzen: Mentale Ge-
sundheit bedeutet auch, sich ab- :
: zugrenzen. Lerne ,Nein” zu sagen,
© wenn du merkst, dass deine Res- :

. sourcen erschopft sind.

© 4.Bewegung und Natur: Regelma-
. Bige Bewegung, idealerweise in der -
Natur, hilft nicht nur deinem Koérper,
. sondern auch deinem Geist, sich zu

. regenerieren.

..............................

Oh Du Frohliche?
Wie kommt man
gut durch die Weihnachtstage?

Leider ist die Weihnachtszeit fur viele Familien
ein Stressfaktor, der die ,stille Zeit" bisweilen
sehrlaut werden lasst. Laut Studien erfolgt ein Drit-
tel der Trennungen kurz nach Weihnachten.

Die Feiertage sind oft von hohen Erwartungen
geprdgt, die zu Stress fuhren kénnen, besonders
wenn familidre Spannungen auftreten. Um das
Fest zu einem frohlichen werden zu lassen, hier
noch ein paar Tipps von Werner Katzengruber:

e Ein erster Schritt ist, die eigenen Erwartungen zu
reflektieren. Perfektion ist nicht das Ziel — es geht
um gemeinsame Zeit. Setzen Sie Prioritaten, was
wirklich wichtig ist, und erlauben Sie sich, einige
Dinge loszulassen oder zu delegieren.

In der Familie entstehen oft Spannungen durch

unausgesprochene Erwartungen oder alte

Konflikte. Kommunikation ist hier der Schlussel.

Versuchen Sie, im Vorfeld klare Absprachen zu

treffen, etwa zur Organisation des Festes, und

sprechen Sie offen, aber respektvoll tber Ihre

Winsche und Grenzen. So vermeiden Sie Miss-

verstandnisse.

Pausen sind entscheidend: Goénnen Sie sich

auch wahrend der Feiertage bewusst Momente

der Ruhe, um Energie zu tanken. Achtsamkeit
oder kurze Spaziergange helfen, den Kopf freizu-
bekommen und wieder zur Ruhe zu finden.

Insgesamt gilt: Weihnachtszeit ist Beziehungs-

zeit — ein offenes, verstandnisvolles Miteinander

und weniger Perfektionsdruck machen das Fest
entspannter und harmonischer.

In diesem Sinne, ein frohes Fest!

Lebensfiihrung

In einem Interview mit dem Magazin
Manager Seminare sagte Werner Kat-
zengruber, dass etwa die Halfte der
Teilnehmenden die Ausbildung zum
Transaktionalen Coach oder zum Men-
tal Health Coach absolviert, um die
Inhalte der Ausbildung fir das eigene
Leben zu nutzen.

Mentale Gesundheit ist nicht nur ein
Trendthema — sie ist der Schlissel zu
einem erflllten Leben — beruflich wie
privat.

Werner Katzengrubers neuer Vide-
okurs ,Mental Health Coach” bietet
wertvolle Werkzeuge fiir die Arbeit als
Coach und hilft auch dabei, die eigene
mentale Gesundheit zu starken. Hier
lernt man, wie man Stress, Uberforde-
rung und mentale Blockaden nachhal-
tig bewaltigst — fiir sich selbst und fur
andere.

Wer sich selbst oder den Liebsten
etwas wirklich Wertvolles schenken
mochte: Exklusiv fur alle ,jezzal"-Leser
und -Leserinnen gibt es mit dem Stich-
wort ,jezzal" bei der Bestellung 20%
Rabatt auf die Ausbildung per Video!
Der Kurs ist unter www.werner-Kat-
zengrubercom/Mental Health Coach
bestellbar.

Kontakt:

Werner Katzengruber,

Schlosshof 7, 82229 Seefeld
www.werner-katzengruber.com,
Tel.:08152/982 53 0
kontakt@katzengruber-akademie.de
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um Jahreswechsel ist es Tradition,
Zsich neue Vorsatze zu setzen — doch

oft scheitern diese an zu viel Gru-
belei und zu wenig Tatkraft. Gerade jetzt,
wenn ein neues Jahr vor uns liegt, bietet
sich die perfekte Gelegenheit, etwas lange
Herbeigesehntes (eine Reise, ein beruf-
liches Projekt, ein neues Hobby) endlich in
die Tat umzusetzen. Die Winterzeit und der
symbolische Neustart an Neujahr laden
dazu ein, Mut zu fassen, die Komfortzone
zu verlassen und Dinge zu tun, die man
sich vielleicht schon seit Jahren vorge-
nommen hat.

Oft blockieren wir uns selbst durch
UbermaRige Analyse, und wir wollen jede
Entscheidung perfekt durchdenken, be-
vor wir den ersten Schritt wagen. Doch
die Wahrheit ist, dass nicht alles im Leben
planbar ist und wir viele wertvolle Erfah-
rungen erst dann machen kénnen, wenn
wir den Mut haben, spontan zu sein und
Risiken einzugehen.

Indem wir einfach loslegen, schaffen
wir Raum fir Uberraschungen und lernen,
flexibel mit Herausforderungen umzuge-
hen. Fehler gehoéren dazu, aber sie sind
Teil des Wachstumsprozesses und bieten
die Chance, aus ihnen zu lernen. Entschei-
dungen aus dem Bauch heraus kénnen
uns oft in neue, unerwartete Richtungen
fihren und er6ffnen Moglichkeiten, die
wir nie erkannt hatten, wenn wir nur auf
Sicherheit bedacht wéren. Am Ende ist es
besser, etwas ausprobiert zu haben, als
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sich spéater zu fragen, was hatte sein kon-
nen.

Rund drei Wochen
mit dem Rad unterwegs

jezzal-Autorin Dagmar Kubler entschloss
sich nach anfanglichen Bedenken im Sep-
tember zu einer gemeinsamen Radtour
mit ihrem Mann vom Lech an die Ostsee.
Die mehr als dreiwdchige Reise verlangte
den beiden korperlich und auch wetter-
bedingt einiges ab — nicht immer war es
sicher, ob sie das Ziel erreichen wirden.
Doch schon vorher war ihnen klar, dass ei-
gentlich der Weg das Ziel ist. Dagmar Kiib-
ler erinnert sich:

Ich stehe am Ufer des Platlinsees und
blicke auf Wustrow — sieht aus wie die
mecklenburgische Version von Bullerbu.
Was flr ein Idyll, die putzigen Bootshau-
ser am Wasser, ein harmonisches Dorf mit
grolRen Wiesen, der See glasklar und frisch.
Ein Mann setzt sein Kanu ein mit kleinem
Gepéck. Er wird ein paar Tage paddeln,
allein, ausgerlstet mit Tltensuppe und
Zelt. Alle Seen scheinen hier miteinander
verbunden sein, man kann sogar bis zur
Ostsee paddeln, sagt er. Das ist auch unser
Ziel, allerdings fahren wir mit dem E-Bike.
50 bis 120 Kilometer am Tag. Direkt von
der HaustUr in Pitzling bis in die Libecker
Bucht. Wie viele Kilometer das wohl sind?

Manche Strecke fiihrte liber Katzenkopfpfla-
ster-Abschnitte und wurde auf diesem Unter-
grund zu einer rechten Holperpartie.

Wir wissen es nicht. Denn wir haben nur
eine ungefahre Route im Kopf, die sich
am D 11 Radweg Oberbayern-Ostsee
orientiert. Oder auch nicht, denn mit der
Zeit wird es langweilig, auf einem schnur-
geraden Damm oder einem asphaltierten
Radweg entlang einer Schnellstralle zu
fahren. Einschlagige Apps bieten da schon
interessantere Wege, allerdings stellen sich
einige auch als Wanderpfade heraus. Das
sind dann die Tage mit nur 50 Kilometern
Distanz. Und so manchen Waldweg hat
sich die Natur zurlckgeholt, da hilft nur
umkehren und neue Wege suchen.

Darum scheint es zu gehen bei dieser
Radreise: etwas Neues machen, Bedenken
zur Seite rdumen — die eigenen und die
von Skeptikern - Sicherheitsanspriiche
reduzieren und dafur Platz fur die uner-
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warteten Erlebnisse am Weges-

rand schaffen. Wenig mitnehmen,

wenig vorplanen, was kommt, das

kommt. Mehr Sein als Tun. Keine

Besichtigungslisten abhaken (zu-

gegeben, der Naumburger Dom

war gesetzt), sondern dem Zufall

eine Chance lassen. Und so waren

es zumeist die kleinen Dinge, die

am meisten begltckten auf dieser

22-tdgigen Radreise: Eine noch nie ,N-OST-algie": Vor dem Naum-
zuvor gesehene farbenpréchtige purger Dom lockte ein Schild mit
Raupe auf einer Rastbank. Das Licht, Original-DDR-Softeis.

das durch die Bdume fallt oder sich

auf dem Wasser spiegelt. Ein Regenbogen, der sich plotzlich tGber
den Himmel spannt. Nebel, der vom Fluss aufsteigt. Das Knirschen
einer ganzen Schicht von Eicheln unter den Reifen, versinken auf
Sandwegen, ,hohoholpernd” Uber das grof3formatige DDR-Kat-
zenkopf-Pflaster, ein Original-DDR-Softeis — wie Uberhaupt jede
Menge DDR-Nostalgie. Das kurze Gefuhl vollkommener Einsam-
keit und Stille.

Mit dem Rad ist man Uberall mittendrin, ohne Abstand. ,Wo
kommt ihr her? Wo fahrt ihr hin?” Und schon erféhrt man etwas
aus dem Alltag von Menschen, die wir ohne diese Reise nie ken-
nengelernt hatten. Zum Beispiel von Roy aus dem Erzgebirge. Er
strampelt aus eigener Muskelkraft nach Rugen, im Gepéck eine
Urne mit der Asche des Hundes seiner Schwester, die in Rigen in
Anwesenheit der gesamten Verwandtschaft — die mit Autos an-
reist — im Meer verstreut wird.

1999 - diese Zahl begegnet uns oft auf unserer Tour durch
Thiringen, Sachsen-Anhalt und Brandenburg. So auch im Zie-
geleipark Mildenberg bei Zehdenick. 100 Jahre lang wurden hier
Mauerziegel in Grofziegeleien hergestellt. Die Tonstichlandschaft
war einst Europas grofites Ziegelrevier. Berlin wurde mit diesen
Ziegeln erbaut. Nach der Wende war auch hier der Ofen aus. 3000
Mitarbeitende waren arbeitslos. Heute sind die Tonstiche mit Was-
ser gefillt; sie gehoren zur Uckermérkischen Seenplatte. Auch in
Bitterfeld ist das riesige Kohleabbaugebiet, das die Gegend in eine
Mondlandschaft verwandelte, mit vielen Seen bedeckt, und die
Natur ist zurlickgekehrt. Zwei Seiten der Medaille, Geschichtsun-
terricht auf dem Fahrrad.

1600 km unterwegs

Dieses hat die Reise Ubrigens gut Uberstanden, ohne Platten,
Diebstahl oder Sturz. Auch den Akku unterwegs mal zu laden, war
kein Problem. Uberhaupt haben sich viele Bedenken, die vor der
Reise bestanden, zerstreut: Eine Unterkunft war immer kurzfristig
zu finden, und so richtig krank wurde auch keiner, auch nicht, als
es kalter wurde. Taglich moderat sportlich sein an der frischen Luft
hdrtet eben ab. Und die Alltagsausridstung war véllig ausreichend
— es braucht nicht immer das Neueste und Teuerste.

Letzte Etappe ab Schwerin — unbedingt sehenswert — und dann
war es soweit: Nach 1600 Kilometern haben wir die Ostsee er-
reicht, den Sonnenuntergang genossen und uns selbst mit einem
Sekt gefeiert. Nichts GroRes ist in den vergangenen 22 Tagen pas-
siert, aber ganz viel Kleines, das sich zu einem Deutschland-Puzzle
zusammensetzt und Verbundenheit erzeugt in einer Zeit, in der
gerade vieles sich abzuspalten scheint.

jetzt auch
Online

Mediationen

mobil: 0171/9541004

Sanfte Zahnmedizin mit Herz

« Individual-Prophylaxe

« Asthetische Zahnkorrekturen

e REE.S.E.T - zur Entlastung des Kiefergelenks
« Bioaktiver Zahnschutz & Zahn-Anti-Aging

RENTENBERATER CARL

Unabhangig & Professionell

Rechtsberatung & Rechtsvertretung Sozialrecht

www.mein-rentenberater.de

Ihr Experte in:

Renten- und Krankenversicherung
Betriebspriifung - Betriebsrente
Unfallversicherung - Versorgungsausgleich

BurgstralBe 16 - 86932 Piirgen/0t Stoffen - Telefon: 08196/9 989052

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG
- SCHNELL - SENSATI
MIT DEM MEDIZINISCHEN

HOCHLEISTUNGSDIODENLASER VON ASCLEPION
+ Haarfrei fiir SIE & IHN

+ sichtbar nach der ersten Anwendung
« fiir alle Korperzonen geeignet  « Behandlung aller Haar- & Hauttypen

Fon: 0 88 06-92 46 14
www.dauerhafte-haarentfernung-landsherg.de

Susanne Maier
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Weihnachten

20 Mitarbeitende vor Ort beantworten Uber 300.000 Briefe an den Weihnachtsmann

Text und Fotos: Dagmar Kubler

Auf ihrer Radreise an die Ostsee stief3 jezza-Autorin Dagmar
Ktibler im September in Himmelpfort auf den (noch) schlafenden
Weihnachtsmann und berichtet nun zur Vorweihnachtszeit, was
es mit dem Ort in der Mecklenburgischen Seenplatte auf sich hat.

knapp 500 Einwohnern liegt fast wie eine Insel zwischen
vier Seen der Mecklenburgischen Seenplatte, dem Stolp-
see, Sidowsee, Haussee und Moderfitzsee.

Deshalb und des himmlischen Namens wegen sollte unsere
Radreise auch dorthin fiihren — doch dann stiellen wir auf eine
weitere Besonderheit, ndmlich auf eine Weihnachtsstube und zwei
Briefkdsten. Einer trug die Aufschrift, Wunschzettel’, der andere war

D er staatlich anerkannte Erholungsort Himmelpfort mit
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fur Weihnachtspost bestimmt. Was es wohl damit auf sich hat? Ein
neugieriger Blick in die Stube des urigen Fachwerkhauses zeigte:
Hier wohnt der Weihnachtsmann! Zumindest, wenn er nicht ge-
rade himmlische Geschéfte zu erledigen hat. Bei unserem Besuch
im September lag er noch im Bett. Darunter der Nachttopf und
Filzpantoffeln, davor seine Lederstiefel und die rote Miitze. Neben-
dran der festlich geschmuickte Weihnachtsbaum, der Schreibtisch,
an dem er die Weihnachtspost empfangt. Am Kleiderschrank hing
sein roter Mantel, und Uberhaupt gab es jede Menge Spielsachen
und rustikale Gemutlichkeit.

Ganz anders soll es jedoch jetzt in der Vorweihnachtszeit dort
zugehen. Dann namlich treffen in Himmelpfort Tausende von Brie-
fen an den Weihnachtsmann aus aller Welt und in allen Sprachen

Weihnachten

| 7R

ein. 2020 sollen es 320.000 aus ca. 80 Ldndern gewesen sein. Mitt-
lerweile stellt die Deutsche Post in der Weihnachtszeit zusatzlich
rund 20 Mitarbeitende ein, die die Briefe beantworten. Zurlick
geht diese Tradition auf zwei Briefe von Kindern an den Weih-
nachtsmann im Jahr 1984, als Himmelpfort noch zur DDR gehorte.
Die Kinder dachten wohl, dass der Gabenbringer aus praktischen
GrUnden sein Hauptquartier zwischen Himmel und Erde, also an
der Himmelspforte haben musse. So habe es der Mann in Rot
nicht weit zum Christkind, das ihm bei der Bescherung hilfreich zur
Seite steht, und zu den Kindern, die es zu beschenken gilt. Ganz
schon clever, diese Kinder. Man moéchte dabei gewesen sein, als
sie auf ihre Briefe tatsdchlich Antwort durch eine Mitarbeiterin des
Postamts erhielten.

Zusatzlich gibt es in Himmelpfort alljdhrlich ein Weihnachts-
spektakel. Dann quartiert sich der Weihnachtsmann in seiner Stu-
be ein und empfangt Madchen und Jungen mit ihren Wunsch-
zetteln.

Briefe an den Weihnachtsmann,
Nikolaus oder das Christkind

In der Vorweihnachtszeit schreiben viele Kinder Briefe an die
verschiedenen Weihnachtspostamter in Deutschland, um in Kon-
takt mit Weihnachtsmann, Nikolaus oder Christkind zu kommen
und z.B. ihren Wunschzettel dorthin zu schicken. Manche Kinder
schitten in den oft liebevoll mit Zeichnungen illustrierten Brie-
fen aber auch ihr Herz aus und duBern immaterielle Wiinsche, z.
B. nach Frieden, Geborgenheit, einer intakten Familie, Gesundheit,
besseren schulischen Leistungen, der Genesung eines erkrankten
Angehorigen oder auch nur nach weil3en Weihnachten.

Die Antwort (Brief bis spatestens Mitte Dezember absenden) er-
folgt entweder kostenlos oder gegen Ruickporto. Meist wird dabei
ein standardisierter Vordruck mit kindgerechten, weihnachtlichen
Motiven verwendet. Gelegentlich erhalten die Absender aber
auch ein personliches Antwortschreiben.

Die Beantwortung der Weihnachtspost Ubernehmen neben
Postmitarbeitern auch ehrenamtliche Helfer. Sie sind auch auf
Briefe von Kindern aus anderen Landern eingerichtet und verschi-
cken die Antworten in verschiedenen Sprachen.

So gibt es z.B. seit 1985 das ,Christkindburo” in Engelskirchen;

dort treffen bis zu

140.000 Wunschzettel
ein, die von 20 Helfern
beantwortet  werden.
Seit 1966 beantworten
Uber 40 ehrenamtliche
Helfer in St. Nikolaus
(GroBrosseln)  die ca.
30.000 Kinderbriefe aus
der ganzen Welt.

Aber auch Kinder-
briefe an Weihnachts-
mann, Nikolaus oder
Christkind, die ohne
eine genaue Adress-
angabe im Briefkasten
landen, kommen an: Die
Deutsche Post AG leitet Ein holzerner Weihnachtswichtel nimmt in

sie an eines der Weih- Himmelpfort die Weihnachtspost entge-

nachtspostdmter weiter. gen.

Adressen der Weihnachts-
postamter in Deutschland

Nordrhein-Westfalen An das
Christkind, 51777 Engelskir-
chen % Thiiringen An den
Weihnachtsmann, 99706 Him-
melsberg % Brandenburg An
den Weihnachtsmann, Weih-
nachtspostfiliale, 16798 Him-
melpfort % Niedersachsen An
den Weihnachtsmann, 21709
Himmelpforten % Bayern An
das Christkind, 97267 Himmelstadt #* Niedersachsen An den
Weihnachtsmann, Himmelsthtr, 31137 Hildesheim % Nie-
dersachsen An den Weihnachtsmann in Himmelreich, 31535
Neustadt am Ribenberge % Niedersachsen An den Weih-
nachtsmann in Nikolausdorf, 49681 Garrel % Saarland An den
Nikolaus, Nikolausplatz, 66351 St. Nikolaus
Quelle: Wikipedia

...................................................................................................................................................... Anzeige

Nur solange

der Vorrat
reicht.

Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliickspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter www.bzga.de
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Buchempfehlungen

Anzeigen

Buchempfehlungen zur Weihnachtszeit

interzeit ist Lesezeit: Nun, da die Natur zur Ruhe kommt,
\/\/ haben wir auch mehr Muf3e, uns mit einer interessanten
Lektlre an einen gemutlichen Ort zurlickzuziehen, und
zwischen den Seiten Unterhaltsames, Neues oder Bereicherndes
zu entdecken. Manch eine literarische Neuentdeckung mag sich
gar als Weihnachtsprdsent anbieten, insbesondere, wenn uns ein
lokaler Schriftsteller oder eine regionale Autorin inspirieren.
Wir stellen Ihnen in der Folge ein paar interessante Neuerschei-
nungen vor, deren Ursprung hier in unserer Region liegt.

Spannend, saulustig, schrag

Eine Party im Wirtshaus ist immer eine Gaudi — solange man
nicht ahnt, dass nebenan die Hofreiter Mona sitzt. Und zwar
tot in der Gefriertruhe, zwischen Schweinsbraten und Knodeln.
Da muss Elli Fuchs, Sanitarfachverkduferin mit einer Schwache fur
stBe Backwaren, dringend ermitteln. Dabei stot sie auf ein Ge-
flecht aus Eifersucht und Habgier, und zu allem Ubel tauchen auch
noch dreiste Diebe und ein omindser Putzmittelvertreter auf. Der
Fall ringt Elli einiges ab!

Autorin Alexandra Stiglmeiers Protagonistin Elli Fuchs braust mit
ihrer charmanten, gelben Ente recht flott durch den Pfaffenwin-
kel. Immer im Gepack, ein untriigliches Ndschen fir Verbrechen
und deren Aufklarung. Mit dem Herz am rechten Fleck und einem
feinen Gespur fur die leisen Toéne zwischen den Zeilen und zwi-
schenmenschlichen Verhaltensweisen, kommt sie jedem Mérder
auf die Spur.

Die Peitinger Autorin Alexandra Stigimeier ist,im echten Leben”
auf den Kabarettbihnen Bayerns zu Hause und transportiert den
dortigen Ton mit reichlich Situati-
onskomik gekonnt in ihre Krimis.

Ein garantiert kurzweiliges Lese-
vergnugen!

Alexandra Stiglmeier

Tortchen, Tod und Techtelmechtel
Kriminalroman

Emons Verlag 2024

ISBN 978-3-7408-2204-0

288 Seiten, Preis: 14 €

Auch als E-Book erhdiltlich

jezza! verlost
3 x je 1 Exemplar von
Tortchen, Tod und Techtelmechtel *
Zusammen * Die Schwester des Ketzers
% Das Such und Finde Buch Landsberg

am Lech und * Ein Stiick Friih vom

Zwitschervogel
Interessenten schicken bis zum 10. Dez. eine E-Mail
an: redaktion@jezza.de und benennen neben
ihrer Postadresse auch den Wunschtitel.
Das Los entscheidet.

Satirische Gegenwartslyrik in Reimkultur

n ihrem Lyrikband ,Ein Stick Frih vom Zwitschervogel” seziert

Monica Calla auf 92 Seiten mit satirischem Sprachwitz, Humor,
ausdrucksstarker, bildhafter Sprache und Wortkunst die Facetten
unseres Lebens und gesellschaftliche Paradoxien. Es geht um Le-
bens- und Jahreszeiten, um Tiere und die Natur, auch die des Men-
schen und die Zwickmhlen des Alltags.

Sie sagt: ,Mit einem Gedicht schaffe ich einen Raum zwischen
mir und den Geschehnissen um mich und in der Welt. In diesem
Raum kann ich nachdenken, erinnern, lachen, verstehen und in-
spiriert werden.” Dabei kann es natUrlich durchaus auch mal ernst
werden und sogar sehnslchtig utopisch.

Die Landsbergerin Monica Calla ist Schauspielerin, Kabarettistin
und Autorin. Sie spielt im Theater, auf Kleinkunstbihnen und in
ihrem eigenen Kindertheater, schreibt
Theaterstlicke, Texte fur Kabarettpro-
gramme und Lyrik.

Ein Sttick Friih vom Zwitschervogel
Satirische Gedichte und andere
schéne Lyrik

ISBN: 978-3-759-77576-4
Hardcover, 19 €

Der Umschlag wurde von Uschi Fritz
(Fritzante, Landsberg) gestaltet.

Anzeige

NEUBAUTEN

BETREUTES WOHNEN

HEUTE SCHON R0 30 W T4

Ob Selbstbezug ab 55 Jahren oder als attraktive Kapitalanlage

- informieren Sie sich jetzt -

iiber dieses ZUKUNFTSWEISENDE WOHNMODELL!

IHR KCOMPASS RICHTUNG ZUHAUSE.

S 08232 -9597 80

www.layer-gruppe.de
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Anzeigen

Soziale Bindungen tun uns gut

Es ist das Paradox unserer Zeit: Wir sind vernetzter als jemals
zuvor, aber gleichzeitig fihlen wir uns so einsam wie nie. Vor
allem bei der jungen Generation steigt die Sehnsucht nach echter
Verbundenheit.

Kein Wunder, denn das ist evolutiondr in uns angelegt: Men-
schen brauchen Menschen. In ihrem neuen Buch beschreibt
Bestsellerautorin Ronja von Wurmb-Seibel, was mit uns passiert
— korperlich, mental und sozial — wenn wir diesen Zusammen-
halt nicht finden. Sie fragt, warum es uns manchmal so schwer-
fallt, neue Menschen in unser Leben zu lassen, welche psycholo-
gischen Faktoren hinter diesem Phdnomen stehen und wie wir
unser Gehirn in Zukunft austricksen kénnen. Echte Verbundenheit
ist nicht nur auf individueller (gute soziale Beziehungen sind ein
malgeblicher Faktor fur unsere Gesundheits- und Altersvorsor-
ge), sondern auch auf gesellschaftlicher Ebene wichtiger denn je.
,Wenn wir unsere Gesellschaft &ndern wollen, missen wir bei uns
— den kleinsten Baustein dieser Gesellschaft — anfangen’, so Ronja
von Wurmb-Seibel in,Zusammen’”.

Ausfuhrlicher Beitrag siehe ab Seite 46.

Ronja von Wurmb-Seibel
Zusammen. Warum wir fiir ein
gutes Leben Verbiindete brauchen
- und wie wir sie finden

Sachbuch

Paperback Klappenbroschur,

224 Seiten

ISBN: 978-3-466-37326-0

Preis: 20 €

Landsberg spielerisch erkunden
und entdecken

Die Autoren Gregor Netzer (Texte) und Elke Jordan (lllustrati-
onen) schicken Kinder und auch Erwachsene auf eine Ent-
deckungstour in die Renaissancestadt Landsberg am Lech. Dabei
geht es um die kleinen Dinge, die oft Kinder sogar eher entde-
cken als die Erwachsenen. Kleine Geheimnisse: Hier das Schild ei-
ner ehemaligen Brauerei, dort der kleine Brunnen, den man auch
leicht Ubersehen kann. Dabei sind die lllustrationen von Elke Jor-
dan stets konkret und doch sehr poetisch und die Texte von Gre-
gor Netzer mit einem humorvollen Augenzwinkern geschrieben,
aber auch immer an der Geschichte der Stadt orientiert.

Ideal fur alle, die Landsberg am Lech lieben oder die Stadt auf
spielerische Weise kennenlernen mochten. Ein tolles Geschenk
fur Kinder, Familien oder einfach fur alle, die Spals am Entdecken
haben!

Das Such und Finde Buch Lands-
berg am Lech

Gregor Netzer und Elke Jordan
ISBN 978-3-9824275-2-2

80 Seiten, Softcover

Preis: 12 €

Stern Asthetik

Ihre Praxis flr
asthetische Zahn/Medizin & Wellaging
am Ammersee

Als Arztin und Zahnarztin biete ich lhnen alle
Bereiche der modernen Zahnmedizin mit Fokus
auf Asthetik und Funktion.

4 Faltenbehandlung mit Botox und
Hyaluronsaure
Lippenformung, Liquid Lift
Mesotherapie
Biokompatibler, hochéasthetischer
Zahnersatz

4 Zahnkorrektur mit unsichtbaren
Zahnschienen
Bleaching
Implantate
Mikronahrstofftherapie

Praxis Vera Stern
BahnhofstraBe 1 (Leiblhaus)
86938 Schondorf am Ammersee
www.zahnarztpraxis-stern.de
Tel.: 08192-1415

Buchempfehlungen

Frohe Weihnachben wnd danke fir
ein tolles Jahr mit Steber Hz‘irjmiﬁe.’
Machen Sie jetzt einen kostenlosen

Hortest und erhalten Sie als Dankeschon
einen Adventskalender!

Wir freuen uns anf Sie.

Herzog-Ernst-StraBe 179 A
te e / 86899 Landsberg

N . 08191 9850398
HORGERATE

www.steber-hoergeraete.de

jezza!
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Buchempfehlungen

Das wahre Leben erzahlt die
fesselndsten Geschichten

ie Geschichte der Anna Schuster geht weiter! Im zweiten Teil

der Taufer-Saga” tauchen wir erneut ein in die dramatischen
Geschehnisse Bayerisch-Schwabens. Basierend auf wahren Ereig-
nissen entflhrt uns der neue Roman von Uschi und Klaus Pfaffe-
neder (Liccaraturverlag Landsberg) ins Jahr 1527. Luthers Thesen
hallen immer noch wie Donnergrollen durchs Land, und der Bau-
ernkrieg hat weite Teile Stiddeutschlands verwdstet.

Inmitten dieses Chaos' kdmpfen Anna Schuster und Lenz Kirch-
perger ums Uberleben, gejagt von den Haschern des bairischen
Herzogs und als Ketzer gebrandmarkt.

Ihre Flucht fihrt sie in die Reichsstadt Memmingen, wo sie
auf ein neues Leben hoffen. Doch die dunklen Schatten ihrer
Vergangenheit holen sie ein und zwingen Anna, nach Augsburg
zurlickzukehren, wo sie erneut in den Bann der Tauferbewegung
gerat. Da die Stadt einem Pulverfass gleicht, ist der Stadtrat fest
entschlossen, die Taufer ein fur alle Mal zu vernichten.

Anna schwebt in hochster Gefahr, und Lenz sieht nur einen Aus-
weg: Er muss alles aufs Spiel setzen, um die Frau zu retten, die er
liebt.

,Die Schwester des Ketzers" entfuhrt Sie in eine Welt voller In-
trigen, Liebe und verhdngnisvoller Geheimnisse. Finden Anna
und Lenz ihre Freiheit oder verlieren sie sich in den Wirren der Ge-
schichte? Die Leser erwartet eine packende Reise in eine Zeit des
fundamentalen Umbruchs.

Die Schwester des Ketzers
Uschi und Klaus Paffeneder
Liccaratur-Verlag

ISBN: 978-3-844910-13-3
508 Seiten

Preis: 17,90 €

Weihnachtsinspiration und
Winterzauber: Slow Winter — E-Book

FUr alle, die sich mit allen Sinnen auf Weihnachten und die Win-
terzeit einstimmen wollen, bieten sich hierfiir ideal die Slow-
Winter-E-Books von Syl Gervais aus Landsberg an, die mit ihrem
,green lifestyle blog” die Welt ein bisschen schéner macht.

Mit nachhaltigen Geschenkideen, rein pflanzlichen, leckeren
stiBen und herzhaften Rezepten, wunderschonen Weihnachtsge-
schichten, lllustrationen und Dekoideen versetzt sie jeden in hyg-
gelige Winterstimmung und bietet eine Vielzahl an Inspirationen
fur die kalten Tage — vor, an und nach Weihnachten.

Zwei Editionen sind schon in ihrem Shop verfligbar, die dritte ist
aktuell in Arbeit. Let it snow.

Verfiigbar unter: syl-gervais.de/shop/
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Eine Buchempfehlung von
Kathrin Schmidt,
Buchabteilung von
Treffpunkt Wagner,
Fiirstenfeldbruck

Bavarese —
Ohne Holle gibt es keinen Himmel

er gelungene Debultroman des Schauspielers und Musikers

Leo Reisinger ist eine echte Empfehlung! Frihmorgens, wenn
die Schickeria in den Minchner Nobelclubs noch zwischen Cham-
pagner und Koks auf den Tischen tanzt, gehen auf dem GroBmarkt
schon die Lichter an. Hier reifSt sich Sepko als Handlanger den
Arsch auf. Die Schichten sind hart, der Lohn durftig. Das echte
Geld mit den Gastronomen machen andere — auch jenseits der
Legalitat. Sepko verliebt sich in Lene, die jeden Tag schon im Mor-
gengrauen auf dem Grofmarkt einkauft. Um sich und ihren Sohn
Uber Wasser zu halten, beliefert sie einen kleinen Kundenstamm
mit ihrem klapprigen Lieferwagen. Doch er ist nicht der einzige,
der um Lenes Herz kdmpft: Pfeiffer, Gastronom und Wiesnwirt in
spe, hat Geld und Einfluss. Unwissentlich entfacht Sepko mit sei-
nen Bemuhungen um Lene eine Spirale der Gewalt, die unaufhalt-
sam eskaliert und sogar die verborgenen Kréfte des organisierten
Verbrechens auf den Plan ruft.

Bavarese

Leo Reisinger

Roman

Heyne Verlag

ISBN 978-3-453-42915-4
Hardcover, 17 €

Anzeigen

Sofortige Hilfe
bei Schnarchen
und

Knirschen!

fOr mehr Informationen
www.winterdentaltechnik.de
oder 08141 525012

auto- Schriider

seit

1976

Aus der Region

Seychellen - Beau Vallon - STORY Seychelles **%*%*
8 Tage - Juniorsuite - Frihstlck
z.B. am 10.12.24 ab Minchen - p.P. ab 2.049€

Malediven - Raa-Atoll - Cora Cora Maldives *****
8 Tage - Lagoon Villa - Ultra All Inclusive
z.B. am 4.12.24 ab Minchen - p.P. ab 3.965€

Sansibar - Kiwenga Beach - Kiwenga Beach Resort ****
7 Tage - Doppelzimmer - Vollpension Plus
z.B. am 19.3.25 ab Munchen - p.P. ab 1.805€

WIR MACHEN DEINEN URLAUB - PASSEND UND PERSONLICH

Reisebiiro Vivell GmbH & Co.KG
Hauptplatz 149 - 86899 Landsberg
08191 91740 - www.vivell.net

Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh
StresemannstraBe 80 - 47051 Duisburg

® |hre Dorfwerkstatt aller Marken in
Tiirkenfeld in S-Bahn Néhe

® |hr Reisemobilfachbetrieb
(fiir Citroen+Fiat+Peugeot Chassis)

e |hre Lackiererei + Karosseriewerkstatt

Auto Schroder GmbH & Co KG ® Beurer Straf3e 10 ® 82299 Tiirkenfeld e Tel. 08193/8419 e www.auto-ffb.de
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Lebensfiihrung

Anzeigen
Bestsellerautorin Ronja von Wurmb-Seibel mit ihrem Mann Niklas
und Hund Fuku. In ihrem aktuellen Buch beschéftigt sie sich mit den
Themen Beziehungen und Kommunikation. Foto: Kimsfotowerk

kann ansteckend sein

Autorin  Ronja von Wurmb-Seibel zeigt
in ihrem Buch ,Zusammen”, wie wertvoll
menschliche Interaktion ist, und beschreibt,
wie ihr ein lokales Weihnachtsritual half,
mehr Kommunikation zu wagen.

in Dinzelbach im Landkreis Firstenfeldbruck wohnt, stellt in

ihrem neuen Buch ,Zusammen” Ergebnisse der ldngsten Studie
der Welt vor. Die ,Harvard Adult Development Study” untersucht seit
1938 (dokumentiert wurde das Leben von mehreren hundert Personen
und deren Nachkommen bis heute), welche Faktoren zu einem langen
und erflillten Leben beitragen.

Ergéinzt um Ergebnisse anderer Studien und Fachblcher und ih-
ren eigenen Erfahrungen schlussfolgert die Autorin, dass erfiillende
Beziehungen absolut entscheidend sind fir unsere kérperliche und
psychische Gesundheit und die Lebensdauer — und Iddt ihre Leser und
Leserinnen ein, diese Ergebnisse gewissermalSen als Kompass fiir das
eigene Leben zu nutzen.

jezza! gibt an dieser Stelle einen Ausschnitt ihrer Texte wieder, in
denen sie auch persénliche Einblicke gibt und ihre Erfahrung bei z. B.
einem lokalen Weihnachtsritual schildert.

B estseller-Autorin Ronja von Wurmb-Seibel, die mit ihrer Familie
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,Freunde zu haben ist schon”

Die Empfehlung der Forschenden ist eindeutig: Wenn wir alt wer-
den und bis dahin gesund leben wollen, lohnt sich nichts mehr, als
Zeit fur die Menschen um uns herum zu investieren.

Es hilft nicht nur, Zeit mit unseren engen Kontaktpersonen zu
verbringen. Sogar wenn wir mit Menschen ins Gesprach kommen,
die wir vielleicht nie wiedersehen werden, tut das unserer Gesund-
heit gut. Im Zug oder der S-Bahn, beim Einkaufen, in der Arztpraxis.

Eine wichtige Komponente in diesem Zusammenhang ist Neu-
gierde: Wenn wir neugierig sind auf das, was unser Gegenuber
fuhlt und denkt, was er oder sie erlebt hat und von welcher Zu-
kunft sie traumen, schaffen wir die Grundlage fir eine tiefere Art
von Gesprdchen, in denen wir unser Gegenuber besser kennenler-
nen und mehr von ihm oder ihr erfahren.

Der Tipp der Forschenden: Versuchen Sie, sich in die Person
hineinzuversetzen und sich vorzustellen, wie es ihr ergangen ist.
Allein aus dieser Haltung heraus kénnen spannende Gesprache
entstehen, und Neugier kann ansteckend sein. Je mehr Sie sich
fir andere interessieren, desto mehr sind die anderen vielleicht an
lhnen interessiert.

Echte Neugier lddt die Menschen dazu ein, mehr von sich preis-
zugeben, was dazu flhrt, dass wir sie besser verstehen. Bei diesem
Prozess gewinnen beide.

Anzeigen

Uberraschenderweise ist das besonders in langfristigen Bezie-
hungen immer wieder entscheidend. Gerade bei Menschen, die
wir schon langer kennen, haben wir hdufig den Eindruck, schon
alles zu wissen oder die Person schon so gut zu verstehen, dass
wir gar nicht mehr fragen, was er oder sie Uber eine bestimmte
Sache denkt oder fuhlt. Das kann dazu fuhren, dass wir veranderte
Meinungen, Prioritdten, Winsche oder Interessen schlichtweg
verpassen — weil wir glauben, die Person so gut zu kennen, dass
wir ohnehin nicht mehr nachfragen massen.

Einen grolen Teil unseres Wissens Uber eine Person erlangen
wir zu Beginn einer Beziehung, weil wir in dieser Phase besonders
motiviert sind, uns gegenseitig kennenzulernen.

Mit der Zeit nimmt diese Motivation jedoch ab, wir tauschen
uns weniger aus und bekommen somit auch nicht mit, wenn sich
die Praferenzen unseres Gegenlbers verandern. Dieser Effekt ist
so deutlich, dass es sich sogar lohnen wirde, haufiger Gesprache
zu fihren, bei der eine dritte Person mit anwesend ist, die unser
Gegenlber weniger gut kennt und dementsprechend andere Fra-
gen stellt, als wir selbst es tun wirden.

Die Leitenden der Harvard-Studie hingegen empfehlen, gerade
in langfristigen Beziehungen ofter Fragen zu stellen und zuzuho-
ren, als es unser Reflex ist — eben: neugierig sein. Oder wie sie selbst
es nennen: sich im Erleben einer anderen Person zu verlieren.

Zum Zwiegesprach verabreden

Ich mache diese Erfahrung jede Woche, wenn ich mich mit
meinem Partner Nik zum sogenannten Zwiegesprach verabrede:
Wir sprechen im Wechsel zehn Minuten am Stick. Die eine Person
spricht, die andere hort zu. Eineinhalb Stunden lang. Obwohl wir
schon mehr als elf Jahre zusammen sind, extrem viel Zeit mitei-
nander verbringen, eine Menge gemeinsam erlebt haben und die
Zwiegesprache schon seit fast funf Jahren machen - sprich: ob-
wohl wir uns wirklich gut kennen! —, erfahre ich jede Woche aufs
Neue Dinge, die mich Uberraschen.

Eine andere Ubung schlagt die Professorin fir Gesundheitsma-
nagement Marissa King vor: Eine Person in unserem Umfeld zu
fragen: Wie fUhlt es sich heute an, du zu sein?” — und dann zuzu-
horen, ohne zu unterbrechen, ohne Fragen zu stellen oder Rat-
schldge zu geben.

Neben der Tatsache, dass wir unser Wissen Uber die andere
Person updaten, fihrt neugierig sein, Fragen stellen und Zuhéren
laut der Harvard-Studie auch dazu, dass sich unser Gegenuber ver-
standen und wertgeschatzt fUhlt. Bei romantischen Partnern trage

Lebensfiihrung

gegenseitige Neugier dazu bei, dass die Beziehung stabiler und
dauerhafter sei.

In weniger wichtigen Beziehungen hat Neugier vor allem die
Funktion, Firsorge zu wecken und neue, noch zerbrechliche Bin-
dungen zu starken. Anfangs macht neugierig sein aber durchaus
Muhe. Es kann sich merkwdirdig anfihlen, Fragen zu stellen, in Si-
tuationen, in denen wir sonst gewohnt waren, zuzuhdren oder zu
schweigen.

Wir tun etwas flr unsere Gesundheit

Vielleicht hilft ja der Gedanke, dass wir uns mit unseren Fragen
nicht nur um ein interessantes Gesprach bemihen, sondern
gleichzeitig eben auch etwas fur unsere Gesundheit tun. Schliel3-
lich kostet es die meisten von uns Uberwindung, joggen zu gehen,
zu meditieren oder sich gesund zu erndhren. Mir jedenfalls hat die-
ser Gedanke schon das ein oder andere Mal den entscheidenden
Schubs gegeben, wenn ich mich zu mude, zu schiichtern oder
einfach nicht interessiert genug gefiihlt habe, um ein Gesprach
anzuzetteln oder es am Laufen zu halten. Gut maglich, dass mir
auch mein Beruf dabei hilft. Als Journalistin bin ich es schlielich
gewohnt, Fragen zu stellen — und verschiedenen Menschen mit
verschiedenen Lebenserfahrungen zuzuhéren, war eigentlich im-
mer schon das, was ich an meinem Beruf am liebsten mochte.
Trotzdem, wenn ich mich privat und nicht in meiner Rolle als In-
terviewerin, sondern einfach als Ronja unterhalte, ist die Situation
eine andere. Dann muss auch ich mich Gberwinden und Mut sam-
meln und hoffen, dass ich mit meinem Interesse an meinem je-
weiligen Gegenuber nicht abblitze. Je nach Tagesform ist das mal
leichter, mal schwerer. Aber jedes Mal, wenn ich es schaffe, habe
ich das Gefihl, direkt beschenkt zu werden.

,Zusammen’, das neue Buch
der mehrfach ausgezeichne-
ten Autorin, Journalistin und
Filmemacherin Ronja von
Wurmb-Seibel, ist kiirzlich
im Kosel-Verlag erschienen.
Infos auf S. 43.

Anzeige

Follow us on instagram prinzludwigno6_mode_ammersee
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Beim lebendigen Adventskalender
ins Gesprach kommen

Gerade in den Tagen, in denen ich dieses Kapitel schreibe, merke
ich das deutlich. Es ist Vorweihnachtszeit, und in dem Dorf, in dem
wir leben, gibt es in diesem Jahr zum ersten Mal Uberhaupt einen
lebendigen Adventskalender: Jeden Tag schmuckt eine andere Fa-
milie ein Fenster, sodass bis Weihnachten 24, Turchen” zusammen-
kommen. Ich hatte davon schon aus anderen Dérfern und Stadt-
teilen gehdrt und mir immer vorgestellt, dass es wahrscheinlich
vor allem fur Kinder spannend sei. Jetzt erlebe ich, welchen Effekt
es fir mich als Erwachsene hat.

Nicht nur, dass ich jeden Tag vor die Tur komme, frische Luft
atme und spazieren gehe, fast jedes Mal treffe ich eine Person, die
ich noch nicht kenne, und wir starten ein kurzes Gesprach. Mal
ein paar Minuten, mal ldnger. Mal eher oberflachlich, mal tiefgriin-
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diger, mal unverbindlich, mal mit Anschluss-Einladung. Ob sich
dank dieser Gesprache meine Lebenszeit verldangern wird, kann
ich natdrlich nicht wissen, aber an jedem Tag, an dem ich sie ge-
fuhrt habe, habe ich mich besser gefiihlt also sonst, verbundener,
lebendiger. Und das tatsdchlich vollkommen unabhangig davon,
WIE das Gesprach selbst verlaufen ist, wie spannend oder trage
es war.

Natdrlich hatte ich diese Gespréche auch ohne den Adventska-
lender fihren kdnnen und werde das hoffentlich in Zukunft auch
tun. Aber die Kalender-Aktion hat es mir leichter gemacht, einen
Anlass gegeben und ein soziales Setting, in dem es mich weniger
Uberwindung kostet, Menschen anzusprechen, die ich bislang
nicht kenne. Und noch etwas habe ich bemerkt: Mit jedem Ge-
sprach, das ich fihre, sammle ich ein bisschen mehr Mut fur die
nachste Situation, in der ich eine mir bis dahin fremde Person an-
sprechen will.

...................................................................... Anzeige

Ganzheitliche Heilpraktikerin

° Wirbelsaulentherapie

° Blutegeltherapie

° Schmerztherapie

° Craniosacrale Therapie

° Systemische Aufstellungen

Daniela Spingies
Kaagangerstr.52 | 82279 Eching
Heimstattenstr.31 | 82256 Furstenfeldbruck

Tel. 0176-23314975 » www.Heilpraktikerin-Spingies.de
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Kosmetikbehandlungen ®A
=\ Ammersee
i H Asthetik
Entdecken Sie unsere exklusiven &"I’
[=]

Angebote mit renommierten Marken wie
Babor, Caudalie, Nuxe und L'Occitane!

Lassen Sie sich von unserem erfahrenen
Team verwohnen und erleben Sie pure
Entspannung und Schonheit!
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin. Unsere Angebote

© Miinchner Str. 9 - 82266 Inning am Ammersee
® Montag bis Freitag 8-18 Uhr, Samstag 8.30-12.30

T 08143 446
E info@apotheke-inning.de

F 08143 447390
W www.apotheke-inning.de

Fotocredit @Elena Troyan
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Soziale Fitness ist lernbar

Es ist, als wiirde ich einen Muskel trainieren: Je hdufiger ich mich
Uberwinde, Menschen anzusprechen, desto einfacher wird es.
Tatsachlich merke ich schon nach drei Wochen Adventsfensterln
einen Unterschied: Plotzlich féllt es mir in allen moglichen Situa-
tionen leicht, ein kleines Gespréch zu starten — auch ohne fixen
Anlass wie bei der Adventsaktion.

Ist es das, was die Forschenden aus Harvard meinen, wenn sie
von sozialer Fitness schreiben, die wir ebenso wie die kérperliche
trainieren kdnnen — und sollten?

Wahrscheinlich suche ich Situationen dieser Art etwas gezielter,
seitdem ich nicht nur fiihle, dass sie in meinem Leben etwas ver-
andern, sondern auch die entsprechenden Forschungsergebnisse
kenne, die mein GefUhl bestétigen. Aber gutgetan hat es mir
schon immer.

Auch Minigesprache begltcken

Ich weil3 noch, dass ich zu Beginn der Pandemie — ich lebte damals
noch mitten in Hamburg — immer wieder kurze Gesprache mit der
Kassiererin, dem Postboten oder anderen Spaziergehenden an-
gezettelt und mich danach jedes Mal etwas weniger aufgewhlt
gefihlt habe. Es kommt nicht darauf an, ob wir auf dem Land oder
mitten in der Stadt leben, ob wir viel Zeit haben oder wenig.
Wenn wir uns vornehmen, solche Minigesprache zu fihren
und nach Gelegenheiten danach suchen, werden wir sie finden.
Die passenden Menschen dafiir treffen wir Gberall - sobald wir es
schaffen, aus der Wohnungstir zu treten. u

Oszillographin — Kinesiologie am Ammersee

n der Praxis fur systemische NeuroKi-

nesiologie von Ursula Philomena Brei-
tenhuber (links im Bild) im Pavillon in
Windach geht es um Transformation und
Regeneration. Die Stressfaktoren bei Kin-
dern und Erwachsenen auf physischer,
mentaler und seelischer Ebene werden
spielerisch balanciert. Die Oszillographin
verwendet vielseitige Methoden, die auf
energetischen und systemischen Ansat-
zen beruhen.

Ihr Coaching ist prozessorientiert, ganzheitlich und schafft in-
nere Balance und begleitet ihre Klienten auf ihrem Weg zu ihrem
Kern, zu emotionaler Gelassenheit und Starke. Personliche Weiter-
entwicklung, emotionale Gelassenheit und Selbstwahrnehmung
sind der Fokus in ihrem Wirken.,Die Starkung des eigenen Poten-
zials ist der SchlUssel fir ein glicklicheres Leben’, so Breitenhuber:
Wenn Koérper, Geist und Seele ausbalanciert sind, entsteht echte
Erholungsfahigkeit” Kostenfreies Erstgesprach jederzeit moglich.
Infos und Kontakt: www.oszillographin.de

Workshops und Retreat 5.0

¢ ,Chirologie — Die Sprache der Hand", Workshop mit Kyra Gaas-
bek & und U. Ph. Breitenhuber, 28.-29.11.2024, Pavillon Windach

o Die Magische Stimme*, Workshop mit Silke Breidbach & U. Ph.
Breitenhuber, 7.-9.2.2025, Pavillon Windach

e Wiedergeborene Frau 5.0, Retreat mit Sandra Domig & U. Ph.
Breitenhuber, 6.-9.3.2025, Sunlife Farm Laffenau
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FIT DURCH
DEN WINTER

per

ier kommt 1o KOF

auf Touren!

MEIN AQUAJOGGING

Mit diesem Training steigern Sie besonders gelenk- und riickenscho-
nend Muskelkraft, Beweglichkeit und Ausdauer und reduzieren effektiv
Ihr Fettgewebe. Im Wasser verbrennt man ein Drittel mehr Kalorien und
strafft gleichzeitig sein Bindegewebe.

& LECHTAL
BAD

www.lechtalbad.de
FUR MICH. FUR UNS. FUR ALLE.

OSZILLOGRAPré)IeI\II:
Ursula philomena Bre;tintzaCh
i e
i i Systemische:
i ologin &
Neuro Kinesl

Manufaktur

VERGOLDETE
ZAUBERSTABE
mit Lemurien
& Plejaden

UNTERSTUTZENDE Energie

SITZUNGEN

Chirologie
DIE SPRACHE DER HAND
mit Kyra Gaasbeek
28. & 29.11.2024
10 - 17 Uhzr

Deine Balance
im Alltag

7 - 86949 Windach ) )
: hin.de * www.osuLLographln.de
+49 179 885 T4 85

Miinchener Str.
ursula@oszillograp
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Wellness fiir Kérper und Geist

Die Kraft der

DUfte

Mit dtherischen Olen Kérper und Geist harmonisieren,
von und mit Sonja Staffler, oelfaktorisch Turkenfeld

wohltuende Wirkung &therischer Ole zunutze macht. Da-

bei werden natirliche Ole und Pflanzenessenzen aus BIi-
ten, Grasern, Nadeln, Wurzeln, Harzen oder anderen Pflanzenteilen
verwendet, um Korper und Geist zu starken, unser Wohlbefinden
zu fordern und Krankheiten vorzubeugen. Ob durch Inhalation,
Massage oder Badezusitze — die gezielte Anwendung der Ole
kann helfen, Stress abzubauen, das Immunsystem zu unterstitzen
und die Stimmung zu heben.

Hier erféhrst du, wie Aromatherapie mit Olen funktioniert, wel-
che Effekte sie auf den Korper hat und welche Diifte sich beson-
ders eignen, um deine individuellen BedUrfnisse zu unterstitzen.

Atherische Ole kénnen auf verschiedene Weisen zum Einsatz
kommen: Sie entfalten ihre Wirkung Uber unseren Geruchssinn,
auch olfaktorischer Sinn genannt, aber auch die Haut nimmt als
unser gréBtes Organ Ole auf — so wirken sie in den Kérper ein.

D ie Aromatherapie ist eine uralte Heilmethode, die sich die

Raumduft

Der Duft eines bestimmten Ols kann Wohlbefinden auslésen
oder angenehme Erinnerungen wecken. Um den wohltuenden
Duft in einem Raum zu verteilen, benutzt man am besten einen
Diffusor oder Duftlampen. Dabei genligen schon funf bis zehn
Tropfen eines &therischen Ols.

Eine Massage oder ein Peeling mit fettenden und &dtherischen
Olen kénnen auf mentaler Ebene stimmungsaufhellend und auf
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korperlicher Ebene durchblutungs- und lymphanregend wirken.

Einen ahnlichen Effekt bewirken Duftkerzen mit nattrlichen
atherischen Olen. Wichtig dabei ist (wie bei allen anderen Anwen-
dungen), dass es wirklich nattrliche Ole sind, da kiinstlich herge-
stellte Duftole Allergien ausldsen kénnen und keinerlei gesund-
heitsforderliche Eigenschaften besitzen.

Dampfbad oder Badezusatz

Auch Uber Dampfbader werden &therische Ole aufgenom-
men. So lassen sich z. B. Atemwegserkrankungen lindern. Hierftr
besonders geeignet sind alle Waldddfte. Eukalyptus-, Minz-, Fich-
tennadel- oder Latschenkieferndl haben die Eigenschaft, sich an
Wassermolekile anzuheften und mit ihnen gemeinsam in die
Dampfphase Uberzugehen. Zwischen funf bis zehn Tropfen Ol
gibt man ins dampfend heifle Wasser (z.B. in einer Schissel), bevor
man sich mit einem Handtuch Uber dem Kopf Gber den aufstei-
genden Dampf beugt und mit der wohltuenden Inhalation die
Schleimhé&ute in Nase und Rachen befeuchtet und zahe Sekrete in
Nase und Stirnhéhle verflissigt.

Eine schéne Wirkung entfalten dtherische Ole auch als Badezu-
satz oder in Massage-Olen, die uns dabei helfen, uns wunderbar
zu entspannen und uns etwas Gutes zu tun.

Je nachdem, wonach uns aktuell der Sinn steht, sollte das pas-
sende &therische Ol ausgewahlt werden, denn jedes Ol wirkt an-
ders auf Korper, Geist und Haut .

Foto: Maria Scherf
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Sonja Staffler, die vor einigen Jahren ihr eigenes Ol-Label , 0elfaktorisch* begrindet hat
(inzwischen unterstitzt von Geschéftspartnerin Laura Joppien), stellt hier fUr jezza! einige
atherische Ole und ihre Wirkung vor und verrat, wie man einfach und unkompliziert ein
wundervolles Zucker- oder Salzpeeling herstellt, um es selbst zu verwenden oder an liebe
Menschen zu verschenken.

Orange - die sonnige Seele

Das atherische Ol der Orange hebt die Stimmung, wirkt bele-
bend und erfrischend. Es fordert Leichtigkeit, vertreibt tribe
Gedanken und schenkt Warme und Lebensfreude. Ideal zur
Entspannung, starkt es das Selbstvertrauen und sorgt fiir eine
harmonische Atmosphare.

Fichtennadel - Die Kraft des Waldes

Das Ol der Fichtennadel vermittelt innere Stérke, klart den Geist und  erdet. Es starkt
die Atmung, wirkt reinigend, gibt das Gefihl, tief in die Natur einzutauchen und unter-
stUtzt in Zeiten von Stress, um die Balance und Frische wiederzufinden.

Rose - Die Herzéffnerin

Die Essenz der Rose lindert seelische Verletzungen, ist
eines der dltesten Aphrodisiaka, entspannt, beruhigt und
harmonisiert. Sie 6ffnet das Herz, verstarkt das Mitgefihl
und unterstitzt hilfreich bei emotionalen Schocks und
zur Krisenbewaltigung.

Balsam of Peru - Der Duft der Geborgenheit

Das eher seltene dtherische Ol des Balsam of Peru duftet warm und siif3, fast wie Vanille
und Zimt. Es vermittelt ein Gefiihl von Geborgenheit, beruhigt die Sinne und unterstitzt
bei nervoser Unruhe. Ideal zur Entspannung, fordert es das Wohlbefinden und verleiht je-
dem Raum eine gemditliche, einladende Atmosphare. Auch in der Hautpflege kann dieses
sanfte Ol gut angewendet werden.

Palo Santo - Die mystische Kraft

Das atherische Ol von Palo Santo (zu deutsch: heiliges Holz) ist erdig und holzig mit
einer leichten StfSe. Es wird oft zur energetischen Reinigung und Meditation genutzt, da
es Klarheit und innere Ruhe schenkt. Palo Santo hilft dabei, negative Energien loszulassen,
und bringt Korper und Geist in Einklang. In SGdamerika, wo dieses Holz heimisch ist, wird
es traditionell fir Rituale bei Lebensibergangen wie Geburt Hochzeit und Tod genutzt.
Man kann das Palo Santo Holz auch rduchern.

Ho-Holz - Sanfte Harmonie

Das &therische Ol des Ho-Holzes wirkt ausgleichend und beruhigend. Mit seinem mil-
den, leicht holzigen Duft unterstiitzt es die innere Balance und schafft in der Duftlampe
gemischt mit Lavendel eine harmonische Umgebung. Ho-Holzdl ist besonders gut fur
die Hautpflege geeignet und fordert Entspannung auf sanfte Weise. Mit vielen weiteren
Krduternolen wie zum Beispiel Lavendel und Salbei harmoniert es wunderbar.

Bergamotte - Die sonnige Frische

Das &therische Ol der Bergamotte ist spritzig und frisch und hebt die Stimmung. Es
wirkt anregend und erfrischend hilft aber auch bei innerer Anspannung und schenkt
Gelassenheit. Mit seiner belebenden Wirkung bringt es Leichtigkeit und Lebensfreude in
den Alltag und sorgt fUr eine positive Atmosphdare. Die Bergamotte- Frucht wird nur fur
die Herstellung von dtherischem Ol genutzt. Viele kennen den Duft auch aus dem aroma-
tischem Earl Grey Tee.

Lavendel - Die Ruhe in der Bliite

Das &therische Ol des Lavendels ist bekannt fir
seine beruhigende und ausgleichende Wirkung. Sein
blumiger Duft hilft bei Stress und férdert erholsamen Schlaf.
Lavendeldl unterstitzt das Loslassen und sorgt fur tiefe Entspan-
nung, ideal fir Momente der Ruhe und Erholung.

STEIGENBERGER
HOTEL DER SONNENHOF

BAD WORISHOFEN

GESCHENKIDEEN FUR
KURZENTSCHLOSSENE

Sie haben noch keine Geschenkidee
zu Weihnachten und auch wenig Zeit,
das Passende zu suchen?

In unserem Online-Gutscheinshop werden
Sie garantiert findig. Rund um die Uhr,

individuell gestaltet und fir ganz Kurzent-
schlossene auch zum sofortigen Ausdruck.

- Day Spa ab € 60,
(5h Spa-Einfritt inkl. Frihsticksbifett)

- Wertgutscheine
(Restaurant/Spa,/Ubernachtung)

KLEINE & GROSSE
AUSZEITEN VOM ALLTAG

SONNENHOF-BRUNCH € 54 -

NEW YEAR’S EVE PARTY
SILVESTER-GALA
31. Dezember 2024, € 240,-

Jetzt Platze reservieren!

ZUM
GUTSCHEIN-SHOP

Hotelbetriebsgesellschaft SONNENHOF mbH
Hermann-Aust-Strafe 11 - 86825 Bad Wérishofen
Tel. 08247 959-0 - reservierung@spahotel-sonnenhof.de

www.spahotel-sonnenhof.de



Wellness fiir Kérper und Geist

Zirbe - Die Kraft der Berge
Das dtherische Ol der Zirbe duftet warm
und holzig mit einer frischen, harzigen Note.
Es verleiht ein Gefuihl von Klarheit und Erdung,
als wirde man die reine Bergluft einatmen.
Zirbendl beruhigt den Geist, fordert erhol-
samen Schlaf und unterstttzt bei Anspan-
nung. Ideal flr eine entspannte Atmosphare,
schafft es ein natirliches, belebendes Raumklima und bringt die
beruhigende Kraft der Alpen direkt nach Hause.

Neroli - Der beruhigende Schutz

Das atherische Ol des Neroli duftet sanft, blumig und frisch. Ne-
roli ist der Blutenduft des Orangenbaums und erinnert an Urlaub
in Italien oder Spanien. Es wirkt beruhigend und starkend in Mo-
menten von Schock oder Prifungsangst und hilft, innere Anspan-
nung zu l6sen. Nerolidl schenkt Gelassenheit, starkt das Selbst-
vertrauen und fordert einen klaren Geist. Ideal fir stressreiche
Situationen, schafft es eine ruhige, geschitzte Atmosphdre und
vermittelt ein Geflhl von Stabilitdt und innerem Halt.

Das passende Zubehor gibt es hier:

Tiegel, Basisél und feinste citherische Ole bekommst du entwe-
der direkt im Oelfaktorisch-Laden in Tiirkenfeld in der Zankenhau-
senerstr. 1, oder online bei www.oelfaktorisch.de

N 2P o

Der letzte Weg ist
unvorhersehbar,

einsam muss er
jedoch nicht sein.

Seit 1991
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DIY-Tipp fir ein
schones, wirksames
und schnell herge-
stelltes Weihnachtsge-
schenk fiir dich
selber oder deine
Lieben.

Zucker- oder Salzpeeling
mit reinen dtherischen Olen

Dafiir brauchst du: Einen Tiegel mit Fassvermdgen 100 ml
©® 1009 Zucker nicht zu fein/alternativ die gleiche Menge Salz ®
50 ml Basisol z.B. Mandel-, Hanf- oder Jojobadl ® 20 Tropfen Oran-
gendl @ 5 Tropfen Fichtennadeldl

Fulle den Tiegel mit dem Zucker oder Salz und gib das Basis-
8l hinzu, das du vorher mit den &therischen Olen gemischt hast.
Rihre so lange um, bis der Zucker oder das Salz komplett mit Ol
vollgesogen sind.

Am besten benutzt du das Peeling unter der Dusche und ge-
niel8t danach deine wunderbar weiche und leicht gedlte Haut.
Nach dem Peeling ist keine weitere Hautpflege mehr nétig.

Beide Peelingvarianten (Zucker/Salz) 16sen sich unter dem
laufenden Duschwasser komplett auf. Das Zuckerpeeling wirkt
sanfter. Das Salzpeeling ist intensiver und man kann etwas langer
peelen.

Tipp fiir die ganz Eiligen: Du kannst auch ein fertiges duftendes
Korperdl benutzen und mit Zucker oder Salz mischen und dir da-
durch das Mischen von Basisélen und dtherischen Olen sparen.

...................................................................... Anzeige

Hospiz- und
Palliativverein
Landsberg am Lech e.V.

[m] ¢ [m]
lhre Spende hilft! T H ﬁ
DE14 7005 2060 0000 5561 00 E"

www.hpv-landsberg.de [=]=Ens
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Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Systemische Paar-, Familien- und Einzelberatung
Mediation - zertifizierte Mediatorin

Web: www.sabinesonnabend.de
E-Mail: info@sabinesonnabend.de

Mobil: 0151-594 696 94
82266 Inning  Salzstr. 10

Tel. 08248 902 99 33
Mobil 0175 46 10 337

GRAFIK- & WEBDESIGN

info@grafikdesign-landsberg.de
www.grafikdesign-landsberg.de

Corporate Design -Webdesign -Drucksachen aller Art

,Unter jedem Dach ein Ach..
Sie sind nicht allein.
Zusammen losen wir

den Knoten.
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Fachanwaltin
flir Medizinrecht

Ich helfe Ihnen gerne in den folgenden Bereichen:

o Arzthaftung aufgrund eine Behandlungsfehlers

® private Berufsunfahigkeits- und Unfallver-
sicherung wegen Leistungsverweigerung der
Versicherung

® Ablehnung des Pflegegrads oder fehlerhafte

Einstufung

kostenlose Erstberatung

Tel.: 0821 - 158 812
schmid@anwaltsbuero47.de
www.anwaltsbuero47.de

Schmid

Bettina

Anwaltsbiiro47

ME TIME genief3en oder verschenken

Geniefe ein weltweit
einzigartiges Konzept - im
schonen Inning am Ammersee.
Beauty & Health meets
Coaching & Mindset. Schonheit,
Regeneration und Entspannung
fiir Dein Innen und Auf3en.

Besuche unsere Website und
erfahre mehr iiber unser
exklusives SPA-Konzept.
www.the-silenl-mountain.de

Als perfekte
Geschenkidee: Schnell
& bequem Gutscheine

zum sofort Ausdrucken.

Termine kannst Du rund
um die Uhr online
buchen.

The Silent Mountain - Miihlstrasse 3 -
82266 Inning am Ammersee

PFLEGE, ZENTRUM
@WM@WM

Hausliche Kranken- & Altenpflege « Tagespflege « Betreute Senioren-WG
« 24-Stunden Rundum-Betreuung « Essen auf Radern « Beratungseinsatze
nach § 37 « Hauswirtschaftliche Versorgung « Stundenweise Betreuung bei
Ihnen zu Hause « Einkaufs- und Besorgungsfahrten « Angehérigenschulung

GmbH

MunchenerstraBe 1 « 86949 Windach « Tel. 08193 / 93 97 08 « Fax 08193 / 93 87 52
info@pflegezentrum-ammersee.de « www.pflegezentrum-ammersee.de
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Lebensfiihrung

Text: Sandra Bohm

ans Ufer platschert. Horen wie es rauscht. Nur dasitzend die
Natur oder die Menschen beobachten, die einen umgeben,
statt auf das Handy zu starren.

Wie oft gibt es heute in unserem gut gefillten Alltag noch Situa-
tionen, in denen man einfach mal abschweift und ins Leere blickt?
Irgendwie ist immer irgendetwas, standig glauben wir, etwas erle-
digen oder leisten zu missen und ja nichts verpassen zu durfen.

Warum fallt es uns so schwer, einfach mal nichts zu tun, einfach
nur zu sein? Wo doch schon Astrid Lindgren wusste:,Und dann
muss man ja auch noch Zeit haben, einfach da zu sitzen und vor
sich hin zu schauen

In unserer heutigen, leistungsorientierten Gesellschaft hat
Nichtstun nicht unbedingt den besten Ruf. Oft wird es mit Faulsein
und Aufschieberitis gleichgesetzt.

Dabei wdren Pausen so wichtig, um all die Reize, die tagtaglich
auf uns einstUrzen, verarbeiten zu kdnnen. Und wenn wir dann
doch mal einfach nur so da sitzen, verfallen wir meist ins Gribeln
und denken schon tber unsere nachsten Termine nach.

Jetzt ist Schluss damit, wir mussen uns einfach mal Ruhe ohne
Reue génnen! Denn Nichtstun senkt den Stresslevel erheblich, wir
fahren runter, was letztlich auch zu besserem Schlaf fuhrt. Wah-
rend des Nichtstuns regeneriert unser Koérper, und wir kdnnen
wieder frisch, fokussiert und leistungsfahiger an anstehende Auf-
gaben herangehen.

Nicht umsonst hat sich bei unseren niederlandischen Nachbarn
und den Skandinaviern das Nichtstun seit Jahren als Achtsam-
keitsphilosophie durchgesetzt und wird dort unter dem Motto
,Niksen’,,Hygge" oder,Lagom” regelrecht zelebriert.

LY. Vs

E infach mal am See sitzen und beobachten, wie das Wasser

Anzeigen

Aber wie gelingt es, das Nichtstun in unseren hektischen Alltag zu
integrieren?

15 Minuten Nichtstun am Tag gentigen schon, damit Kérper und
Geist zur Ruhe kommen. Am besten, man plant es als festes, tag-
liches Ritual ein, entweder vor dem Schlafengehen, in der Mittags-
pause oder morgens vor dem Frihstick — ganz wie es beliebt.
Hierzu lassen sich folgende Ubungen ganz einfach in den Alltag
integrieren und versetzen uns in kurzer Zeit in einen entspannten
Zustand:

@ Bewusst atmen

Aufrecht hinsetzen und den Atem bewusst wahrnehmen.
Nimm wahr, welche Teile des Kdrpers sich beim Atmen bewegen
und lenke die Atmung in den Bauch. Beim Einatmen geht der
Bauch hinaus, und du atmest Entspannung ein. Dann den Atem
kurz halten und wieder Ausatmen. Der Bauchnabel senkt sich, und
die Anspannung weicht. Als Unterstitzung kannst du die Hande
auf deinen Bauch legen und so die Bewegung der Bauchdecke
spuren.

@ Wo binich eigentlich gerade?

Auch im Biro oder unterwegs im Zug ist es moglich, sich eine
kurze Auszeit zu nehmen. Einfach mal einen Augenblick Zeit neh-
men, um deine Umgebung genau wahrzunehmen: Was sind da
fUr Gerdusche und Gerliche, welche Farben und Formen, wie
sind die Lichtverhaltnisse? Dabei auf eine ruhige, gleichmaRige
Atmung achten und auf Dinge konzentrieren, die dir in diesem
Moment ein gutes Gefuihl geben. So bekommst du den Kopf zwi-
schendurch frei und entspannst dich.

Anzeigen

&  Mini-Meditation fur zwischendurch

Oder wie wdre es mit einer Mini-Meditation fur zwischendurch?
Hierfur die Augen schlieen und sich auf die Stelle zwischen den
Augenbrauen konzentrieren. Du schaust quasi von hinten auf
deine Stirn. Lass die Gedanken los und lass Formen, Farben, Ge-
rdusche und Gedanken kommen und gehen. Deine Stirnmusku-
latur entspannt sich, und du schaffst eine Verbindung zu deiner
Intuition. Der Blick wird wieder frei fir neue Ideen und Losungen.
Diese Ubung wirkt besonders positiv, wenn du mal gedanklich fest
steckst und nicht weiter kommst.

@ Kontakt zur Erde

Egal ob du gerade stehst oder sitzt - nimm deine Fil3e und den
Kontakt zum Boden bewusst wahr. Entspanne Zehen und Fu8soh-
len, rolle deine Fil3e von hinten nach vorne und umgekehrt ab.
Das Geflhl festen Bodens unter den FiulRen starkt und beruhigt
den Geist, und du gibst deinen Fif3en gleichzeitig eine wohltu-
ende Massage.

© Smartphone-freie Zeit

Unser Handy ist unser taglicher Begleiter und aus unserem Le-
ben fast nicht mehr wegzudenken. Dennoch sollten wir es immer
wieder mal ablegen und ausschalten. Nichts ist so wichtig, dass
es nicht ein paar Minuten warten kann. Gleiches gilt auch fur Lap-
tops, Tablets oder Fernseher.

Schon mit solch einfachen Ubungen kann man wunderbar

Lebensfiihrung

Schlossergasse 376
86899 Landsberg am Lech
www.asam-mode.de

Folgen Sie uns auf

+ NINI Y.
NIITLINN + #

wohltuende Effekte auf Kérper und Geist erzielen und Meditati-
on zur Routine werden lassen. Und keine Sorge, wenn es anfangs
noch ein wenig schwer fallt abzuschalten. Jetzt gilt es, dran zu
bleiben, auszuprobieren, welche Tageszeit, welche Position oder
welcher Ort am besten geeignet ist. Dabei gerne auch Hilfsmittel
wie Noise-Cancelling-Kopfhorer oder Schlafbrille nutzen.

---------------------------------------------------------------------- Anzeige

Anzeige 1/3 quer
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Weihnachten - DIY-Tipps

Anzeigen

KLEINE GESCHENKE
_AUS DER KUCHE

Text und Fotos: Sandra Bohm

fur das Weihnachtswichteln, einem netten Mitbringsel fur Einladungen oder einer kleinen Geste fir liebe Menschen ist es oft

Q lle Jahre wieder kommt das Christkind — und mit ihm die Frage: Was schenke ich blo3? Besonders bei kleinen Aufmerksamkeiten

nicht leicht, das Passende zu finden. Die Herausforderung besteht darin, etwas Kleines zu wahlen, das nicht nur Freude bereitet,

sondern auch sinnvoll ist.

Die Losung liegt ganz nah: Selbstgemachte Kostlichkeiten aus der Kiiche. Diese kleinen Geschenke sind schnell und unkompliziert
zubereitet und obendrein richtig lecker — die perfekte Kombination fir ein liebevolles Prasent. Gut geeinet sind z.B.:

GEWURZMISCHUNG FUR

GOLDENE MILCH

Goldene Milch ist ein traditionelles ayurvedisches Getrank aus Kurku-
ma, das entziindungshemmend wirkt und das Immunsystem starken
kann. Sie fordert die Verdauung, unterstitzt die Gelenkgesundheit
und hilft dabei, Kérper und Geist zu entspannen.

Dazu werden benétigt:
40 g Kokosblitenzucker * 20 g Kurkumapulver * 1,0 TL Zimt,*
0,5 TL Pfeffer * 0,5 TL Kardamom

Zubereitung: Alle Zutaten in einer Schale miteinander vermengen
und in ein schones verschlie3bares Glas geben.

Verwendung: Ein bis zwei TL der Mischung in warmer Milch oder
Pflanzendrink auflésen

WEHHNACHTSMUSLE

Mit seinen Rostaromen und dem weihnachtlichen Duft
eignet sich auch ein feines Weihnachtsmdsli — mit ver-
schiedenen Nussen und Kernen und weihnachtlichen Ge-
wdarzen.

Dazu werden benétigt:
130 g gemischte Nisse * 100 g Kérnermischung %
100 g Mandelstifte * 150 g zarte Haferflocken * 3 TL
Zimt * 1-2 TL Spekulatius-Gewd(rz * 1 TL Muskat *
eine Prise Salz * 1 EL Rapsol * 4 EL Ahornsirup

Zubereitung:
Ofen zunachst auf 170° C vorheizen. Alle Zutaten in einer
Schussel sehr gut vermischen und anschlieBend auf ein
mit Backpapier ausgelegtes Backblech verteilen.
FUr ca. 15 Minuten im Ofen résten und zwischendurch et-
was verrihren. Gerostet entfalten sich die tollen GewUrza-
romen besonders gut.

Abkihlen lassen und in

schone Glaser oder Dosen fullen.

Anzeigen

Traumatherapie, Ganzheitliche Immuntherapie, Lasertherapie,
Ozontherapie, Psychotherapie, Schmerztherapie

Dr. med. Birgit Witzens-Altenburg
PD Egon Altenburg

St.-Ottilien-Str. 17 © 82299 Tiirkenfeld e Tel. 08193-905 888 ® www.institut-iwf.de

Weihnachten DIY-Tipps

FEINES BRATAPFELGEWURZ

Ein leckerer, heil3er Bratapfel frisch aus dem Ofen ist wohl der Inbe-
griff eines weihnachlichten Genussmoments.

Fiir das Bratapfelgewiirz brauchen wir:
200gbraunenZucker * 2TLZimt * 1/2TL Muskat * 1/2TL Anis %
1TL Nelken * 1TL Piment * 1/2 Vanilleschote * 1/2TL Karda-
mom gemahlen

Zubereitung:
Mark aus der Vanilleschote kratzen und mit dem Zucker mi-
schen. Nun alle anderen Gewtrze dazugeben und gut mischen.
Das Bratapfelgewdrz in ein schénes luftdichtes Gefal3 geben
— es wird dann bei der Zubereitung eines Bratapfels als fertige
Wirze verwendet.

Tipp:
Als Topping verfeinert das Bratapfelgewdirz aber z.B. auch alle
SURpeisen (z. B. Kaiserschmarrn), Heil3-Getranke etc.
Auch Joghurt und/oder Quark macht das Gewlrz zu einem
herrlichen Dessert!

WIR WUNSCHEN VIEL SPAB,
BEIM NACHMWACHEN
UND VERSCHENKEN.

Anzeige

test eink,

19./20.12. ganztags gedffnet
21.12. geschlossen
23.12.9-18 Uhr
24.12.9-12 Uhr
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Foto: Sigrid Romer-Eisele

DIY Weihnachten

ie Hauswirtschafterin und Referentin fur

Hauswirtschaft & Erndhrung, Kerstin
Lachmayr, bietet Kochkurse fur Kinder und
Erwachsene, sowie Vortrdge, Workshops
und Kurse fir Vereine an.

Workshop

,Geschenke aus der Kiiche”

Termin: Fr. 13.12.23 von 9 bis 11 Uhr
Kosten: 49 € inkl. KursgebUhr (25 €),
Material (Glaser/Tuten) (10 €), Lebensmit-
tel (14 €), Snacks & Getranke

Anmeldung per Mail!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Kursprogramm 2025 gerne per E-Mail anfordern
Kontakt: Kerstin Lachmayr, Tel: 0176/404067 33
Mail: kerstin.lachmayr@gmail.com,
@kerstinlachmayr (Just make it)

Zutaten zum Schichten in einem 500 g- Glas:

Je 100g gelbe und rote Linsen * 20g getrocknete
Tomaten* 159 gefriergetrocknetes Suppengemuse ¥ 5g ge-
trockneter Schnittlauch

Zutatenfiirdie Gewiirztiite:2 | orbeerbldtter % 1 TL Currypulver 3 1TL
Kurkuma 1 TL Paprika edelst3 %1 TL Salz % 1 TL Brihepulver

Zubereitung:

e |In 50 g Schritten die gelben und roten Linsen abwechselnd ins
Glas schichten/fillen.

e Getrocknete Tomaten in Streifen schneiden. Tomaten und Sup-
pengemdise als nachstes ins Glas geben.

e |n ein kleines Tltchen die Gewdrze fiillen und als letzes ins Glas
legen. Deckel gut verschlief3en.

e Glas nett verpackt mit einem Rezeptkartchen verschenken.

Beschreibung Beipackzettel:

Zutaten: 1 Zwiebel und 1 Knoblauchzehe #20 g Ol %1 Liter Wasser

Zubereitung: Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln und in einem
Topf mit dem Ol andinsten.

Wasser und den Inhalt des Glases zugeben und ca. 30 Min. ko-
chen lassen. Nach Belieben kann die Suppe puriert werden!
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Zutaten:30 g Kokosraspeln (und etwas mehr zum Walzen) %509
gehackte Mandeln %100 g entsteinte Datteln %100 g getrockne-
te, entsteinte Aprikosen %60 g Haferflocken %10 g Honig oder
Ahornsirup %1 EL Kokosol (2 EL Wasser bei Bedarf)

Zubereitung:
o Kokosraspeln und Mandeln in einer Pfanne ohne Zugabe von
Fett goldbraun rosten und abkihlen lassen.
e Aprikosen, Datteln, Haferflocken, Kokos-Mandel-Mischung, Honig
und Kokosdl in einem Hochleistungsmixer zu einer Masse mixen.
e Ca. 20 Kugeln formen und in Kokosflocken walzen. Bis zum Ser-
vieren im Kuhlschrank aufbewahren.
Tipp: Die Energy Balls eingefrieren und bei Bedarf auftauen!

Der Stoff, aus dem die Traume sind

n der Stoffiserie Turkenfeld findet sich wirklich alles, was

das Herz von Nahbegeisterten hoher schlagen ldsst — von
weichem Baumwolljersey Uber edle Seide und warmenden
Wollstoff bis zu hochwertigem Zubehor wie Kndpfe, Garne,
ReiRverschlisse und Bander. Wer auf der Suche nach den per-
fekten Zutaten fur individuelle, selbstgemachte Geschenke
ist, wird hier garantiert fliindig. Der Laden ist ein Paradies fur
alle, die mit Liebe und Kreativitdt eigene Unikate schaffen

(oder dort in Auftrag geben) mochten.

Y

Individuell:
EinkleinesTaschchen
fir Kosmetik oder
Madelskram von der:
stoffiserie Tiirkenfeld
www.stoffiserie.de

Offn.zeiten: Mo-Sa:
10-13 Uhr und Di
und Do: 15-18 Uhr

Foto: Sigrid Rémer-Eisele
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Aus der Region

MITTAGSMENUE
Pramierie vWur:
al 3 aus &e
) 4;, n,.;'; “ Qualitétsfleisch
® Schweineé-, Rind-, Lamm- und
Kalbfleisch von der Erzeuger-
ydriaispithaft SavaBalcaStesmpel

Elektroniker Fachrichtung Energie- und e vak _ 2 )
o RBiErRuten Shhitagl & Schmkenspez:alltaten

zum Elektroniker Fachrichtung
Energie- und Gebaudetechnik

Bewerbungsunterlagen einfach per Email an
info@weiss.de oder an unsere Postanschrift.

Gebaudetechnik o Hs@ﬁ@ﬁ?dﬁﬁ taufstriehmitzel
. groﬁeﬁ%l g I}galt C%é Rﬁllﬂggusrﬁénus
Ausbildungsplatz

Mo.~F1F7:30:308 YBUNGa Ba. 12 Ur2iUMle - DB:=18Hbr 7 B 78 Uhr » Sa7~ 13 Uhr
www.metzgerei-gall.de

Mpeageré el Gufichgnror 869386 DB zavmet Azt 8i Gelfen beeai86%26g 86926
Landidteeggebtstt717Te OIS 108101 2 Hauptsrutstiesd 8742(98 9250 99 9250

Wieser ACarre

. AUS LEIDENSCHAFT
KUCHEN ZUR PERFEKTION

DEN BRATEN RIECHEN

Wenn Sie am Herd den Braten riechen und sich darauf freuen, dann soll
das genau so sein. Wenn Sie den Braten in der ganzen Wohnung oder
dem Haus riechen, funktioniert die Abluftldsung nicht so, wie sie soll. Und
wenn Sie schon beim Kiichenkauf ein seltsames Gefiihl haben, schauen
Sie besser nochmal bei wieserKiichen vorbei: Wir beraten offen und ehr-
lich, planen detailverliebt auch integrierte Beleuchtungs- und Abluftlo-
sungen und fiihren lhre Traumkiiche perfekt aus. Wir freuen uns auf Sie!

Personlich. Professionell. Passend. wieserKiichen, Zadarstr. 6a, 82256 Fiirstenfeldbruck, Telefon 08141 26001, www.wieser-kuechen.de

jezza!
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Weihnachtsmenii Anzeigen

Anzeigen Weihnachtsmenii Ihr Bio-Lieferservice
seit 1985

ofp Das vegane g spiel
o~\"<®

jezza! und die

Amperhof Okokiste verlosen

o ( X )
3 x 3 Regionalkisten, inkl. Lieferung,
inkl. 20 € Pfand, im Waren-Wert zu je 25 € Frisch vom Feld in die Kiiche
(Gesamtwert pro Gewinner 95 €)

Kein automatisches Abonnement, Gewinn endet nach o
J‘ \\ der dritten Lieferung (nurim Landkreis FFB und im
O 5-Seen-Land).

Einsendeschluss: 31. Dez. 2024.
Email an redaktion@jezza.de mit vollstandiger Adresse
und Tel. Nr. schicken. Das Los entscheidet.
Rechtsweg ausgeschlossen,

Die Rezepte der Barauszahlungen nicht moglich.

Amperhof Okokiste Kontaktaufnahme durch
wurden zusam- die Amperhof Okokiste.
Tipp: + Dazu passt her- m?ngeSte”t VOR - -
vorragend  Kartoffelpu- Ern.ahrungsbefate-
ree sowie eine (vegane) rin Melina Will. > 100% Bio <

Bratensauce.

> regional, saisonal, keine Flugware <
> faire Erzeugerpreise <
> wenig Verpackung <

> personliche Kundenbetreuung <

Vegane Stkartoffel

) . o
Vegane KOhlI’OUladen <‘ Rezepte mit der Kiste

> bequem online oder tel. bestellen <

Birnen Cremesuppe

Arbeitszeit: 30 min., Kochzeit: 60 min., Menge: ca. 8 Rouladen

Arbeitszeit: 15 min., Kochzeit: 35 min, Men- Zutaten: 1 Wirsing (oder ein anderer Kohl) * 20 g getrocknete Steinpilze * 200 g

ge fiir zwei Personen Champignons * 100 g Austernpilze * 200 g Rauchertofu * 200 g NUsse (z.B. WalnUsse,
Zutaten: 600 g SuBkartoffeln * 2-3 Bir-  Mandeln) * 1 kleine Stange Lauch * 1 Zwiebel * 1 Knoblauchzehe * 1 trockene Schei-

nen * 1 Zwiebel * 10 g Ingwer * 2 TL  be Brot * Ca. 200 ml Gemusebriihe * Etwas frischer Rosmarin * Etwas Ol * Salz

www.amperhof.de & 08142 408749

Kokosol * 700 ml GemuUsebriihe * 200 —
ml Kokosmilch * 2 TL Curry-GewUrzmi- Zubereitung:
schung * Salz * Pfeffer e Fir die Fullung die getrockneten Pilze in eine Schissel geben und mit heilem Wasser
Zubereitung: Ubergielen. Ebenso auch die trockene Scheibe Brot zerkleinern und mit heilem Wasser
e Zwiebel und Ingwer schélen und klein- Ubergielen.
schneiden. e Wirsingblatter vom Strunk trennen und abwaschen.
o Kokosol in einem Topf erhitzen. Zwiebel e Wasser in einem grof3en Topf zum Kochen bringen. Die Kohlblatter ca. 10 min. darin a q
sowie Ingwer hinzugeben und bei mitt- blanchieren, anschlieBend mit kaltem Wasser abschrecken. Maronen'SChOIiOIaden'Tlralnlsu = Vegan
lerer Hitze anschwitzen. e Champignons und Austernpilze putzen, Lauch waschen. Zwiebel schalen und die Pilze,
o SURkartoffeln sowie Birnen schélen, das GemUse sowie den Rauchertofu kleinschneiden. Nusse kleinhacken. Arbeitszeit: 15 min., Kiihlzeit: 2 Std., Menge fiir zwei 2 Personen
kleinschneiden und mit der Curry-Ge- e Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und Knoblauch sowie die Zwiebel darin glasig diin- =
wirzmischung ebenso in den Topf hin- sten. Die geschnittenen Pilze, Tofu, gehackte Nusse sowie die eingeweichten Pilze hin- Zutaten: 200 g Kekse * 200 g vorgegarte Maronen * 100 ml Soja Cuisine * 70 g . . .
zugeben. Fir ca. 3 Minuten anbraten. zugeben und alles gut anbraten. Das Einweichwasser der getrockneten Pilze kann man Zartbitterschokolade * 600 g Quarkalternative * 2 EL Rohrzucker oder alternative St3e Testen Sie uns jetzt im
e Nun mit Gemusebrihe abléschen und spater noch verwenden. * 1 EL Kakaopulver * 1TL Zimt * 1TL Preiselbeeren Ml.nl.—-Abo
far ca.' 25..Minuten kocheln lassen, so- e Das GemUse.mit S.alz.wUrzen §owie etwas zerhackten Rosmarin hinzugeben und wei- . und. erhalten eine
dass die Sulkartoffeln gar werden. tere 10-12 min. bei mittlerer Hitze anbraten. Zubereitung: .
e Mit dem Pdrierstab cremig purieren. e Das Einweichwasser vom Brot abgieen und die Nuss-Pilz-Mischung mit dem einge- e Die Schokolade tber einem Wasserbad schmelzen und etwas abkdhlen lassen. 25€ GUtSC”W'lFt.
Hitze reduzieren und Kokosmilch hinzu- weichten Brot zu einer klebrigen Fullung vermengen. e FUr die Schokoladencreme die flissige Schokolade mit 300 g der Quarkalternative,
geben. e Jeweils ungefahr 2 EL der Pilz-Nuss-Fullung mittig auf einem groBen Kohlblatt platzie- Kakaopulver sowie Rohrzucker verrihren.
e Nach Belieben mit Salz und Pfeffer ab- ren, seitlich einklappen und von unten nach oben stramm rollen. Mit Zahnstochern e Die Maronen ebenso mit 300 g der Quarkalternative, Soja Cuisine und Zimt mit einem
schmecken. oder Rouladenspief3en fixieren. Standmixer/PUrierstab zu einer homogenen Masse purieren.
Guten Appetit! e AbschlieBend etwas Olivendl in einen Brater oder einen Topf geben, die Rouladen mit e Kekse zerbroseln und einen Teil auf dem Boden der Glaser verteilen. Nun Schoko-
Tipp: « Als Topping eignen sich hervor- ein paar Zweigen Rosmarin ca. 5 min. rundherum scharf anbraten. Mit Gemisebrihe creme, zerbroselte Kekse, Maronencreme und wieder zerbréselte Kekse abwechselnd
ragend frische Krauter, Cashewkerne, Erd- und dem Einweichwasser der Steinpilze abléschen und mit geschlossenem Deckel bei schichten.
nlsse, angerdstetes Brot oder angebra- mittlerer Hitze fir ca. 30-40 min. schmoren lassen. e Im Kuhlschrank mindestens 2 Stunden kalt stellen.
tener Tofu. Guten Appetit! o Mit etwas Kakaopulver, Preiselbeeren und je einem Keks garnieren. Guten Appetit!
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Das letzte Wort

Mitten im
Medienzeitalter

n meiner Jugend hatten wir eine bemerkenswert gro3e Zahl

an Medien zur Verfliigung: Fernsehen (drei Programme), Radio

(viele Sender), Telefon (mit Kabel), Blicher, Zeitungen und Zeit-
schriften, Platten und (Video-)Kassetten und spater auch CDs und
DVDs. Alles Dinge, die es 50 Jahre zuvor noch gar nicht gab, zu-
mindest nicht flichendeckend in jedem Haushalt.

Trotzdem kommt einem die damalige Auswahl aus heutiger
Sicht geradezu rudimentér vor. Im Smartphone sind inzwischen
praktisch alle Medien vereint: Man kann damit Videos sehen, Musik
oder Podcasts horen, sich tber die Nachrichtenlage informieren
und mit seinen Freunden in Kontakt bleiben — und das wo man
geht und steht. Was fur ein machtiges Instrument!

Uber seine Schattenseiten wurde bereits viel diskutiert, aber
die Wenigsten wirden ernsthaft zurtick wollen in die Zeit da-
vor. Unbestritten ist aber: Das Smartphone dndert den Umgang
miteinander in unserer Gesellschaft. Recherchierte Fakten ver-
schwimmen mit blo8en Meinungen, Kommunikation wird immer
schneller und unverbindlicher, man tendiert dazu, nur das aus
dem unendlichen Strom an Daten herauszufiltern, was ins eigene
Weltbild passt. Und Uber allem steht das Bild — milliardenfach ge-
knipst mit Milliarden Geraten, hochauflésend und allgegenwartig.

Die neuen Realitdten stellen die Menschheit vor grof3e Heraus-
forderungen, und noch ist nicht ausgemacht, ob wir ihnen ge-
wachsen sind. Dabei missen wir davon ausgehen, dass die Ent-
wicklung nicht stehen bleibt, sondern mindestens dhnlich rasant
voranschreiten wird - einer imposanten Welle gleich — die uns
irgendwann zu Uberspulen droht.

Was wird den ndchsten grof3en Schritt markieren? Das Metaver-
sum? Die Digitalisierung von Beziehungen? Die Ubernahme der
Maschinen? Nichts davon klingt nach einer verheiSungsvollen Zu-
kunft (,Matrix” lasst grien).

Nun steht ein Fest bevor, das genau in die andere Richtung
weist: Weihnachten ist Vergangenheit pur, archaisch gar, ein Sttick
gelebte Tradition. Auch wenn es langst medial vereinnahmt ist, so
ist Weihnachten doch noch immer eine willkommene Zwangs-
pause im sich immer schneller drehenden Rad des Lebens. Dieses
Innehalten, es kann uns nur guttun! Genieen wir es, bevor das
Leben wieder Fahrt aufnimmt und es uns irgendwann schwinde-
lig wird.

Ihr Markus Eisele

Geoffnet Mo - Fr - 9:00 - 17:00

DieBener Str. 30 - 86919 Utting - Telefon 08806 9 59 07 50 - info@naturbau-ammersee - www.naturbau-ammersee.de
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Die langjahrige Bestseller-Baureihe Audi A4 heiRt nun mit dem Start der zehnten Generation Audi A5. Der neue Audi A5 Avant' strahlt
Sportlichkeit und Eleganz aus. Sein groBRziigiger Innenraum sowie das neu gestaltete Interieur wird Sie begeistern, genau wie seine effizi-
enten und leistungsstarken Antriebe. Ab jetzt bei uns bestellbar.

Ein attraktives Leasingangebot fiir Businesskunden?:
z.B. Audi A5 Avant TFSI 110 kW, S tronic, 7-stufig*.

* Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,8 1/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 155 g/km; CO,-Klasse: E

Telefonablage mit induktiver Ladefunktion, Audi drive select, Doppelspeichen-Multifunktionslederlenkrad mit Schaltwippen, Klimaau-
tomatik, Sitzheizung vorn, Einparkhilfe hinten u. v. m.

Leistung: 110 kW (150 PS) Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Monatliche Leasingrate
Vertragslaufzeit: 36 Monate Leasing-Sonderzahlung: €0,- € 439 -
14

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig fiir Busi-
nesskunden. Zzgl. Uberfiihrungskosten und MwSt.. Bonitit vorausgesetzt.

Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

' Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 7,9 - 4,9 /100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 179 - 128 g/km; CO,-Klasse: G- D

2 Zum Zeitpunkt der Leasingbestellung muss der Kunde der berechtigten Zielgruppe angehéren und unter der genannten Tatigkeit
aktiv sein. Zur berechtigten Zielgruppe zahlen: Gewerbetreibende Einzelkunden inkl. Handelsvertreter und Handelsmakler nach § 84
HGB bzw. § 93 HGB, selbststandige Freiberufler / Land- und Forstwirte, eingetragene Vereine / Genossenschaften / Verbande / Stif-
tungen (ohne deren Mitglieder und Organe). Wenn und soweit der Kunde sein(e) Fahrzeug(e) Gber einen giiltigen Konzern-GroBkun-

denvertrag bestellt, ist er im Rahmen des Angebots fiir Audi Businesskunden nicht berechtigt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes.

AUTOHAUS HUTTNER

Autohaus Huttner GmbH

Graf-Zeppelin-Str. 2, 86899 Landsberg am Lech, Tel.: 08191 98515-0, audi@autohaus-huttner.de, www.huttner-landsberg.audi




